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「こころの楽園」は、「ハートピアグループ」と、そのご利用者さま・ご家族さま、また地域の方々を結んでいきます

●ケアハウスハートピア石岡 ･････2頁

●ケアハウスハートピア水戸 ･････4頁

●いろり端石岡・デイハートピア ･････6頁

●いろり端水戸・デイはーとぴあ ･････8頁

●ケアホーム日なた家･･････10頁

●特養・デイ石岡陽だまり館 ････12頁

●特養・デイ桜川陽だまり館 ････14頁

●特養・デイ松戸陽だまり館･････16頁

●特養・デイ笠間陽だまり館 ････18頁

●特養・デイ双葉陽だまり館 ････20頁

●老健・デイ小美玉敬愛の杜 ････22頁

●老健・デイ桜の郷敬愛の杜 ････24頁

●老健・デイ小川敬愛の杜 ････26頁

●ケアホーム常陸国府館 ････28頁

●はーとぴあ保育園････････30頁

●はーとぴあ保育園石岡 ････32頁

●はーとぴあ保育園桜ノ牧･･･34頁

●特集 スポーツの秋・編集後記･･･36頁

はーとぴあ保育園桜ノ牧　水戸市幼年消防クラブ発会式はーとぴあ保育園桜ノ牧　水戸市幼年消防クラブ発会式

0120-24-8347
24時間   や さ しい な

（年中無休福祉無料相談）

漸
く
、
爽
風
が
優
し
く
秋
桜
を
揺
ら
す
、
神
無
月
と
な
り

ま
し
た
。

殊
の
外
、
暑
さ
が
厳
し
か
っ
た
こ
の
夏
を
強
か
に
、
新
型

コ
ロ
ナ
や
熱
中
症
に
打
ち
克
っ
た
皆
さ
ま
に
、
衷
心
よ
り
敬

意
を
表
し
、
感
謝
と
御
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
は
収
束
し
つ
つ
あ
り
ま
す
が
、
も
う
す
ぐ
、

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
季
節
で
す
。
引
き
続
き
緊
張
感
を
も
っ

て
、
感
染
症
に
全
力
で
対
峙
し
て
参
り
ま
す
。

今
年
度
は
、
各
施
設
と
も
そ
れ
な
り
に
工
夫
を
こ
ら
し
、「
夏

祭
り
」、「
運
動
会
」
や
他
の
行
事
も
施
設
内
で
元
気
に
楽
し
く

執
り
行
な
い
、
当
初
の
計
画
を
全
て
遂
行
し
て
お
り
ま
す
。

一
日
も
早
く
、
地
域
交
流
行
事
や
貢
献
活
動
が
で
き
ま
す
よ

う
に
、
心
か
ら
望
ん
で
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

関
東
三
大
祭
り
の
ひ
と
つ
、「
石
岡
の
お
祭
り
」
常
陸
國
總

社
宮
例
大
祭
も
、
再
度
、
来
年
に
延
期
さ
れ
ま
し
た
。

低
所
得
者
層
の
方
々
も
安
心
し
て
入
所
で
き
る
施
設
を
、

と
、
鋭
意
建
設
工
事
中
で
あ
っ
た
「
美
野
里
陽
だ
ま
り
館
」
と

「
松
戸
陽
だ
ま
り
館
」（
増
床
）
は
、
槌
音
高
く
順
調
に
進
捗
し
、

い
よ
い
よ
来
年
二
月
に
完
成
引
渡
し
、
三
月
に
は
、
開
設
オ
ー

プ
ン
の
予
定
で
す
。

来
年
こ
そ
は
、
素
晴
ら
し
い
よ
い
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
、

皆
さ
ま
か
ら
、
元
気
な
笑
顔
と
真
の
よ
ろ
こ
び
が
い
た
だ
け

ま
す
よ
う
に
、
全
組
織
を
挙
げ
全
力
・
挑
戦
し
て
ま
い
り
ま

す
の
で
、
変
わ
ら
ぬ
ご
支
援
と
ご
指
導
を
賜
り
ま
す
よ
う
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

『
挑
戦
』

グ
ル
ー
プ
代
表　

木
村　

都
央

き
む
ら 　

    

さ
と
な
か

カ
ン
ナ
ヅ
キ

つ
ち
お
と

し
た
た

コ
ス
モ
ス
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TEL 0299-23-5211
FAX 0299-23-2232
IＰ 050-3820-8984

月に一度、『髪やつくば様』に来ていただいてます！
皆さまサッパリ！と、嬉しそうです♪

・卓球！混合ダブルスで水谷選手、伊

藤選手が中国を破り、金メダルを獲

得したのが凄かった！

・柔道の、阿部一二三選手と詩選手が兄

妹で金メダルをとった所は感動した！

今年の夏は、ご入居者さまと東京2020オリンピックの
メダル獲得数とチームのメダル当て予想クイズを行い
大いに盛り上がりました！

楽
し
み
、
不
安
、
様
々
な
議
論
、
ギ
リ
ギ
リ
ま
で
の
ド
タ
バ
タ
劇
の
中

で
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
い
ざ
始

ま
れ
ば
毎
日
の
よ
う
に
代
表
選
手
を
応
援
し
、
連
日
の
メ
ダ
ル
ラ
ッ
シ
ュ

に
日
本
中
が
沸
い
た
事
は
間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
の
一
年
間
の
延
期
は

世
界
中
の
選
手
に
ど
う
影
響
を
及
ぼ
し
た
の
で
し
ょ
う
？

ま
さ
か
あ
の
選
手
が
こ
こ
で
・
・
・
と
思
う
よ
う
な
敗
戦
も
思
い
出
す
と
、

コ
ロ
ナ
禍
と
い
う
制
限
の
中
で
、
体
の
状
態
を
ピ
ー
ク
に
持
っ
て
く
る
難

し
さ
だ
け
で
は
な
く
、「
や
る
気
」「
意
欲
」
と
い
っ
た
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン

を
あ
げ
る
事
が
大
変
難
し
い
事
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

私
た
ち
に
だ
っ
て
同
様
な
事
が
言
え
ま
す
。
想
像
以
上
に
長
引
く
コ

ロ
ナ
禍
で
の
生
活
や
思
う
よ
う
に
い
か
な
い
日
々
が
長
く
続
き
、
皆
さ

ん
も
気
持
ち
が
萎
え
そ
う
に
な
る
事
が
こ
れ
ま
で
も
あ
っ
た
と
思
い
ま

す
。
し
か
し
そ
れ
は
自
分
に
も
周
囲
に
も
負
の
連
鎖
し
か
生
み
ま
せ
ん
。

気
持
ち
が
萎
え
そ
う
な
時
こ
そ
明
る
い
未
来
を
想
像
し
て
自
分
自
身
の

モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
あ
げ
る
事
が
大
切
で
す
。
言
う
ほ
ど
簡
単
で
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
日
本
中
、
世
界
中
の
す
べ
て
の
世
代
の
人
々
が
同
じ
よ
う
な

思
い
を
し
て
過
ご
し
て
い
ま
す
。
モ
ヤ
モ
ヤ
し
て
い
る
の
は
自
分
だ
け

で
は
な
い
と
自
分
を
励
ま
し
な
が
ら
乗
り
切
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

ア
ス
リ
ー
ト
た
ち
が
三
年
後
の
パ
リ
五
輪
で
の
明
る
い
未
来
を
目
指

し
始
め
た
よ
う
に
、
私
た
ち
も
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
の
ギ
ア
を
ひ
と
つ
上
げ

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

施
設
長　

木
村　

敦
至

モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
あ
げ
る
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訪
問
介
護
員　

鈴
木　

寿
子

四
年
前
、
一
身
上
の
都
合
で
退
職
し
た

私
で
す
が
、
今
年
の
五
月
か
ら
ま
た
訪
問

介
護
事
業
所
ハ
ー
ト
24
に
復
帰
す
る
事
と

な
り
ま
し
た
。
復
帰
し
て
初
め
は
な
か
な

か
感
覚
が
つ
か
め
ず
戸
惑
う
事
も
多
く
あ

り
ま
し
た
が
、
事
業
所
の
皆
さ
ん
の
温
か

い
ご
指
導
も
あ
り
、
今
は
ご
利
用
者
さ
ま

の
声
に
耳
を
傾
け
ら
れ
る
心
の
余
裕
が
出

来
て
き
た
様
に
思
い
ま
す
。

ま
だ
復
帰
し
て
三
か
月
し
か
た
っ
て
い

ま
せ
ん
が
、
今
ま
で
の
経
験
を
活
か
し
な

が
ら
、
ま
た
新
た
な
気
持
ち
で
ご
利
用
者

さ
ま
に
寄
り
添
う
サ
ー
ビ
ス
が
提
供
出
来

る
様
、
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

新
た
な
気
持
ち
で

・いっぱい笑って、いっぱいたべることだよ♪

・早寝、早起き！規則正しい生活を送ることが健康の秘訣！！

・みんなで楽しい話をして、大いに笑うことかなぁ～。

・毎日外で空気を吸う事！気持ちがいいよ♪

・食べ物に好き嫌いがないことだよ！

『孤独は寂しくない、自分を見
つめなおせる贅沢な時間』
これから、どういう風に生きる
かを考えさせられる、おススメ
の一冊です♪

長谷川　道　様

「極上の孤独」

ハートピア石岡では、９０歳以上の長寿１４
名、米寿６名、喜寿２名の方々に記念品を贈
り、全ご入居者さまと全職員で「健康と長
寿」をお祝いさせていただきました！
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私
は
、
毎
日
、
石
岡
市
の
自
宅
か
ら

水
戸
市
の
職
場
ま
で
約
二
六
キ
ロ
メ
ー

ト
ル
の
と
こ
ろ
を
車
を
運
転
し
通
勤
し

て
い
ま
す
。

車
を
運
転
し
て
い
る
と
、
急
に
無
理

や
り
追
い
抜
こ
う
と
す
る
人
が
い
ま
す
。

そ
う
し
た
運
転
は
、
誰
に
と
っ
て
も
非

常
に
危
険
で
す
し
、
万
一
、
人
身
事
故

で
も
引
き
起
こ
せ
ば
、
取
り
か
え
し
が

つ
き
ま
せ
ん
。

そ
こ
で
、
安
全
で
ゆ
と
り
の
あ
る
場

所
が
あ
れ
ば
、
左
側
に
車
を
寄
せ
て
「
お

先
に
ど
う
ぞ
」
と
、
道
を
譲
り
ま
す
。

そ
れ
は
一
見
「
相
手
の
た
め
に
自
分
が

犠
牲
を
払
う
行
為
」
の
よ
う
に
思
え
ま
す
。

し
か
し
、
常
に
道
を
譲
る
こ
と
を
心
が

け
て
い
る
人
は
、
ど
こ
に
行
く
の
に
も

時
間
に
余
裕
を
持
っ
て
出
か
け
て
い
る

施
設
長　

木
村　

都
央

し
、
そ
の
心
の
ゆ
と
り
が
、
無
為
な
ト

ラ
ブ
ル
防
止
や
安
全
運
転
に
つ
な
が
っ

て
、
交
通
事
故
が
未
然
に
防
げ
た
と
す

れ
ば
、
結
果
的
に
は
、
道
を
譲
っ
た
自

分
が
得
を
し
た
こ
と
に
な
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

ま
た
、
横
断
歩
道
を
歩
行
者
が
、
今
、

渡
ろ
う
と
し
て
い
た
ら
、
即
、
一
時
停

止
し
、
無
事
に
安
全
歩
行
終
了
を
確
認

し
て
か
ら
、
走
行
す
る
ぐ
ら
い
の
こ
と
は
、

安
全
ル
ー
ル
の
基
本
、
ド
ラ
イ
バ
ー
の

遵
守
事
項
の
筈
で
す
。

特
に
、「
福
祉
」
の
仕
事
に
携
わ
ら
せ

て
い
た
だ
い
て
い
る
私
た
ち
は
、
車
も
、

命
も
大
事
に
し
、
慎
重
、
思
い
や
り
の
心
、

優
し
く
、
温
か
い
人
柄
の
運
転
励
行
と
、

常
に
譲
る
心
を
持
つ
こ
と
は
、
最
も
大

切
な
必
須
条
件
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。

Ｓ
D
カ
ー
ド
（
無
事
故
無
違
反
の
証
）

は
、
全
員
が
所
持
し
た
い
も
の
で
す
。

譲
る
心

新型コロナの影響で、地域の皆さまに
もご参加いただいて行う、いつもの「夏
祭り」が実施できないため、今年は、ご
入居者さまと、はーとぴあ保育園の年長
児だけで「夏祭り」を行いました。
「お祭り」では人気の焼きそばや焼
き鳥、綿あめなど、お好きなものをお
なかいっぱいお召し上がり、その後、
輪投げやボウリングなどのゲーム遊び
で大いに楽しみました。
ご入居者の皆さまは童心にかえり、
思い出多い「夏祭り」となりました。
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ハートピア水戸　〒311-4143　水戸市大塚町1803番地26

ヘ
ル
パ
ー
と
し
て
働
い
て
い
る
と
、
ご
利

用
者
さ
ま
か
ら
教
訓
を
い
た
だ
き
、
こ
の
仕

事
を
し
て
い
て
よ
か
っ
た
と
感
じ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

ご
利
用
者
さ
ま
の
中
に
、
着
物
を
リ
メ
イ

ク
し
て
洋
服
や
、
季
節
ご
と
の
暖
簾
を
作
っ

た
り
創
意
工
夫
を
な
さ
っ
て
い
る
方
が
い
ま

す
。
帯
で
作
っ
た
カ
バ
ン
を
見
せ
て
い
た
だ

い
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
受
け
継
い
で
き
た

思
い
出
の
着
物
を
再
生
さ
せ
る
と
い
う
こ
と

は
、
尊
い
習
慣
だ
と
感
じ
ま
す
。

人
生
の
大
先
輩
か
ら
学
ぶ
こ
と
は
と
て
も

多
く
、
た
く
さ
ん
刺
激
や
影
響
を
も
ら
い
ま

す
。
私
も
ご
利
用
者
さ
ま
の
よ
う
に
素
敵
な
年

の
重
ね
か
た
を
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

お
互
い
に
確
認
し
あ
う
こ
と

は
と
て
も
い
い
こ
と
で
す
ね

今
回
は
皆
さ
ま
に
健
康
・
長
寿
に

つ
い
て
詠
ん
で
も
ら
い
ま
し
た

介
護
職
員　

松
橋　

美
智
子

「生きてやろうじゃないの！

　母と子の震災日記」

心温まる詩集に生きる力と喜

びをいただきました。

池戸　あや子　様

ご入居後も、誰もが今までどおり社会参加
し、選挙で投票できるようにと当施設では、「不
在者投票施設」の指定を受け、施設内全員が投
票を実施しております。

食
事
が
健
康
・
長
寿
の
根
源

で
す
か
ら
ね

 ９月１７日、ご入居されて

いる皆さまの「健康」と「長寿」

をお祝いするため、「健康・

長寿」を祝う会を行いました。

９０歳以上のご長寿１６名、

米寿４名、喜寿２名の方に記

念品や花束を贈らせていた

だきました。

今年度もはーとぴあ保育園

の園児たちがお祝いに元気な

歌や踊りと心を込めて作ったプ

レゼントを沢山いただきました。

最後は、千本引き大会を行

い、盛大な祝宴となりました。
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TEL 0299-27-6000
FAX 0299-27-6006
IP  050-3820-9050

こ
こ
ろ
の
健
康

施
設
長　

山
口　

隆
之　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
流
行
に
よ

り
、
多
く
の
人
が
不
安
や
ス
ト
レ
ス
を
抱
え
、
気

づ
か
な
い
う
ち
に
心
身
と
も
に
疲
れ
が
溜
ま
っ
て

い
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

ス
ト
レ
ス
と
上
手
に
つ
き
あ
う
に
は
、
毎
日
の

生
活
習
慣
を
整
え
る
こ
と
。
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た

食
事
や
良
質
な
睡
眠
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
時

間
、
適
度
な
運
動
の
習
慣
を
維
持
す
る
こ
と
が
、

こ
こ
ろ
の
健
康
を
保
つ
に
は
大
切
で
す
。

た
だ
し
、
お
酒
を
飲
ん
で
不
安
や
悩
み
を
紛
ら

わ
せ
よ
う
と
す
る
と
、
睡
眠
の
質
が
低
下
し
、
こ

こ
ろ
も
不
安
定
に
な
る
こ
と
が
あ
る
の
で
気
を
つ

け
て
下
さ
い
。
と
、
鏡
に
映
っ
た
自
分
自
身
に
言

い
聞
か
せ
る
毎
日
で
す
。

ス
ト
レ
ス
は
一
人
ひ
と
り
耐
え
ら
れ
る
器
の
大

き
さ
が
違
い
、
病
気
や
ケ
ガ
の
よ
う
に
他
人
が
気

づ
か
な
い
こ
と
も
多
く
あ
り
ま
す
。
こ
こ
ろ
と
か

ら
だ
の
バ
ラ
ン
ス
を
崩
さ
な
い
た
め
に
も
不
安
や

悩
み
は
一
人
で
抱
え
ず
に
家
族
や
友
人
、
同
僚
に

相
談
す
る
こ
と
、
匿
名
、
無
料
で
相
談
で
き
る
公

的
な
相
談
窓
口
も
多
く
あ
り
ま
す
の
で
お
気
軽
に

ご
利
用
さ
れ
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

昼食に流しそうめんを行いました。器用に掬って召し上がる方、スタッフ

と一緒に挑戦する方、皆さまそれぞれに楽しまれていました。

身を乗り出してカードを

探したり、隣の方と協力

したり、大盛り上がりで

した。

今年もご入居者

さまとスタッフ

で盛大にお祝い

をしました！！

令和３年10月発行	 第79号
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いろり端石岡・デイサービスハートピア　〒315-0029　石岡市根当11008番地13

絵を見て、絵がどの季節

に当てはまるのかを考えて

いただくゲームです。

８月２６日、２７日に「夏祭り」を開催しま

した。お神輿担ぎや盆踊り、出店のゲームに

も参加していただきました。職員たちの余興

も大好評で大いに楽しんでいただけました。

皆
さ
ま
に
美
味
し
く
ご
飯
を

お
召
し
上
が
り
い
た
だ
け
る
よ

う
に
、
日
々
努
力
し
協
力
し
て

一
生
懸
命
に
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

毎
日
元
気

通
所
介
護
事
業
所
ハ
ー
ト
ピ
ア

調
理
員　

小
松　

洋
子

日野原先生の座右の銘に導か

れるように書を紐解き、人に深

く接するようになりました。

田崎　しづ　様

「生きかた上手」

第79号	 令和３年10月発行
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ポ
ジ
テ
ィ
ヴ
ヘ
ル
ス

施
設
長　

大
石　

豊　

あ
な
た
は
健
康
で
す
か
？

W
H
O
の
定
義
に
よ
る
と
。
健
康
と
は
病
気

で
な
い
と
か
、
弱
っ
て
い
な
い
と
い
う
こ
と
で

は
な
く
、
肉
体
的
に
も
精
神
的
に
も
、
そ
し
て

社
会
的
に
も
、
す
べ
て
が
満
た
さ
れ
た
状
態
だ

そ
う
で
す
。
こ
れ
に
対
し
、
オ
ラ
ン
ダ
の
医
師

の
ヒ
ュ
ー
バ
ー
先
生
は
健
康
を
「
社
会
的
、
身

体
的
、
感
情
的
な
問
題
に
直
面
し
た
時
に
適
応

し
、
本
人
主
導
で
管
理
す
る
能
力
で
あ
る
」
と

掲
げ
ま
し
た
。
健
康
を
身
体
や
精
神
の
状
態
で

は
な
く
、
能
力
で
と
ら
え
て
い
る
の
で
す
。

ポ
ジ
テ
ィ
ヴ
ヘ
ル
ス
の
概
念
で
は
、
た
と
え

身
体
が
思
う
よ
う
に
動
か
な
く
て
も
、
自
分
の

能
力
を
発
揮
し
て
社
会
で
活
躍
し
、
夢
を
実
現

し
て
い
る
よ
う
な
方
は
健
康
な
の
だ
そ
う
で
す
。

悪
い
と
こ
ろ
（
病
気
）
や
で
き
な
い
事
を
な

く
し
た
か
ら
と
い
っ
て
、
必
ず
健
康
と
は
言
え

ず
、
望
む
生
活
が
で
き
て
い
る
か
が
健
康
の
鍵

で
す
。
そ
う
考
え
る
と
自
分
は
、
毎
朝
薬
を
か

か
せ
な
い
も
の
の
、
十
分
健
康
か
な
と
思
い
つ

つ
、
ご
入
居
者
さ
ま
に
対
し
て
も
、
や
り
た
い

事
を
支
援
す
る
こ
と
が
い
か
に
大
切
か
考
え
さ

せ
ら
れ
ま
し
た
。

TEL 029-257-6666
FAX 029-257-6600
IP　050-3537-1806

子供の頃を思い出し懐かしみながら、願い事を

書かれていました。願い事は叶いましたか？

今年は少しスイカが固かったですが、無事に割

る事が出来ました。苦労して割ったスイカは、

特別美味しかったです。

天気が良い中、抹茶

を上手に混ぜていま

した。羊羹と一緒に

召し上がりました。

紅白に分かれボーリング、玉入れ、大玉送り

を掛け声をかけながら楽しまれていました。

小林嘉代様　

昔は走り高跳びの選手でし

たと毎日話されています！

令和３年10月発行	 第79号
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いろり端水戸・リハビリデイサービスはーとぴあ　〒311-4144　水戸市開江町字国置8番地

訪
問
看
護
事
業
所
ハ
ー
ト
24

管
理
者
　
　
飯
田
　
つ
や
子

変
異
し
た
デ
ル
タ
株
は
強
い
感
染
力
を
持

ち
ワ
ク
チ
ン
２
回
接
種
後
で
も
感
染
す
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。

家
庭
内
で
も
基
本
の
感
染
対
策
を
徹
底
し

ま
し
ょ
う
。

１
 
マ
ス
ク
の
着
用

２
 
手
洗
い
・
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒

３
 
三
密
を
避
け
る
・
こ
ま
め
に
換
気
・

不
要
不
急
の
外
出
は
し
な
い

４
 
毎
日
検
温
　
家
族
全
員
で
健
康
管
理

を
し
て
周
囲
と
の
関
わ
り
に
つ
い
て

も
共
有
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

感
染
し
て
も
入
院
で
き
な
い
と
思
っ
て
最

大
限
の
予
防
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

私
た
ち
の
事
業
所
に
も
コ
ロ
ナ
感
染
者
の
自

宅
に
訪
問
依
頼
が
来
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

こんなに素敵な染物が

できました！

家に持ち帰って孫に見

せてあげよう！

デイでは難しいナンクロ問題を積極的に

解かれています。40年前、結婚を機に

霞ヶ浦の学校から水戸の学校へ転勤とな

り、子育てと仕事に奮闘されていました。

小野瀬　美津子様

40年前

現在

止
ま
ら
な
い
コ
ロ
ナ
感
染

年齢を重ねるうちに人は深い

悲しみを経験するようになっ

た。東北弁が心に響きます。

岩渕　淑子　様
「おらおらでひとりいぐも」

第79号	 令和３年10月発行
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コロナウィルスポスター（新聞） 手洗い・リサイクルポスター

面
会
と
外
出

施
設
長　

北
川　

恵
美　

「
面
会
は
、
い
つ
に
な
っ
た
ら
で
き
る
の
で
し
ょ
う
か
」

こ
の
よ
う
な
声
が
い
つ
も
日
な
た
家
に
は
届
い
て
き
ま

す
。
そ
れ
も
そ
う
で
す
。
面
会
が
で
き
な
い
状
況
が
と
て
も

長
期
化
し
て
い
ま
す
。
ご
入
居
者
さ
ま
の
ご
家
族
さ
ま
は
、

会
い
た
い
と
思
い
つ
つ
も
、
こ
の
状
況
を
と
て
も
よ
く
理
解

し
て
く
だ
さ
り
、
ご
協
力
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
。

「
自
分
だ
け
の
話
」
で
は
済
ま
さ
れ
な
い
の
が
、
こ
の
コ

ロ
ナ
禍
の
む
ず
か
し
さ
で
す
。
体
調
管
理
は
、
本
人
だ
け
の

話
で
は
な
く
、
同
居
す
る
家
族
は
も
ち
ろ
ん
、
た
と
え
住
ま

い
が
別
で
あ
っ
て
も
家
庭
の
状
況
で
行
き
来
す
る
家
族
が
い

れ
ば
、
そ
の
方
々
の
体
調
も
気
に
掛
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

「
自
分
が
、
も
し
か
か
っ
て
し
ま
っ
た
ら
」
と
、
気
持
ち

が
ふ
さ
ぎ
込
ん
で
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
こ

の
よ
う
な
心
配
は
、
ご
入
居
者
さ
ま
は
無
用
で
す
。
ご
入
居

者
さ
ま
は
い
つ
も
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。「
あ

れ
買
っ
て
き
て
！
」「
こ
れ
食
べ
た
い
！
」「
買
い
物
連
れ
て

行
っ
て
！
」「
娘
に
会
い
た
い
！
」
と
、
日
頃
の
希
望
を
素

直
に
ぶ
つ
け
て
き
て
く
だ
さ
い
ま
す
。

そ
れ
が
、
職
員
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
繋
が
り
ま
す
。
私
達
も
、

い
つ
か
ご
入
居
者
さ
ま
と
自
由
に
買
い
物
や
外
食
の
催
し
を

実
現
さ
せ
る
日
を
心
待
ち
に
し
て
い
ま
す
。

TEL 029-304-6677
FAX 029-304-6636
IP　050-3533-9564

水やりや肥料など、ご入居者さまと職員が

一緒に茄子を苗木から大切に育てました。大

きくなった茄子に皆さん大喜び！収穫した茄

子は皆さんで美味しくいただきました。

職員の娘さんが、このコロ

ナ禍で大変な時期の中、

日なた家のご入居者さまや

職員を気遣い、手作りのポ

スターや新聞を作ってくだ

さいました。

大きくな～れ

さぁ収穫だ！

令和３年10月発行	 第79号
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ケアホーム　日なた家　〒310-0841　水戸市酒門町1739番地

なかなか割れずに苦戦しながらも、

楽しく笑いの絶えない一日になりま

した。楽しんだ後は、よ～く冷えた

スイカを美味しくいただきました！

まだ外に出る事は出来ま

せんが、施設の中でさま

ざまなレクリエーション

を行い、皆さん元気に過

ごされております。

難しく考えずスラスラ読める

作家さんです。いつも娘が買っ

て来てくれます。

福田　肇  様

「赤川次郎作品」

散
歩

体
操

ボ
ー
ル
遊
び

塗
り
絵

貼
り
絵

第79号	 令和３年10月発行
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施
設
長 

髙
野  

喜
市
郎 

な
か
な
か
解
決
で
き
な
い
家
庭
内
の
問
題
、親
が
幼
児
を

育
児
放
棄
、逆
に
子
供
が
親
を
介
護
放
棄
し
た
事
件
が
後
を

絶
た
な
い
。「
親
子
の
絆
」っ
て
何
な
の
か
、
親
と
子
の
繋
が

り
っ
て
、そ
ん
な
に
希
薄
な
も
の
な
の
か
と
疑
問
に
感
じ
る
と

と
も
に
、と
て
も
悲
し
い
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。

私
自
身
も
親
と
し
て
、
子
供
に
対
し
て
頭
に
く
る
こ
と
も

沢
山
あ
り
ま
し
た
し
、か
な
り
厳
し
く
叱
り
つ
け
る
こ
と
も

あ
り
ま
し
た
。
身
の
周
り
の
こ
と
が
し
っ
か
り
で
き
て
い
な

か
っ
た
り
、周
囲
へ
の
配
慮
が
で
き
て
い
な
か
っ
た
り
す
る
と
、

「
だ
め
だ
め
」と
思
い
つ
つ
も
、つ
い
小
言
を
言
い
、そ
れ
に
対

し
て
受
け
答
え
が
悪
い
と
、
更
に
怒
鳴
り
つ
け
る
こ
と
も
し

ば
し
ば
あ
り
ま
し
た
。

今
な
り
に
反
省
す
る
と
、子
供
が
育
つ
際
に
は
、何
も
か
も

ス
ム
ー
ス
に
う
ま
く
い
か
な
く
て
も
良
い
の
で
は
な
い
か
と
思

い
ま
す
。失
敗
す
る
こ
と
で
、そ
の
子
の
人
格
に
厚
み
が
増
す

の
で
は
な
い
か
。
子
供
を
そ
の
失
敗
か
ら
ど
う
立
ち
直
ら
せ

る
か
と
い
う
こ
と
が
親
の
役
目
で
あ
る
と
考
え
ま
す
。
幼
い

こ
ろ
に
親
か
ら
時
に
は
厳
し
く
も
、
愛
情
豊
か
に
育
て
ら
れ

た
子
供
は
、
自
律
心
も
自
然
に
育
ま
れ
目
標
に
向
か
っ
て
頑

張
れ
る
と
思
い
ま
す
。こ
の
親
子
関
係
は
大
切
に
し
た
い
も

の
で
す
。

親
子
の
絆

0299-35-5601
0299-35-5602
050-3821-2186

今年の流しそうめんは新しい生活様式にならい、すくったそうめん

をその場で食べず、一旦席に戻ってから食べていただきました。また、

食べたあとにすくうことはせず、雰囲気を楽しんでいただきました。

今年の流しそうめんは新しい生活様式にならい、すくったそうめん

をその場で食べず、一旦席に戻ってから食べていただきました。また、

食べたあとにすくうことはせず、雰囲気を楽しんでいただきました。

竹の器で食べるそう

めんは好評でしたよ。

竹の器で食べるそう

めんは好評でしたよ。

今回のテーマは「屋台」。焼きそばや射的など昔ながらの

お祭りを思い出し、楽しんでいただきました

今回のテーマは「屋台」。焼きそばや射的など昔ながらの

お祭りを思い出し、楽しんでいただきました

（12）
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夏の風物詩のスイカ割りやヨーヨー釣りを

皆さまで行いました。童心に返って、

夏の終わりを感じながら楽しいひと時を

過ごしました。

七夕飾りを作りました。

短冊には皆さまの思い思

いの願い事をそれぞれ書

いていただきました。

ハープ奏者のルシア塩満さ

んのファンだという木村

様。ラジオで初めて聞い

て、もう20年来のファン

とのこと。昔は年に７～８回

コンサートに行っ

たそうです。

とにかく音が素晴

らしい！

またコンサートに

行くのが目標だそ

うです。 木村　悦子　様

初夏の時期に植えた

キュウリを収穫しました。

江戸時代の参勤交代の話で、

色々なことが起こって、とても

読み応えのある１冊です。

中村　安雄　様

「一路」

特別養護老人ホーム・デイサービス　石岡陽だまり館　〒315-0013　石岡市府中1丁目3番10号（13）
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私
た
ち
は
、
生
活
す
る
上
で
、
色
々
な
人
に
支
え
ら

れ
な
が
ら
暮
ら
し
て
い
ま
す
。

そ
れ
は
、
家
族
や
友
人
や
職
場
の
人
々
だ
け
で
な

く
、
生
活
す
る
上
で
の
必
要
な
物
も
、
目
に
見
え
な
い

誰
か
の
力
で
、
私
た
ち
の
手
元
に
届
い
て
い
ま
す
。
そ

し
て
そ
れ
を
使
わ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
そ
う
考

え
る
と
、
当
た
り
前
に
あ
る
身
の
回
り
に
あ
る
物
の
ひ

と
つ
ひ
と
つ
が
大
切
に
思
え
て
き
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
考
え
て
い
く
と
、
顔
の
見
え
な
い
誰
か

が
私
た
ち
の
生
活
に
関
わ
っ
て
い
て
支
え
て
く
れ
て
い

る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。
そ
の
人
の
存
在
な
く
し
て

は
、
私
た
ち
の
生
活
は
成
り
立
た
な
い
の
で
す
。

で
す
か
ら
私
は
、
私
の
出
来
る
こ
と
を
、
周
り
の

人
々
に
感
謝
し
な
が
ら
、
お
返
し
し
て
い
か
な
く
て
は

と
考
え
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
私
が
出
来
る
こ
と
を
し
た
こ
と
で
、
ど
こ

か
で
誰
か
の
お
役
に
立
つ
こ
と
が
少
し
で
も
あ
っ
た
な

ら
、
私
自
身
も
た
い
へ
ん
嬉
し
く
幸
せ
に
思
い
ま
す
。

私
が
出
来
る
こ
と

私
が
出
来
る
こ
と

施
設
長
　
月
岡  

貴
子

施
設
長
　
月
岡  

貴
子

アイスキャンディー、

いかがですか？

ひとつください！

かき氷屋さんやってます！

暑い日には、オススメ

どれに

しようかな？

（14）
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楽しく読める捕物帳が好きで、

夜が更けるのも忘れて読んで

しまうそうです。

長洲　かつ様　様

「鬼平犯科帳」

風船バレー大会の様子です！職

員目がけてアタック！皆さま汗

をかくほど、とても楽しそうにプ

レイしていました。

月に一度、昼食にご当地郷土料理が登場します。全国制覇した

２巡目の今年の８月は、大人気だった宮崎県の郷土料理です。

自分たちで収穫した梅を使って梅ジュース作り！

美味しく作るコツは、梅の下処理を丁寧に行うことです。

ちょっとした旅気分

が味わえます♪

８月には、スイカ割りも行

いました。子どもの頃を

思い出して懐かしかった

とのお声もありました。

特別養護老人ホーム・デイサービス　桜川陽だまり館　〒311-4153　水戸市河和田町58番地（15）
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危
機
管
理
の
「
さ
し
す
せ
そ
」

施
設
長

　小
田
部  

篤
司

　

こ
の
度
は
、
当
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
お
き
ま
し
て
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
発
生
い
た
し
ま
し
た
。

皆
さ
ま
に
は
、
多
大
な
る
ご
迷
惑
や
ご
心
配
、
ご
不

便
を
お
掛
け
致
し
ま
し
た
こ
と
を
心
よ
り
お
詫
び
申

し
上
げ
ま
す
。

収
束
の
見
え
な
い
コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
毎
日
の
感
染

対
策
の
重
要
性
を
再
度
認
識
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

ち
ょ
っ
と
し
た
気
の
緩
み
か
ら
感
染
し
、
人
か
ら
人

へ
感
染
が
広
が
っ
て
し
ま
い
ま
す
。「
最
悪
を
想
（
お

も
）
っ
て
、
慎
重
か
つ
素
早
く
、
誠
意
を
も
っ
て
、

組
織
で
対
応
す
る
」。
危
機
管
理
の
「
さ
し
す
せ
そ
」

を
常
に
念
頭
に
置
き
な
が
ら
こ
の
コ
ロ
ナ
禍
を
乗
り

切
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
自
分
自
身
も
毎
日
、

三
つ
の
事
（
①
必
ず
現
場
へ
行
き
、
自
分
の
目
で
確

か
め
る
）（
②
上
を
向
い
て
仕
事
は
し
な
い
）（
③
立

場
の
弱
い
方
々
の
側
に
立
つ
）
を
心
掛
け
て
行
き
た

い
と
思
い
ま
す
。
今
後
は
、
感
染
対
策
の
更
な
る
強

化
と
地
域
の
皆
さ
ま
の
ご
期
待
に
応
え
ら
れ
る
施
設

運
営
を
、
全
力
で
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

（16）
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昔から絵本が好きで皆さまに

朗読したりしています。

今村　はるよ　様

「童話」

「夏祭り」を開催しま

した。コロナ禍の為に

例年通り賑やかにと

はいきませんでした

が、本物の太鼓の音

は迫力満点でお腹に

まで響いてきました。

太鼓に合わせて踊っ

て暑さを吹き飛ばし

ました。

どんな時でも笑顔が絶

えない明るい性格の

高中トク様（現在90歳、

写真50代）です。

止まっていられない性格で家では草むしりをし

たりして過ごされています。デイサービスでも笑

顔が絶えません。

毎年恒例の「たこ焼

きパーティー」を開催

しました！

アツアツのたこ焼き

はとても美味しかっ

たと大好評でした。

今後もおやつ作りを

開催するので、どう

ぞお楽しみに♪

特別養護老人ホーム・デイサービス　松戸陽だまり館　〒270-0001　千葉県松戸市幸田111（17）
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こ
こ
ろ
に
栄
養
を

施
設
長

　安
達  

秀
樹

『
グ
レ
ー
ト
ト
ラ
バ
ー
ス
。
人
力
で
日
本
三
百
名
山
を
走

破
す
る
前
代
未
聞
の
大
冒
険
』
そ
ん
な
ナ
レ
ー
シ
ョ
ン
か

ら
始
ま
る
番
組
に
見
入
っ
て
し
ま
い
ま
す
。　
日
本
の
屋
根

と
言
わ
れ
る
厳
し
い
山
々
の
日
本
ア
ル
プ
ス
。
槍
ヶ
岳
、

駒
ケ
岳
、
北
岳
位
は
知
っ
て
い
ま
す
が
、
夏
で
も
雪
を
蓄

え
鎮
座
す
る
山
々
に
、
登
る
と
言
う
気
持
ち
は
ど
こ
か
ら

沸
く
の
で
し
ょ
う
か
。

あ
ま
り
に
も
有
名
な
言
葉
「
な
ぜ
山
に
登
る
の
か
？
そ
こ

に
山
が
あ
る
か
ら
」
単
に
山
登
り
の
気
持
ち
を
表
現
し
て
い

る
訳
で
な
い
様
な
気
が
し
て
な
り
ま
せ
ん
。
苦
し
い
思
い
を

し
て
山
頂
を
目
指
し
、
そ
の
苦
し
さ
の
先
の
達
成
感
や
充
足

感
を
味
わ
う
。
登
る
事
が
目
的
で
は
な
く
、
登
る
事
で
こ
こ

ろ
に
栄
養
を
充
電
し
て
い
る
の
で
は
な
い
の
か
？
と
自
分

な
り
に
勝
手
な
解
釈
を
し
て
い
ま
す
。
似
た
よ
う
な
感
情

を
抱
く
事
が
あ
り
ま
す
。「
ラ
ン
ナ
ー
ズ
ハ
イ
」
走
り
続
け

る
う
ち
に
苦
し
さ
は
薄
れ
、
爽
や
か
な
気
分
に
な
る
、
感
情

的
な
状
態
で
す
。
完
走
後
の
疲
労
感
と
充
実
感
、
そ
し
て
数

日
続
く
筋
肉
痛
。
そ
れ
で
も
又
走
り
た
く
な
る
。
前
出
の
そ

こ
に
山
が
あ
る
か
ら
。
と
一
緒
の
感
情
な
の
で
す
。

皆
さ
ん
は
ど
う
で
し
ょ
う
。
コ
ロ
ナ
禍
の
自
粛
生
活
を

強
い
ら
れ
て
い
る
今
日
、
心
地
よ
い
疲
労
感
と
こ
こ
ろ
の

栄
養
補
給
を
、
い
ま
必
要
と
し
て
い
ま
せ
ん
か
。

（18）

令和３年10月発行	 第79号



30年ほど前に購入した相田

みつをさんの本です。読めば

読むほど元気をもらえますよ。

臼井　美代志　様

「一生感動一生青春」

※掲載写真の皆さまには、基本的に撮影時のみマスクを外していただいております。

特別養護老人ホーム・デイサービス　笠間陽だまり館　〒309-1734　茨城県笠間市南友部1966番地139（19）
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フターバックス
かき氷＆アイス

自慢の家族 レクリエーション・創作活動ション・創作活

ヨーヨー釣り輪投げ

タオル de

ボール渡し

玉入れ

ステンシル

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

双
葉
陽
だ
ま
り
館 

TEL 029-306-7521
FAX 029-306-7522
I P 050-3816-4359 

―
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双葉陽だまり館デイサービス　〒311-4144　水戸市開江町字国置7番地

好きな言葉を教えてください

日常のひとコマ 
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髙

夏夏のの夜夜 浴浴衣衣着着てて みみんんななと過過ごごすす 

‼
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介護老人保健施設・通所リハビリテーション　小美玉敬愛の杜　〒319-0116　小美玉市中台148番地

ボーリング 輪 投 げ

第79号	 令和３年10月発行
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介護老人保健施設・通所リハビリテーション　桜の郷敬愛の杜　〒311-3117　東茨城郡茨城町桜の郷1000番地2
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介護老人保健施設・通所リハビリテーション　小川敬愛の杜　〒311-3411　小美玉市野田576番地３
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ケ
ア
ホ
ー
ム

介
護
付
有
料
老
人
ホ
ー
ム

ケ
ア
ホ
ー
ム

介
護
付
有
料
老
人
ホ
ー
ム

TEL  0299-35-5631
FAX  0299-35-5632
I　 P  050-3821-2179  

TEL 0299-35-5631
FAX 0299-35-5632
I　 P 050-3821-2179 

Hitachi_Kokufukan

﨑

〝

〞
�

▶ ▶
▶

▶

♬
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ケアホーム常陸国府館　〒315-0013　石岡市府中一丁目3番地9号

▶  

国府館での勤務

１年半・事務職 

（O型・山羊座）

趣味：手芸全般

　　　物づくり

第79号	 令和３年10月発行
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地
震
・
雷
・
火
事
・
お
や
じ

園
長　

松
尾　

睦
子　

古
く
か
ら
世
の
中
で
恐
ろ
し
い
も
の
と
言
え
ば
「
地

震
」「
雷
」「
火
事
」「
お
や
じ
」
の
四
つ
の
言
葉
を
よ
く

耳
に
し
ま
す
。
こ
れ
ら
は
江
戸
時
代
か
ら
伝
え
ら
れ
て

い
る
そ
う
で
す
。「
お
や
じ
」
は
「
親
父
」
で
は
な
く
「
や

ま
じ
風
」
の
こ
と
だ
と
い
う
説
も
あ
る
よ
う
で
す
が
、

と
も
あ
れ
突
発
的
な
災
害
の
怖
さ
を
表
し
て
い
ま
す
。

自
然
災
害
は
い
つ
、
ど
こ
で
起
き
る
か
わ
か
り
ま
せ

ん
。
ま
た
、
人
間
の
力
で
は
止
め
る
こ
と
も
で
き
ま
せ

ん
。
し
か
し
、
予
測
し
て
備
え
て
お
く
こ
と
は
で
き
ま

す
。十

年
前
の
東
日
本
大
震
災
は
、
突
然
の
大
地
震
で
多

く
の
方
が
怪
我
を
し
て
、
家
や
家
族
を
失
い
途
方
に
暮

れ
ま
し
た
。
私
は
今
で
も
、
あ
の
時
の
光
景
や
不
安
な

気
持
ち
を
鮮
明
に
思
い
出
し
ま
す
。
い
つ
ま
た
同
じ
よ

う
な
大
地
震
が
起
こ
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。『
も
し
も
』

の
時
に
備
え
て
命
を
守
る
準
備
は
し
て
お
き
ま
し
ょ

う
。
電
気
や
ガ
ス
や
水
道
、
車
が
使
え
な
い
生
活
を
予

想
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

自
分
や
家
族
を
守
る
た
め
、
必
要
な
物
が
何
か
を
考

え
、
備
え
て
お
く
こ
と
は
、
と
て
も
大
切
な
こ
と
で
す
。

出
来
る
こ
と
か
ら
準
備
を
始
め
ま
し
ょ
う
。

① 段ボールに丸めた新聞紙を貼

り付けて、ドラえもんとドラミ

ちゃんの原形を作りました

② 障子紙を小さく切って、糊で

原型に貼り付けました

③ ぞうぐみはドラミちゃん、きりんぐみは

ドラえもんに絵の具で色を塗りました

④ みんなで作った山車

を引いたり、盆踊りを

踊ったりしました

令和３年10月発行	 第79号
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はーとぴあ保育園　〒311-4143　水戸市大塚町1803番地１

栄養士さんから、

上手な歯磨きのや

り方を教えてもら

いました。

ぞう、きりん、ぱん

だぐみが育てた野菜

を給食室で調理して

もらいました。

うさぎ、りす、ひよこ

ぐみは、スイカのビー

チボールで遊びまし

た。ぞう、きりん、ぱ

んだぐみはスイカ割り

をしました。

園長先生から任命証を受け

取ったぞう、きりんぐみの

園児達は、各クラスを回っ

て火の用心を呼び

かけていました。

日常のひとコマ～保育園で素敵な笑顔を見つけました。 

ひとりで頑張っておつかいがで

きてすごいなぁって思いました。

青田　芽依　様

「はじめてのおつかい」

第79号	 令和３年10月発行
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本
当
の
教
育

園
長　

友
水　

芳
子　

　

日
々
の
保
育
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
の
影
響
を
受
け
、
職
員
と
ア
イ
デ
ア
を
出
し
合
い

な
が
ら
、試
行
錯
誤
の
保
育
で
あ
る
。

　

行
事
や
保
育
の
見
直
し
を
し
て
い
る
中
、
あ
る
園

児
の
お
じ
い
さ
ま
か
ら
「
読
ん
で
み
て
下
さ
い
」
と

新
聞
の
切
り
抜
き
を
い
た
だ
い
た
。

　

そ
こ
に
は
、
中
学
時
代
養
護
学
級
（
特
別
支
援
学

校
）に
入
っ
た
方
の
体
験
が
載
っ
て
い
た
。

「
悩
み
を
抱
え
て
い
る
の
は
自
分
だ
け
で
は
な
い
」

「
弱
さ
を
持
つ
者
同
士
互
い
を
認
め
合
う
事
が
大
事
」

「
思
い
や
り
の
精
神
を
教
え
る
の
が
本
当
の
教
育
だ
」

と
書
か
れ
て
あ
っ
た
。

　

私
た
ち
保
育
士
は
、
子
ど
も
た
ち
に
何
を
学
ん
で

欲
し
い
の
か…

文
字
や
数
字
は
後
か
ら
で
も
学
ぶ

こ
と
が
出
来
る
が
、
優
し
い
心
や
思
い
や
り
は
幼
少

期
の
積
み
重
ね
で
培
わ
れ
る
も
の
で
あ
る
。

　

労
り
や
思
い
や
り
の
精
神
を
教
え
る
の
が
本
当

の
教
育
。原
点
に
戻
り
な
さ
い
と
言
わ
れ
た
よ
う
な

気
が
し
た
の
で
あ
る（
お
じ
い
さ
ま
に
感
謝
で
す
）。

　

思
い
や
り
の
心
は
思
い
や
り
の
心
に
接
し
た
時

に
学
ぶ
こ
と
が
出
来
る
。保
育
理
念
で
あ
る
、
園
児

一
人
ひ
と
り
の「
こ
こ
ろ
」を
大
切
に
し
、
日
々
の
保

育
を
進
め
て
い
き
た
い
と
改
め
て
思
っ
た
。

七
月
、
八
月
は
子
ど
も
達
の
大
好
き
な
水
遊
び

が
あ
り
ま
し
た
。
水
遊
び
が
出
来
な
い
日
は
、

感
触
遊
び
等
を
取
り
入
れ
、
今
年
の
夏
も
楽
し

く
過
ご
し
ま
し
た
！

令和３年10月発行	 第79号

（32）



はーとぴあ保育園石岡　〒315-0029　石岡市根当11008番地６

収穫した野菜を

スタンプにしたよ！

１人ひとり

とても真剣ですね！

沢
山
の
昆
虫
に
興
味
津
々
な
様

子
の
子
ど
も
た
ち
。
図
鑑
を
見

な
が
ら
お
友
だ
ち
と
話
し
合
い
、

細
か
く
観
察
し
て
い
ま
し
た
。

「
芸
術
の
秋
」
と
い
う
事
で
、
子
ど
も

達
が
制
作
に
取
り
組
ん
だ
り
、
文
字
へ

の
理
解
を
深
め
た
り
し
て
い
る
様
子
を

ご
紹
介
し
ま
す
。

ザ
リ
ガ
ニ
の
ハ
サ
ミ

か
っ
こ
い
い
ね
☆

大
き
い
バ
ッ
タ
を

見
つ
け
た
よ
！

乗り物が大好きで、色々な種

類の消防車やパトカーが載っ

ているからです。

宇野　松雲　様

「消防車・パトカー123」
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絵
本
を
身
近
に 

園
長　

奈
良
部　

倫
子　

　

保
育
園
の
玄
関
に
は
、
本
に
親
し
み
、
興
味
を

も
っ
て
も
ら
い
た
い
と
、
小
さ
な
・
小
さ
な
「
図
書

コ
ー
ナ
ー
」
が
あ
り
ま
す
。
保
護
者
の
方
々
も
子
ど

も
の
頃
に
き
っ
と
一
度
は
目
に
し
た
絵
本
、
季
節
を

感
じ
ら
れ
る
本
、
し
か
け
絵
本
等
が
、
数
十
冊
お
い

て
あ
り
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
が
登
園
時
、
ま
た
は
降
園
時
に
よ
く

立
ち
止
ま
り
、
絵
本
を
開
く
姿
を
み
か
け
ま
す
。

（
感
染
症
対
策
で
読
む
前
に
は
し
っ
か
り
消
毒
を
し

て
く
れ
て
い
る
こ
と
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。
）
ペ
ー

ジ
を
め
く
る
子
ど
も
た
ち
の
嬉
し
そ
う
な
笑
顔
や
、

会
話
が
弾
む
姿
を
目
の
当
た
り
に
す
る
と
こ
ち
ら
ま

で
も
、
嬉
し
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
普
段
自
分
の
気

持
ち
を
表
す
の
が
苦
手
な
子
も
絵
本
の
前
で
は
、

様
々
な
表
情
を
見
せ
て
く
れ
ま
す
。
私
自
身
も
子
ど

も
た
ち
の
様
子
を
見
て
、
次
は
ど
ん
な
絵
本
を
並
べ

よ
う
か
な
と
ワ
ク
ワ
ク
し
ま
す
。
今
で
も
幼
い
頃
に

出
会
っ
た
絵
本
は
記
憶
に
あ
り
、
買
っ
て
も
ら
っ
た

絵
本
を
大
事
な
宝
物
に
し
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
達
の
笑
顔
・
親
子
で
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
の
ひ
と
つ
と
し
て
大
切
な
時
間
に
是
非
絵
本

を
加
え
て
も
ら
え
た
ら
と
、
思
っ
て
い
ま
す
。

【防火の誓い】
ぼくたち
わたしたちは

ひあそびをしません

一人ひとりが大きな

声で堂々と宣言するこ

とが出来ました！

この度、ゆりぐみ・

ひまわり組の子ども達

が「幼年消防クラブ」

の一員になりました。

子ども達はいつもと

違う雰囲気に緊張して

いる様子！

任命書をもらった後

は、先生達に法被を着

せてもらいさらに気が

引き締まる子ども達で

す。
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はーとぴあ保育園桜ノ牧　〒310-０９１４　水戸市小吹町19５5-１

なつまつりごっこ
子ども達も楽しみにしていた夏

祭りごっこ。お神輿・射的・的当

て・ヨーヨー・ボーリングとそれ

ぞれ楽しく参加しましたよ！

子ども達にボタン遊び

を楽しんでもらいたいと

思い、先生達で一つ一

つ手作りしました。子ど

も達も喜んでいました！

クラスで読んでいる絵本です。

いろいろな顔が出てくるのが

面白いです！

澤山　梓　様

「こわめっこしましょ」
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編　集　後　記
残暑厳しい日が続きますが、朝晩は肌寒さを感じる実りの秋となりました。

秋といえば、スポーツ、行楽、食べ物が美味しい事と楽しみの多い季節です。また秋の夜長
は読書の季節でもあります。今回、ご利用者さまが心に残った本をご紹介させていただきまし
た。コロナ禍で外出もままならぬなか、皆さまも読書を楽しんでみてはいかがでしょうか？

今後とも「こころの楽園」に、温かいご指導を賜りますようお願い申し上げます。

リハビリデイサービスはーとぴあ　白井　由美子

はーとぴあ保育園石岡　うんていはーとぴあ保育園石岡　うんていはーとぴあ保育園桜の牧　朝の体操はーとぴあ保育園桜の牧　朝の体操

はーとぴあ保育園桜の牧　バルーン遊びはーとぴあ保育園桜の牧　バルーン遊び はーとぴあ保育園石岡　マット遊びはーとぴあ保育園石岡　マット遊び

はーとぴあ保育園　ラジオ体操はーとぴあ保育園　ラジオ体操
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