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第82号
（福）愛の会　（株）ハートピア　（医）健甦会（福）愛の会　（株）ハートピア　（医）健甦会

「こころの楽園」は、「ハートピアグループ」と、そのご利用者さま・ご家族さま、また地域の方々を結んでいきます

●ケアハウスハートピア石岡････2頁
●ケアハウスハートピア水戸････4頁
●いろり端石岡・デイハートピア････6頁
●いろり端水戸・デイはーとぴあ････8頁
●ケアホーム日なた家･･････10頁
●特養・デイ石岡陽だまり館･･･12頁
●特養・デイ桜川陽だまり館･･･14頁
●特養・デイ松戸陽だまり館･･･16頁
●特養・デイ笠間陽だまり館･･･18頁
●特養・デイ双葉陽だまり館･･･20頁
●特養　美野里陽だまり館･･･22頁
●老健・デイ小美玉敬愛の杜･･･24頁
●老健・デイ桜の郷敬愛の杜･･･26頁
●老健・デイ小川敬愛の杜･･･28頁
●ケアホーム常陸国府館････30頁
●はーとぴあ保育園････････32頁
●はーとぴあ保育園石岡 ････34頁
●はーとぴあ保育園桜ノ牧･･･36頁
●特集　お外で一枚･･･････38頁
●決算公告・編集後記･･････40頁

運動会の元気なよい子たち　はーとぴあ保育園運動会の元気なよい子たち　はーとぴあ保育園

0120-24-8347
24時間   や さ しい な

（年中無休福祉無料相談）
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今
年
も
園に

庭わ

の
紫あ

じ

さ

い

陽
花
は
満み

ご

と開
に
咲
き
誇
り
、
園よ

い

こ児
た
ち

の
歓
声
は
さ
ら
に
大
き
く
、
湖
面
か
ら
の
爽
風
が
、
楽ホ

ー

ム園
の

私
た
ち
に
、
豊
か
な
活
力
と
明
る
い
希
望
を
運
ん
で
き
て
く

れ
ま
す
。

去
る
六
月
三
日
、
当
法
人
契
約
の
監
査
法
人
か
ら
（
福
）

愛
の
会
令
和
三
年
度
「
独
立
監
査
人
の
監
査
報
告
書
」
を
受

理
し
、
六
月
九
日
、
法
人
本
部
に
お
い
て
、
役
員
立
会
い
の

も
と
、
当
法
人
監
事
に
よ
る
「
監
事
監
査
」
が
、
厳
正
裡
に

執
り
行
な
わ
れ
ま
し
た
。

同
十
一
日
、
双
葉
陽
だ
ま
り
館
会
議
室
に
お
い
て
定
時
理

事
会
が
開
催
さ
れ
、
白
熱
し
た
審
議
執
行
の
中
で
令
和
三
年

度
「
事
業
実
績
」、
同
「
決
算
」
等
重
要
議
案
の
全
て
が
満
場

一
致
を
以
っ
て
可
決
・
承
認
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
同
二
十
六

日
、
常
陸
国
府
館
会
議
室
に
お
い
て
、
定
時
評
議
委
員
会
が

開
催
さ
れ
全
議
案
が
満
場
一
致
で
可
決
・
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

「
決
算
書
」
は
直
ち
に
法
務
局
に
登
記
受
理
さ
れ
同
三
十
日
、

茨
城
新
聞
社
会
面
に
「
決
算
公
告
」
と
し
て
掲
載
さ
れ
、
当

グ
ル
ー
プ
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
各
施
設
事
業
所
等
に
も
広
く

情
報
開
示
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

新
型
コ
ロ
ナ
は
依
然
衰
え
を
み
せ
ず
、
自
然
災
害
や
猛
暑
続

き
で
、
皆
さ
ま
に
は
日
々
何
か
と
不
安
、
心
配
の
多
い
と
こ
ろ

で
す
が
、
こ
の
よ
う
な
時
こ
そ
グ
ル
ー
プ
職
員
が
一
丸
と
な
っ

て
、「
経
営
理
念
」
に
立
ち
帰
り
、
地
域
の
持
続
可
能
な
安
心
の

福
祉
社
会
構
築
に
全
力
で
挑
戦
し
、努
力
・
精
進
し
て
参
り
ま
す
。

何
卒
、皆
さ
ま
の
ご
支
援
、ご
指
導
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

努
力
・
精
進

グ
ル
ー
プ
代
表　

木き

村む
ら　

都さ
と

央な
か 　

 



TEL 0299-23-5211
FAX 0299-23-2232
IＰ 050-3820-8984

学
校
の
進
路
指
導
の
講
話
の
中
で
、
息
子
が
面
接

に
つ
い
て
の
ア
ド
バ
イ
ス
が
あ
っ
た
と
話
を
し
て
く

れ
た
。
面
接
時
、
な
ぜ
そ
こ
を
志
望
し
た
か
と
い
う

動
機
は
皆
話
を
す
る
。
そ
れ
は
そ
れ
で
よ
い
が
、
自

分
自
身
が
入
学
後
に
そ
こ
で
何
の
知
識
を
得
て
、
い

か
に
活
用
し
、
将
来
ど
の
よ
う
な
具
体
的
貢
献
を
す

る
か
と
い
う
よ
う
な
明
確
な
ビ
ジ
ョ
ン
（
な
り
た
い

自
分
）
を
話
し
た
ほ
う
が
よ
い
と
の
ア
ド
バ
イ
ス
を

も
ら
っ
た
と
の
こ
と
。
私
自
身
は
昔
そ
う
い
う
考
え

ま
で
至
ら
ず
進
学
先
を
決
め
て
い
る
が
、
そ
の
話
を

聞
き
、
明
確
な
ビ
ジ
ョ
ン
を
も
っ
て
、
そ
の
道
を
進

ん
で
い
っ
た
ほ
う
が
伸
び
し
ろ
は
大
き
い
だ
ろ
う
し
、

選
ぶ
側
も
芯
が
あ
る
学
生
を
と
り
た
い
だ
ろ
う
と

思
っ
た
。

レ
ベ
ル
は
違
う
が
、
メ
ジ
ャ
ー
リ
ー
グ
で
大
活
躍

し
て
い
る
大
谷
選
手
が
、
高
校
時
代
に
恩
師
か
ら
教

わ
っ
た
目
標
達
成
シ
ー
ト
（
マ
ン
ダ
ラ
チ
ャ
ー
ト
）

を
作
成
し
、
な
り
た
い
自
分
を
明
確
に
し
、
飛
躍
し

て
い
っ
た
と
い
う
有
名
な
話
を
思
い
出
し
た
。

私
自
身
も
社
会
人
に
な
っ
て
だ
い
ぶ
経
つ
が
、
自

分
な
り
に
な
り
た
い
自
分
と
い
う
も
の
を
見
据
え
て
、

色
々
な
事
に
取
り
組
ん
で
い
け
れ
ば
と
思
う
。
あ
ま

り
、
学
校
の
報
告
は
し
な
い
息
子
で
あ
る
が
、
い
い

話
を
し
て
く
れ
た
な
と
感
謝
し
た
い
。

ビ
ジ
ョ
ン
（
な
り
た
い
自
分
）

施
設
長　

齊
藤　

和
昭　

５月６日に施設内にてウォークラリーを

行いました。皆さま施設内を右へ左へ行

き来しながら問題を解いていました。

５月より再開いたしました！ご

利用者の皆さまと 20 ～ 30 分程

度イスに座ったままでもできる

体操と口腔体操を行っています。
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ハートピア石岡　〒315-0029　石岡市根当10888番地3

訪
問
介
護
員　

金
田　

美
智
子

コ
ロ
ナ
禍
の
生
活
も
三
年
目
に
な
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
…
。
だ
い
ぶ
落
ち
着
い
て
き
た
と
は
い
え
ま
だ

ま
だ
以
前
の
生
活
に
戻
れ
て
い
な
い
中
、
中
学
三
年

生
に
な
る
娘
の
部
活
の
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

今
の
部
活
も
小
学
生
か
ら
同
じ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー

ル
の
少
年
団
で
一
緒
に
戦
っ
て
き
た
チ
ー
ム
メ
イ
ト

で
す
。
し
か
し
最
後
の
大
会
が
コ
ロ
ナ
で
中
止
に
な

り
練
習
も
な
か
な
か
出
来
ず
全
て
の
大
会
が
中
止
と

な
っ
て
い
た
中
、
今
回
が
最
後
の
大
会
と
な
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
。

大
会
が
出
来
る
事
へ
の
喜
び
と
共
に
、
可
愛
い
娘

達
が
一
生
懸
命
に
戦
う
姿
を
大
会
当
日
声
は
出
せ
な

い
の
で
、
「
バ
チ
バ
チ
」
と
拍
手
を
し
て
応
援
し
た

い
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
、
ま
だ
ま
だ
時
間
は
か
か

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
こ
の
ま
ま
以
前
と
同
じ
よ

う
な
生
活
に
戻
れ
る
事
を
願
い
ま
す
。

憎
き
コ
ロ
ナ
…

木村　光子様

夏
は
友
人
や
愛
犬
の
コ
ロ

ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
キ
ャ
ン

プ
に
行
っ
て
い
ま
し
た
。

友
人
と
お
酒
を
飲
ん
だ

り
、
コ
ロ
ち
ゃ
ん
が
走
り

回
っ
て
い
る
様
子
を
眺
め

る
の
が
好
き
で
し
た
。

近
く
の
公
園
ま
で
お
花
見
ド

ラ
イ
ブ
に
行
っ
て
き
ま
し

た
。
久
々
の
外
出
に
沢
山
の

笑
顔
が
見
ら
れ
ま
し
た
！

折
り
紙
教
室
で
は
フ
ク
ロ

ウ
や
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
、
兜

等
簡
単
な
物
か
ら
難
易
度

の
高
い
も
の
ま
で
色
々
な

物
を
制
作
し
て
い
ま
す
。

年
間
を
通
し
て
植
物
の

世
話
を
し
て
い
ま
す

が
、
夏
場
は
朝
の
７
時

頃
か
ら
夕
方
は
陽
が
落

ち
る
直
前
ま
で
作
業
を

す
る
の
が
夏
の
楽
し
み

で
す
。
今
は
施
設
の
敷

地
内
に
花
壇
を
作
っ
て

い
ま
す
。
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一
度
も
食
べ
た
こ
と
が
な
く
、
味
も
よ

く
わ
か
ら
な
い
の
に
、
見
た
目
だ
け
で〝
嫌

い
だ
〞
と
思
い
込
む
こ
と
を
「
食
わ
ず
嫌

い
」と
い
い
ま
す
。
人
間
関
係
に
お
い
て
も
、

私
た
ち
は
他
人
の
ほ
ん
の
一
面
し
か
知
ら

ず
し
て
〝
あ
の
人
と
は
性
が
合
わ
な
い
〞

と
決
め
つ
け
て
、
つ
い
避
け
て
し
ま
う
こ

と
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
こ
れ
で
は
相
手

に
失
礼
で
あ
り
、
自
分
に
と
っ
て
も
大
き

な
損
失
で
す
。

「
心
こ
こ
に
在
ら
ざ
れ
ば
、
視
れ
ど
も

見
れ
ず
、
聴
け
ど
も
聞
こ
え
ず
、
食
え
ど

も
其
の
味
を
知
ら
ず
」（「
大
学
」）
と
あ

る
よ
う
に
、
私
た
ち
の
物
の
見
方
や
と
ら

え
方
は
、
そ
の
時
々
の
「
心
の
状
態
」
に

大
き
な
影
響
を
受
け
て
い
ま
す
。

些
細
な
思
い
込
み
が
大
切
な
判
断
、「
心

の
眼
」
を
狂
わ
し
、
他
人
の
美
点
や
長
所

も
「
視
れ
ど
も
見
え
ず
」
の
状
態
に
し
て

施
設
長　

木
村　

都
央　

し
ま
い
ま
す
。
心
の
曇
り
を
晴
ら
し
豊
か

な
人
間
関
係
を
築
き
た
い
も
の
で
す
。

幕
末
の
福
井
藩
士
、
橋
本
佐
内
は
、
そ

の
著
し
た
「
啓
発
録
」
の
中
で
、
立
派
な

武
士
と
な
る
た
め
に
は
、「
稚
心
を
去
る
」

こ
と
が
大
切
で
あ
る
と
述
べ
て
い
ま
す
。

自
分
の
こ
と
ば
か
り
考
え
る
心
で
は
な
く
、

他
に
喜
び
を
与
え
る
心
を
持
つ
こ
と
、
そ

れ
が
成
長
へ
の
第
一
歩
だ
と
言
っ
て
い
ま

す
。家

庭
や
職
場
、
学
校
等
で
周
り
の
人
に

喜
び
を
与
え
る
こ
と
は
、
私
た
ち
の
心
の

持
ち
方
次
第
で
、
い
つ
で
も
、
ど
こ
で
も
、

誰
に
で
も
で
き
ま
す
。

ほ
ん
の
些
細
な
こ
と
で
も
、『
自
分
に

何
か
で
き
る
こ
と
は
な
い
か
』
と
考
え
て
、

心
の
眼
を
周
囲
に
向
け
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。
人
に
喜
び
を
与
え
る
福
祉
人

と
し
て
の
生
き
方
は
、
き
っ
と
、
自
分
自

身
の
人
生
も
豊
か
に
し
、
ま
わ
り
を
明
る

い
、
ぬ
く
も
り
の
あ
る
雰
囲
気
に
す
る
こ

と
か
ら
、
と
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
か
。

心
の
眼

６月１日は久慈川・那珂川鮎の解禁日。６月の
お誕生会に、毎年恒例となった「鮎の炭火焼き」
を行いました。今年は、鮎の他にも車海老、五平
餅、やきおにぎりを炭火で焼きました。炭火の遠
赤外線の効果で、外はカリカリ、中はふっくらし
ていてとてもおいしいと大好評でした。

ご入居者さまの間でオセロを楽しん

でおられます。ルールも簡単でみなさ

んで「ここに置いた方がいいよ」、「そ

こじゃない」等とおしゃべりしながら

楽しんでいます。

あ

み

し
ょ
う

令和４年７月発行	 第82号
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ハートピア水戸　〒311-4143　水戸市大塚町1803番地26

早
い
も
の
で
介
護
タ
ク
シ
ー
事
業
に
従
事
し

て
十
七
年
余
り
、
事
故
等
も
な
く
こ
れ
ま
で
過

ご
せ
た
こ
と
は
関
係
者
の
み
な
さ
ま
の
ご
指
導

の
賜
物
と
存
じ
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

現
在
一
日
平
均
十
五
人
余
り
ご
利
用
さ
れ
皆

さ
ま
を
病
院
等
へ
送
迎
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お

り
ま
す
。
一
日
中
走
り
っ
ぱ
な
し
と
い
う
日
も

あ
り
、
疲
れ
た
と
思
う
時
が
あ
り
ま
す
。
そ
ん

な
時
に
ご
利
用
者
さ
ま
か
ら
「
あ
り
が
と
う
」

と
一
言
感
謝
さ
れ
る
と
疲
れ
が
と
れ
て
頑
張
ろ

う
と
い
う
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
、
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
に

安
心
安
全
な
運
行
を
心
が
け
よ
り
よ
い
サ
ー
ビ

ス
の
提
供
に
努
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

介
護
職
員　

宇
津
野　

勇
一

今
回
は
皆
さ
ま
に
夏
に
つ
い

て
詠
ん
で
も
ら
い
ま
し
た

願
い
事
が
叶
う
と
い
い
で
す
ね

暑
い
夏
を
快
適
に
過
ご
せ
ま
す

ねお
部
屋
の
窓
を
開
け
る
と
大
塚

池
か
ら
涼
し
い
風
が
は
い
っ
て

き
ま
す
ね

無
理
を
し
な
い
で
水
分
も
こ
ま

め
に
摂
り
な
が
ら
お
散
歩
を
楽

し
ん
で
く
だ
さ
い

今年のハートピアお花見会は、はーとぴあ

保育園の園児たちによる歌と踊りの発表や、

ご入居者さまたちによる余興で盛り上がり

ました。　　　　

厨房特製のお花見弁当を堪能し、最後は

全員で「春が来た」を歌い、春の訪れを十分

に感じた盛大なお花見会となりました。

当施設では、毎月2回、箱田美容室様に来て
いただき、パーマやカラー、カットをしていた
だいています。
また、隔月に、眼鏡・補聴器天下井様に来て
いただいています。眼鏡や補聴器の無料点検や
クリーニングを毎回、たくさんの方々がご利用
されています。

あま が い

塙　兼博 様

小
学
四
年
生
の
夏
休
み
に
友

達
三
人
で
那
珂
川
に
泳
ぎ
に

行
っ
て
、
深
み
に
は
ま
り
溺
れ

て
助
け
て
も
ら
い
ま
し
た
。
そ

の
後
、
水
泳
教
室
に
通
い
、
中

学
一
年
生
で
水
府
流
一
級
に
合

格
す
る
ま
で
に
な
り
ま
し
た
。
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近所に同級生が沢山

いて、学校の運動場

で鬼ごっこをして遊

んだり、砂場で遊ぶ

のが好きでした。

小さい頃からお手玉

がとても得意だった

の。今でも、ここで

お手玉を皆に披露す

ることがあります。

皆さま「美味しい！」と完食されました。

毎年の恒例行事だったピクニック。来年は本物のピ

クニックに行けますように！！

TEL 0299-27-6000
FAX 0299-27-6006
IP  050-3820-9050

夢
と
健
康

施
設
長　

山
口　

隆
之　

「
日
本
一
周
が
夢
」
と
一
度
は
口
に
し
た
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
か
。
そ
の
夢
の
計
画
を
立
て
よ
う
と
車
旅

の
下
調
べ
を
し
ま
し
た
。
全
て
の
都
道
府
県
を
観
光

し
な
が
ら
、
走
行
距
離
は
約
一
万
二
千
キ
ロ
の
期
間
は

約
三
ヶ
月
で
、
旅
の
資
金
が
・
・
・
。

ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
と
い
う
言
葉
が
あ
り

ま
す
が
、
仕
事
は
生
活
を
支
え
る
た
め
に
必
要
な
も

の
で
あ
り
、
や
り
が
い
を
感
じ
さ
せ
て
く
れ
る
も
の

で
す
が
、
家
族
や
趣
味
な
ど
の
自
分
の
時
間
も
充
実

し
た
人
生
を
送
る
う
え
で
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
人
そ

れ
ぞ
れ
、
休
日
を
ど
の
よ
う
に
過
ご
す
か
は
、
自
由

で
あ
り
、
そ
の
自
由
を
満
喫
し
〝
心
〞
と
〝
体
〞
を
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
さ
せ
る
こ
と
、
仕
事
へ
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ

ン
を
向
上
さ
せ
る
こ
と
が
大
切
に
な
り
ま
す
。

ご
利
用
者
さ
ま
と
一
緒
に
働
く
ス
タ
ッ
フ
が
健
康

で
、
充
実
し
た
毎
日
が
送
れ
る
よ
う
に
全
力
で
サ
ポ
ー

ト
を
し
な
が
ら
、
自
分
自
身
の
夢
の
実
現
に
向
け
て
、

暴
飲
暴
食
控
え
、
健
康
と
資
金
の
準
備
を
怠
ら
な
い

よ
う
に
自
分
に
厳
し
く
心
と
体
を
鍛
え
直
し
た
い
と

思
い
ま
す
。

忙
し
い
毎
日
、
一
息
つ
い
て
夢
を
語
っ
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。

令和４年７月発行	 第82号
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いろり端石岡・デイサービスハートピア　〒315-0029　石岡市根当11008番地13

居
宅
介
護
支
援
事
業
所
ハ
ー
ト
24
石
岡

介
護
支
援
専
門
員　
　

柳
橋　

恵
美　

去
年
の
秋
よ
り
石
岡
に
異
動
に
な
り
、
朝
夕
の
通
勤

風
景
が
、
が
ら
り
と
変
わ
り
ま
し
た
。

遠
く
に
連
な
る
山
々
が
、
毎
日
違
っ
た
姿
で
茨
城
の

豊
か
な
自
然
を
見
せ
て
く
れ
ま
す
。

映
画
の
ロ
ケ
地
の
よ
う
な
歴
史
あ
る
街
並
み
も
素
敵

で
す
が
、
ご
利
用
者
さ
ま
宅
や
お
店
に
獅
子
頭
が
飾
ら

れ
て
い
る
の
を
見
か
け
驚
き
ま
し
た
。

「
石
岡
の
お
祭
り
」
を
経
験
し
た
こ
と
が
な
い
の
で

す
が
、
ご
利
用
者
さ
ま
の
話
を
お
聞
き
し
て
い
る
と
、

地
域
の
情
熱
や
、
生
活
の
中
に
祭
り
の
文
化
が
根
付
い

て
い
る
の
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

今
年
は
無
事
開
催
さ
れ
、
皆
さ
ま
と
「
新
し
い
風
景
」

を
見
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

新
し
い
風
景

武井　弘子様

両
親
に
逗
子
・
葉
山
海
水

浴
場
に
連
れ
て
行
っ
て
も

ら
い
、
父
と
私
は
泳
げ
な

い
が
母
だ
け
は
、
泳
げ
ま

し
た
。

と
て
も
良
い
思
い
出
と
し

て
残
っ
て
い
ま
す
。

第82号	 令和４年７月発行
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TEL 029-257-6666
FAX 029-257-6600
IP　050-3537-1806

分
野
横
断
・
世
代
縦
断

施
設
長　

大
石　

豊　

介
護
の
仕
事
は
、
介
護
職
員
だ
け
で
は
な
く
看
護

師
や
機
能
訓
練
指
導
員
、
栄
養
士
な
ど
い
わ
ゆ
る
多

職
種
が
協
力
し
て
成
り
立
っ
て
お
り
、
年
齢
も
、
高

校
を
卒
業
し
た
て
の
方
か
ら
、
七
十
を
超
え
る
方
ま

で
幅
広
く
活
躍
で
き
る
職
業
で
す
。

ど
の
業
界
も
人
材
不
足
が
叫
ば
れ
て
い
る
昨
今
、

介
護
業
界
は
か
ね
て
よ
り
人
材
の
枯
渇
が
問
題
視
さ

れ
て
お
り
ま
す
。
加
え
て
離
職
率
も
高
く
、
離
職
す

る
方
の
理
由
は
多
々
あ
り
ま
す
が
、
職
場
の
人
間
関

係
が
不
動
の
一
位
と
な
っ
て
い
ま
す
。

前
述
し
た
通
り
、
様
々
な
職
種
・
年
代
の
方
が
入

り
混
じ
る
中
、
い
い
介
護
を
す
る
為
に
は
自
分
の
考

え
や
気
持
ち
を
伝
え
る
事
は
不
可
欠
で
す
が
、
た
だ

主
張
を
強
め
て
い
て
は
、
離
職
理
由
は
こ
れ
か
ら
も

変
わ
ら
な
い
で
し
ょ
う
。

と
は
い
え
同
質
の
者
だ
け
で
固
ま
り
、
異
な
る
人

と
の
共
同
空
間
を
持
た
な
け
れ
ば
、
本
当
に
必
要
な

情
報
は
入
り
に
く
く
、
新
し
い
発
想
や
創
造
も
生
ま

れ
に
く
く
な
り
ま
す
。

分
野
や
世
代
の
垣
根
を
越
え
て
交
流
を
深
め
よ
り

良
い
チ
ー
ム
と
な
る
。
そ
ん
な
施
設
を
目
指
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

４月５日にノーブルスタジア

ムの桜を見てきました。丁度

見頃でいい時に来られて良

かったと思います。帰りに千

波湖の桜を見ながらドライブ

しました。

５月１２日に県庁の展望台へ

遠足に行ってきました。

展望台に着くと「すごいね！

高いね！」と喜ばれ、良い

気分転換になりました。

４月１２日に運動会を行いました。お手

玉積み上げゲーム、ボーリング、玉入

れなど様々な競技に参加され、体を動

かす事で日頃のストレスを発散しなが

ら、みんなで協力しあって行えました。

運動会遠足　県庁展望台

お花見ドライブ
私
の
笑
顔

令和４年７月発行	 第82号
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いろり端水戸・リハビリデイサービスはーとぴあ　〒311-4144　水戸市開江町字国置8番地

訪
問
看
護
事
業
所
ハ
ー
ト
24

小
野
崎
　
久
美
子

還
暦
を
迎
え
て
、
身
体
の
あ
っ
ち
こ
っ
ち

が
痛
む
よ
う
に
な
っ
た
事
も
あ
っ
て
、
退
職

を
し
て
か
ら
一
年
近
く
、
多
忙
さ
か
ら
解
放

さ
れ
た
安
堵
感
は
あ
り
ま
し
た
が
、
心
に

ぽ
っ
か
り
穴
が
空
い
た
様
な
気
持
ち
で
過
ご

し
て
い
ま
し
た
。

幸
い
な
こ
と
に
、
四
月
か
ら
働
く
機
会
を

得
る
こ
と
が
出
来
て
一
か
月
が
経
ち
ま
し
た
。

職
場
の
先
輩
方
、
人
生
の
先
輩
で
あ
る
ご
利

用
者
さ
ま
と
介
護
す
る
ご
家
族
さ
ま
か
ら
は

得
る
事
が
多
く
、
元
気
も
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。
身
体
に
余
裕
の
あ
る
勤
務
状
況
で
、
看

護
師
と
し
て
働
け
る
こ
と
に
感
謝
で
す
。

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

も
う
一
度
、看
護
師
と
し
て

「お寿司食べた～い」の皆さまの声にお応えし
実現しました。

山口　こう様

「イギリス旅行」

現在

40年前

当時、息子さまがロンドン支店で働い
ており息子夫婦と一緒に観光で色々
な所へ行った思い出の写真です。

認知機能低下による「生活での

困り事」を増やさないようにす

る脳トレです。

「ついうっかり」や「今日なんに

ち」何てことありませんか。

あっ、できた‼

どれにしようかな？

みんな美味しそう！

私
が
十
二
歳
か
十
三
歳
頃
、

海
水
浴
場
で
泳
い
だ
事
で

す
。
そ
の
頃
は
太
平
洋
戦

争
の
真
っ
只
中
で
し
た
が
、

泳
ぐ
の
が
大
好
き
で
夢
中

で
泳
ぎ
ま
し
た
。
懐
か
し

く
て
良
い
思
い
出
で
す
。

輕部　金次様

第82号	 令和４年７月発行
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日
常
に
あ
る
成
功

施
設
長　

北
川　

恵
美　

先
日
、
子
ど
も
の
ス
ポ
ー
ツ
を
学
ぶ
場
面
で
、
感
銘
を
受

け
た
言
葉
が
あ
り
ま
し
た
。

「『
成
功
』
と
は
、
な
り
う
る
最
高
の
自
分
に
な
る
た
め
に

ベ
ス
ト
を
尽
く
し
た
と
自
覚
し
、
満
足
す
る
こ
と
に
よ
っ
て

得
ら
れ
る
心
の
平
和
の
こ
と
で
あ
る
」

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
の
名
将
ジ
ョ
ン
ウ
ッ
デ
ン
氏
の
言
葉

で
す
。
さ
ら
に
調
べ
て
み
る
と
、
成
功
と
は
、
人
か
ら
の
評

価
で
は
な
く
、
今
で
き
る
ベ
ス
ト
を
つ
く
す
こ
と
が
「
成
功
」

と
い
う
も
の
と
い
う
定
義
で
し
た
。

大
き
な
目
標
を
持
ち
、
大
き
な
成
功
を
な
し
遂
げ
る
こ
と

だ
け
が
成
功
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
私
達
介
護
の
仕
事
に
お
い

て
も
、
成
功
と
な
る
出
来
事
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
ご
利

用
者
さ
ま
が
健
康
に
過
ご
す
こ
と
が
で
き
、
安
全
に
過
ご
す

こ
と
が
で
き
、
笑
顔
で
い
ら
れ
る
、
美
味
し
い
食
事
が
食
べ

ら
れ
る
、
緊
急
時
に
速
や
か
な
対
応
が
で
き
る
、
ご
入
居
者

さ
ま
が
必
要
と
さ
れ
る
サ
ー
ビ
ス
を
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
す
る
等
、

ひ
と
つ
ひ
と
つ
の
場
面
で
私
達
が
ベ
ス
ト
を
尽
く
し
た
時
、

素
晴
ら
し
い
成
功
を
成
し
遂
げ
る
こ
と
が
で
き
る
と
学
び
ま

し
た
。

成
功
の
鍵
は
、
私
達
の
日
常
に
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
そ

こ
で
ベ
ス
ト
を
尽
く
す
人
で
あ
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

お
い

ご
利利

ご
すす

食
べべ

居居
者者者者

等
、
等時

、
び
まそ

ザリガニ釣りや、サワガニを獲って

遊んでいたよ。昔はそこらにいた。

ホタル狩りをしました。竹箒を振る

と獲れたのよ。素敵だった！

海で泳いでいました。ハマグリ

拾いも楽しかった～。

利根川の向こう岸まで、泳いで

渡った！魚獲りもしたわよ。

渡邊 紀夫 様

内田 敦子 様

齋藤 順子 様

濵野 幸江 様

令和４年７月発行	 第82号
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ケアホーム　日なた家　〒310-0841　水戸市酒門町1739番地

大越　隆子様

 

子
ど
も
が
小
学
生
の
頃
、

夏
休
み
に
お
友
達
の
家
で

お
泊
り
会
を
し
ま
し
た
。

子
ど
も
達
は
蚊
帳
を
吊
り

下
げ
る
と
大
は
し
ゃ
ぎ
。

私
も
お
友
達
の
ご
両
親
と

親
し
く
な
り
ま
し
た
。

暖かくなり、六地蔵寺や大串公

園、施設近くの公園を散策。きれ

いな花を見たり、日向ぼっこをし

たり思い思いに楽しまれました。

紙芝居の朗読会をしました。戦後間もない頃

のお話だったので、皆さん懐かしく、昔話に

花が咲きました。

筆を使わずに手

で色を付けて皆

さん個性的な鯉

のぼりを作り上

げました。

第82号	 令和４年７月発行
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コ
ロ
ナ
禍
だ
か
ら
こ
そ施

設
長　

木
村　

敦
至　

コ
ロ
ナ
禍
に
な
っ
て
三
年
目
。
相
変
わ
ら
ず
憂
鬱
な
日
々
を
誰
も

が
送
っ
て
い
ま
す
が
、
明
ら
か
に
昨
年
や
一
昨
年
と
は
状
況
が
変

わ
っ
て
い
ま
す
。
感
染
者
数
な
ど
を
気
に
し
な
が
ら
、
面
会
制
限
の

緩
和
を
各
施
設
で
考
え
始
め
た
頃
で
し
ょ
う
。
ご
家
族
さ
ま
方
は
、

二
年
以
上
も
ユ
ニ
ッ
ト
に
は
足
を
運
べ
ず
、
日
頃
ど
ん
な
様
子
で
介

護
が
行
わ
れ
て
い
る
の
か
、
お
部
屋
の
状
態
が
ど
う
な
っ
て
い
る
か

な
ど
見
る
事
が
出
来
ま
せ
ん
。
入
居
し
て
か
ら
一
度
も
ユ
ニ
ッ
ト
に

足
を
運
べ
て
い
な
い
ご
家
族
さ
ま
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

私
た
ち
施
設
は
、『
信
頼
』
さ
れ
、
介
護
を
託
さ
れ
て
い
る
の
で
す
。

コ
ロ
ナ
禍
で
見
て
い
た
だ
け
な
い
時
期
だ
か
ら
こ
そ
、
信
頼
を
し

て
任
せ
て
く
れ
て
い
る
ご
家
族
さ
ま
に
「
あ
ぁ
き
っ
と
良
い
介
護

が
行
わ
れ
て
い
る
の
だ
な
…
」
と
思
い
描
い
て
も
ら
え
る
よ
う
に

真
心
の
こ
も
っ
た
介
護
を
提
供
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

リ
モ
ー
ト
や
パ
ネ
ル
越
し
の
面
会
、
職
員
か
ら
の
日
頃
の
様
子

の
報
告
だ
け
で
は
伝
わ
り
き
ら
な
か
っ
た
分
、
面
会
制
限
が
緩
和

さ
れ
た
時
は
是
非
見
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
そ

の
時
に
、
期
待
通
り
、
い
や
期
待
以
上
の
介
護
を
提
供
し
て
く
れ

て
い
る
な
ぁ
と
思
っ
て
い
た
だ
く
た
め
に
、
ど
の
職
種
の
職
員
も

そ
れ
ぞ
れ
の
専
門
性
を
活
か
し
、
同
じ
方
向
を
見
て
ご
利
用
者
さ

ま
を
全
力
で
サ
ポ
ー
ト
し
て
参
り
ま
す
。
引
き
続
き
の
ご
指
導
を

よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

TEL 0299-35-5601
FAX 0299-35-5602
IP 050-3821-2186

はちまきを使って体や手先を動かしたり、リズムに合わせて手拍

子や足踏みを瞬時に行うなどの運動は、脳活性を促すレクリエー

ションとして取り入れ、ご利用者さまも楽しまれています。

ホットケーキミックス粉でパンケーキを作り、あんこをのせ、

柏の葉をご自身で巻いて柏餅風にしました。

見た目そっくり、味も良く好評でした。

ちまきを使 体や手先を動かしたり リズムに合わ

令和４年７月発行	 第82号
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特別養護老人ホーム・デイサービス　石岡陽だまり館　〒315-0013　石岡市府中1丁目3番10号

各階ユニットごとに、職員と２０分位体操

をしています。手足や背筋を伸ばす運動、

お食事前には口腔体操も行います。継続は

力なり！ 運動を継続することにより健康

の維持に努めています。

パン食い競争、借り物競争、玉入れなど学生

時代を思い出し、皆さま楽しそうに身体を動

かしていました。紅白に分かれて対戦！どち

らが勝ったかな？

紫陽花ゼリーを作りました。

色鮮やかで涼しげでとても

美味しそうですね。

森　孝夫様

おひとつ

いかがで

すか？

旅
行
が
好
き
で
、
海
外

旅
行
の
他
、
国
内
旅
行

は
四
十
七
都
道
府
県
全

て
行
き
ま
し
た
。
特
に

飛
騨
高
山
と
高
千
穂
峡

へ
行
っ
た
こ
と
が
印
象

深
い
で
す
。

第82号	 令和４年７月発行
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施
設
長
　
月
岡  

貴
子

笑
顔
溢
れ
る
機
会
を

先
日
、
施
設
内
で
職
員
が
飼
っ
て
い
る
犬
と
ご
利
用
者

さ
ま
と
触
れ
合
う
機
会
が
あ
り
ま
し
た
。

以
前
、
ご
自
宅
で
犬
を
飼
わ
れ
て
い
た
方
は
も
ち
ろ
ん

の
こ
と
、
そ
う
で
な
い
ご
利
用
者
さ
ま
も
、
犬
の
可
愛
さ

に
魅
了
さ
れ
、
自
然
に
笑
顔
が
溢
れ
、
多
く
の
会
話
や
楽

し
そ
う
な
笑
い
声
が
あ
が
り
、
そ
の
場
が
と
て
も
暖
か

い
、
和
や
か
な
雰
囲
気
に
包
ま
れ
ま
し
た
。
ご
利
用
者
さ

ま
お
一
人
お
一
人
が
犬
を
膝
に
乗
せ
、
そ
の
柔
ら
か
い
暖

か
さ
を
感
じ
な
が
ら
、
「
可
愛
い
ね
」
「
い
い
子
だ
ね
」

と
、
た
く
さ
ん
の
声
を
か
け
、
優
し
い
笑
顔
を
み
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
で
、
大
変
な
こ
と
も
ま
だ
あ
り
ま
す
が
、
私

た
ち
職
員
は
、
こ
の
笑
顔
が
溢
れ
る
機
会
を
多
く
つ
く
れ

る
よ
う
考
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ま
た
私
た
ち
自
身
も
、
今
日
一
日
、
マ
ス
ク
か
ら
溢
れ

る
笑
顔
で
ご
利
用
者
さ
ま
と
接
し
た
の
か
、
自
分
自
身
も

笑
顔
に
な
る
出
来
事
は
あ
っ
た

の
か
、
振
り
返
り
な
が
ら
大
切

に
過
ご
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

（14）
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　デイサービスでは、季節を先取りした壁画制

作をしています。折り紙や色画用紙・お花紙な

ど、さまざまな素材を駆使し制作しています。

　このたびは、「月間デイ」という雑誌に、作品を

応募したところ、入賞しました。賞をとれたこと

が励みになり、ご利用者さまも、今までより張り

切って制作に取り組まれています。

　目指せ、優秀賞！

雜賀　晃様

青
年
会
に
入
っ
て
い
た
の

で
、
夏
の
祇
園
祭
り
で
、

赤
塚
の
飯
綱
神
社
・
素
鵞

神
社
の
お
神
輿
を
担
い
で

練
り
歩
き
ま
し
た
。　
　

豪
快
な
祭
り
で
し
た
。

ワ
ッ
ッ
シ
ョ
イ
！

新鮮なお刺身（マグロに生エ

ビ等）。お持ち帰り用は、お刺

身と御飯が別の盛り付けでお

届けです♡

サクサクやわらかなお肉につ

やつや御飯。お箸がとまりま

せん。

市場直送の新鮮なネタを板前

さんが握る、本格寿司にほっ

ぺたも落ちそうです。

五目ちらしに、人気

の牛すじしぐれ煮が

入った、かわいらし

いお弁当です。

お花見にピッタリで

すね。

特別養護老人ホーム・デイサービス　桜川陽だまり館　〒311-4153　水戸市河和田町58番地（15）

第82号	 令和４年７月発行



精
進

施
設
長
　
小
田
部
　
篤
司
　

私
は
常
日
頃
、
自
分
の
立
ち
振
る
舞
い
を
振
り
返

る
よ
う
に
心
掛
け
て
い
ま
す
。
時
に
は
感
情
を
顔
に

出
し
て
し
ま
っ
た
り
、
思
わ
ぬ
言
葉
を
発
し
て
し
ま
っ

た
り
と
、
反
省
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
自
分
で
は

何
で
も
な
い
言
葉
の
掛
け
方
で
も
、
相
手
の
捉
え
方

一
つ
で
、
傷
つ
け
て
し
ま
い
ま
す
。
本
当
に
言
葉
の

意
味
は
奥
が
深
く
、
難
し
い
も
の
で
す
。
ま
た
人
柄

も
人
生
を
左
右
す
る
重
要
な
も
の
で
あ
り
、
人
柄
の

良
さ
は
運
も
引
き
寄
せ
、
強
さ
の
一
助
と
も
言
わ
れ

ま
す
。
と
に
か
く
人
生
は
向
か
い
風
ば
か
り
と
思
わ

れ
て
い
る
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
今
吹
い
て
い

る
風
を
感
じ
て
、
自
在
に
帆
の
向
き
を
変
え
な
が
ら

追
い
風
を
探
し
た
い
も
の
で
す
。
私
が
「
松
戸
陽
だ

ま
り
館
」
に
就
任
し
て
早
い
も
の
で
、
も
う
す
ぐ
五

年
に
な
り
ま
す
。
再
度
気
を
引
き
締
め
、
施
設
運
営

に
精
進
し
、
地
域
に
根
差
し
、
皆
さ
ま
に
喜
ば
れ
る

施
設
作
り
を
職
員
共
々
、
協
力
し
合
い
全
力
で
取
り

組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
、
今
後
と
も
皆
さ
ま
の
ご

支
援
と
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

コロナでまだまだイベント行事、イベント外出できませんが、室内でも季節を感じていただきました。

とても素敵な笑顔ですね！

（16）
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古谷　きゑ子様

夏
は
井
戸
で
ス
イ
カ
を
冷

や
し
て
母
が
ス
イ
カ
を
切

っ
て
く
れ
ま
し
た
。

家
族
中
で
楽
し
く
食
べ
た

夏
の
味
が
、
私
の
大
切
な

思
い
出
で
す
。

新型コロナウイルスの感染者が減少傾

向にあった４月。２年ぶりにドライブ外

出を行いました。

松戸市小金原の八重桜通りや流山市の

清瀧院の枝垂れ桜を眺めながら穏やか

な時間を過ごしました。

引き続き外出を検討していますのでお

楽しみに。

今年も陽だまり館につばめが

帰ってきました。

デイサービス出入口を見下ろす

ように巣が作られ、つばめの子供

の可愛い声が響き渡っていまし

た。ご利用者さまも通りかかる度

に見上げて成長を楽しみにして

いて、５羽が無事に巣立っていき

ました。

今も二代目のつばめが子育て中

です。

母の日にちなみ、女性のご利用者さまへネイルサ

ロンを開催しました。おしゃれをすると顔の輝き

もまして、いつも以上に素敵ですね♪

特別養護老人ホーム・デイサービス　松戸陽だまり館　〒270-0001　千葉県松戸市幸田111（17）
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施
設
長
　
安
達  

秀
樹

♪
人
生
五
十
年
〜
♪
と
織
田
信
長
は
吟
じ
て
い
ま
し
た

が
、
今
や
人
生
百
年
時
代
と
人
類
史
上
未
曽
有
の
超
長
寿

社
会
が
迫
っ
て
い
ま
す
。
二
〇
二
五
年
問
題
は
間
も
な
く

現
実
の
も
の
と
な
り
、
二
〇
四
〇
年
問
題
で
は
人
口
減
少
・

少
子
高
齢
化
に
よ
り
、
労
働
現
役
人
口
が
一
千
万
人
減
少

す
る
と
い
う
時
代
が
く
る
の
で
す
。
社
会
保
障
費
は
増
大

し
、
一
人
の
高
齢
者
を
一
・
五
人
で
支
え
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。
そ
し
て
介
護
を
必
要
と
す
る
高
齢
者
の
数
も
増
え
、

認
知
症
を
有
す
と
さ
れ
る
六
五
歳
以
上
の
方
が
、
八
〇
〇

〜
九
五
〇
万
人
に
な
る
と
推
測
さ
れ
て
い
ま
す
。
も
う
認

知
症
は
社
会
問
題
の
一
つ
で
は
な
く
、
一
人
ひ
と
り
異
な
る

病
変
、
個
性
と
考
え
た
方
が
良
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

介
護
保
険
利
用
へ
の
介
護
認
定
調
査
に
は
、「
認
知
機

能
」
に
関
し
て
調
査
を
行
う
項
目
が
あ
り
ま
す
。
毎
日
の

日
課
の
理
解
や
短
期
記
憶
な
ど
九
項
目
か
ら
の
設
問
で

す
。
そ
の
一
つ
「
今
の
季
節
を
理
解
す
る
」
と
い
う
設
問
に

『
気
持
ち
の
い
い
季
節
』

と
返
答
し
た
記
事
が
あ
り
ま
し
た
。
調
査
の
時
期
は
ま
さ

に
春
。
花
は
咲
き
乱
れ
、
新
緑
が
芽
吹
き
、
重
い
コ
ー
ト

は
も
う
必
要
と
し
な
い
そ
ん
な
時
期
で
す
。
当
然
調
査
上

は
「
で
き
な
い
」
に
チ
ェ
ッ
ク
さ
れ
ま
し
た
が
大
正
解
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
自
分
は
こ
の
記
事
に
嬉
し
く
ほ
っ

こ
り
し
た
気
持
ち
に
な
り
、
こ
の
感
覚
・
こ
の
世
界
観
を

大
切
に
扱
っ
て
い
き
た
い
と
思
う
の
で
し
た
。

そ
の
人
ら
し
さ

春のスウィーツバイキング

他、週毎にテイストを

変えたケーキのご提供

を実施。  皆さまには

通う楽しみが増えたと

喜んでいただけました。

春のスウィーツバイキング

他、週毎にテイストを

変えたケーキのご提供

を実施。  皆さまには

通う楽しみが増えたと

喜んでいただけました。

（18）
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青葉　惠様

コ
ロ
ナ
禍
に
な
る
前
は
毎

年
施
設
に
子
供
神
輿
が
来

て
く
れ
ま
し
た
。
真
夏
の

青
空
に
響
く
元
気
な
掛
け

声
が
、
今
も
心
に
残
っ
て
い

ま
す
。
ま
た
い
つ
か
あ
の
笑

顔
と
再
会
し
た
い
で
す
ね
。

特別養護老人ホーム・デイサービス　笠間陽だまり館　〒309-1734　茨城県笠間市南友部1966番地139（19）
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特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

双
葉
陽
だ
ま
り
館 

TEL 029-306-7521
FAX 029-306-7522
I P 050-3816-4359 

K
A
IG
O
-P
R
ID
E

施
設
長
　
木
村
　
哲
之

今
年
の
夏
は
、
参
院
選
の
夏
。
任
期
が
六
年
の
参

議
院
議
員
は
、
表
裏
で
三
年
に
一
度
選
挙
が
行
わ
れ
ま

す
。
そ
の
全
国
比
例
代
表
に
は
、
様
々
な
団
体
や
職
域

を
代
表
す
る
候
補
者
が
鎬
を
削
り
ま
す
。
自
分
た
ち
の

仕
事
や
業
界
を
守
る
た
め
に
は
、
国
政
の
中
に
「
現
場

の
声
」
を
届
け
て
く
れ
る
議
員
が
必
要
だ
か
ら
で
す
。

介
護
施
設
は
、
国
の
決
め
た
法
律
や
制
度
に
則
っ

て
事
業
を
行
う
〝
制
度
内
事
業
体
〞
で
す
。
利
用
さ

れ
る
方
々
の
た
め
に
も
、
働
く
方
々
の
た
め
に
も
、

施
設
の
運
営
の
た
め
に
も
、
よ
り
良
い
制
度
で
あ
る

こ
と
が
大
切
で
す
が
、
そ
れ
を
決
め
る
の
は
国
で
あ

り
、
最
終
的
に
は
政
治
の
場
で
す
。

コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
、
介
護
従
事
者
が
エ
ッ
セ
ン

シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
と
し
て
の
評
価
を
得
な
が
ら
も
、

そ
れ
で
も
介
護
の
仕
事
を
選
ぼ
う
と
す
る
方
は
、
け

し
て
多
く
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
だ
ま
だ
人
材
の
確
保

が
難
し
い
職
種
の
一
つ
で
す
。

そ
の
た
め
に
も
、
介
護
の
仕
事
の
魅
力
を
伝
え
る

こ
と
、
知
識
や
技
術
を
身
に
つ
け
専
門
性
を
高
め
る

こ
と
と
併
せ
て
、
政
治
的
な
活
動
も
当
然
な
が
ら
必

要
と
な
っ
て
い
き
ま
す
。

介
護
現
場
で
働
く
方
々
が
、
将
来
に
夢
や
希
望
を

持
ち
安
心
し
て
続
け
ら
れ
る
よ
う
に
、
社
会
的
評
価

を
受
け
人
が
羨
む
職
業
と
な
れ
る
よ
う
に
、
そ
し
て
、

こ
の
仕
事
に
「
誇
り
」
を
持
て
る
よ
う
に
し
て
い
き

た
い
と
強
く
思
い
ま
す
。

写真は約10

年前、福島県

の三春の桜

を観光した時

のものです。

両親で自営

業を営み、30

歳代で祖父

母を介護した

後に体調が

悪化し、２年

間仕事を休

みました。「健康が一番」と自覚してからは

愛犬と夫婦で散歩を始め、庭に家庭菜園を

作り、食事に気をつけ元気になりました。

今は、職員の皆さまに近くでお世話してい

ただける事に大変感謝しております。

甘味処  ふたば ~抹茶の渋みにこだわりました~

お品書き

・ロールケーキ

  （桜風味）

・おはぎ

・抹茶プリン
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双葉陽だまり館デイサービス　〒311-4144　水戸市開江町字国置7番地

思い出の場所は「かみね動物

園」です。昔も行きましたが、

先日家族と行ったら懐かし

かったです。お猿さんがとて

もかわいかったですね。また

行きたいですね。

お
手
製
の
紙
の
相
撲
取
り
と

土
俵
を
使
っ
て
の
紙
相
撲
大

会
を
開
催
し
ま
し
た
。

ま
る
で
本
当
の
相
撲
が
行
わ

れ
て
い
る
か
の
よ
う
に
、
大
い

に
盛
り
上
が
り
し
ま
し
た
。

午
後
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

で
は
、
ご
利
用
者
さ
ま
に
小

物
づ
く
り
や
オ
セ
ロ
、
音
楽

鑑
賞
な
ど
思
い
思
い
の
活
動

を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　
私
は
昨
年
四
月
に
入
職
し
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

の
介
護
職
員
と
し
て
二
年
目
に
な
り
ま
し
た
。

介
護
は
未
経
験
か
ら
の
ス
タ
ー
ト
で
し
た
が
、

ご
利
用
者
さ
ま
や
職
場
の
方
々
の
ご
支
援
が
あ

り
、お
陰
様
で
楽
し
く
働
い
て
い
ま
す
。

　
ご
利
用
者
さ
ま
に
「
誕
生
日
に
何
を
も
ら
っ

た
ら
嬉
し
い
で
す
か
」
と
質
問
し
た
こ
と
が
あ

り
ま
す
。す
る
と
「
ど
ん
な
も
の
を
も
ら
う
か
よ

り
も
お
祝
い
の
気
持
ち
が
嬉
し
い
」
と
お
答
え

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。時
折
、
ご
利
用
者
さ
ま
に

ど
ん
な
お
声
掛
け
を
し
た
ら
い
い
の
か
分
か
ら

な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。し
か
し
、
気
持
ち
が
伝

わ
れ
ば
、
か
け
る
言
葉
は
ど
ん
な
も
の
で
あ
っ

て
も
構
わ
な
い
の
だ
と
こ
の
お
答
え
に
気
付
か

さ
れ
ま
し
た
。

　
人
生
の
先
輩
で
あ
る
ご
利
用
者
さ
ま
と
の
関

わ
り
の
中
か
ら
た
く
さ
ん
の
こ
と
を
学
ば
せ
て

い
た
だ
き
、
一
日
も
早
く
一
人
前
の
介
護
職
員

と
し
て
活
躍
で
き
る
よ
う
努
め
て
参
り
ま
す
。

毎年恒例の新緑ドライブが復活し、笠間市の

鳳台院までドライブに行ってきました。

道中の山を登り始めるとシャクナゲが色とり

どりのお花を見せてくれました。鳳台院から

見える景色はとても美しいものでした。

介
護
職
員
　
益
子
　
晴
朗

気
持
ち
の
こ
も
っ
た
贈
り
物

青木　なを様

家
族
と
花
火
を
楽
し
ん
だ

事
か
な
。
家
の
庭
や
川
の

端
で
手
持
ち
花
火
を
し
た

り
、
浴
衣
を
着
て
家
族
で

花
火
大
会
に
行
っ
た
よ
。

や
っ
ぱ
り
打
ち
上
げ
花
火

は
迫
力
が
あ
っ
て
い
い
ね
。
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介
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ホ
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ム

TEL  0299-35-5631
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野
菜
作
り
か
ら
学
ぶ
こ
と

園
長　

松
尾　

睦
子　

夏
に
向
け
、
今
年
も
野
菜
の
苗
を
植
え
ま
し
た
。保
育
士

が
比
較
的
育
て
や
す
い
野
菜
を
検
討
し
、
ト
マ
ト
・
オ
ク

ラ
・
す
い
か
・
さ
つ
ま
芋
・
い
ん
げ
ん
豆
に
決
定
し
ま
し
た
。

ト
マ
ト
・
す
い
か
作
り
は
初
挑
戦
で
す
。
苗
を
植
え
て
か

ら
一
週
間
位
過
ぎ
た
頃
、
職
員
か
ら
「
根
付
い
た
様
で
す
」

と
嬉
し
そ
う
に
報
告
を
受
け
ま
し
た
。子
ど
も
達
だ
け
で

な
く
職
員
も
苗
の
生
長
を
楽
し
み
に
し
て
い
る
こ
と
に

「
当
た
り
前
」で
は
な
く
、嬉
し
く
感
じ
ま
し
た
。

さ
て
、
苗
が
生
長
し
て
実
を
つ
け
収
穫
す
る
ま
で
の
過

程
で
、
多
く
の
学
び
が
あ
る
こ
と
と
期
待
し
て
い
ま
す
。水

を
あ
げ
な
い
と
枯
れ
て
し
ま
う
こ
と
。つ
る
が
伸
び
る
も

の
と
伸
び
な
い
も
の
が
あ
る
こ
と
。葉
の
形
や
大
き
さ
が

そ
れ
ぞ
れ
違
う
こ
と
。花
が
咲
く
こ
と
や
虫
が
つ
く
こ
と
。

見
て
学
ぶ
こ
と
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

ス
ー
パ
ー
で
売
っ
て
い
る
野
菜
が
生
長
し
て
い
く
の
を

見
て
「
苦
手
」
だ
っ
た
野
菜
を
食
べ
て
「
好
き
」
に
な
っ
た
子

も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。ぜ
ひ
、
ご
家
庭
で
も
野
菜
作
り
に

挑
戦
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。畑
が
な
く
て
も
、

プ
ラ
ン
タ
ー
で
作
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

どうぞのいす（うさぎぐみ）

大きなどんぐりとうさぎのお面

ありさんのおつかい（りすぐみ）

キャンディとアリのお面

それいけ！ひよこぐみ

アンパンマンの衣装

大玉リレー（ぱんだぐみ）

先生と一緒に
できたのが
楽しかったです

バルーン（きりんぐみ）

バルーンを持って
寝転がるところが
とっても難しかっ
たです

入場行進（ぞうぐみ）

大太鼓を
演奏するのが
楽しかったです
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はーとぴあ保育園　〒311-4143　水戸市大塚町1803番地1

栄養士からお箸の正しい持ち方や使い方のお話を聞いて、

スポンジ玉を掴んで箱から箱へ移すゲームを楽しみました。

ぞう、きりん、ぱんだぐみの子ども達が苗を植え

て、お水をあげたりしてお世話をしています。

三木　杏奈様　栞奈様

お
父
さ
ん
や
お
姉
ち
ゃ
ん

達
と
一
緒
に
海
に
行
っ
て

貝
拾
い
を
し
ま
し
た
。

い
っ
ぱ
い
拾
う
こ
と
が
出

来
て
楽
し
か
っ
た
で
す
。

かんな
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お
気
に
入
り
の
三
輪
車

園
長　

友
水　

芳
子　

私
が
事
務
室
で
仕
事
を
し
て
い
る
と
、園
庭
で
遊

ぶ
子
ど
も
た
ち
の
笑
い
声
や
話
し
声
が
聞
こ
え
て

き
ま
す
。そ
れ
は
心
地
よ
い
響
き
で
、
振
り
向
く
と

可
愛
く
て
、笑
み
が
こ
ぼ
れ
る
時
も
あ
り
ま
す
。

そ
ん
な
あ
る
日
、事
務
の
先
生
が
心
配
そ
う
に
園

庭
を
見
て
い
ま
し
た
。「
今
日
は
何
だ
か
Ｒ
君
、寂
し

そ
う
で
す
ね…

Ｍ
君
が
休
み
だ
か
ら
で
す
か
ね…

こ
の
三
輪
車
が
良
い
ん
だ
よ
な
っ
て
、
競
い
合
っ
て

遊
ん
で
た
ん
で
す
よ
ね…

」
と
ち
ょ
っ
と
し
た
子
ど

も
の
変
化
に
気
付
い
て
く
れ
た
よ
う
で
す
。

Ｍ
君
が
登
園
し
た
次
の
日
、
三
輪
車
競
争
が
園

庭
で
行
わ
れ
ま
し
た
。よ
ー
い
ド
ン
！
Ｒ
君
の
姿

は
、
友
だ
ち
と
乗
れ
る
嬉
し
さ
と
、
負
け
な
い
ぞ
！

と
い
う
意
気
込
み
で
、瞳
は
キ
ラ
キ
ラ
で
し
た
。

子
ど
も
は
保
育
園
で
、
喜
怒
哀
楽
を
沢
山
経
験

し
て
大
き
く
な
り
ま
す
。色
々
な
場
面
で
、
子
ど
も

自
身
が
ど
う
対
処
し
た
ら
良
い
の
か
、体
で
覚
え
て

い
き
ま
す
。

お
家
に
帰
っ
て
「
今
日
は
ね…

」
と
子
ど
も
が
話

し
出
し
た
ら
、
家
事
の
手
を
そ
っ
と
止
め
て
、
耳
を

傾
け
て
あ
げ
て
下
さ
い
。

子
ど
も
達
は
、遊
び
の
天
才
！
保
育
園
は
楽
し
い

所
！
今
日
は
ど
ん
な
楽
し
い
こ
と
を
み
つ
け
ら
れ

る
か
な
？

　

各
ク
ラ
ス
で
お
花
見
に
行
っ
た
り
竹
の
子
遊
び
を
し
た
り…

と
、
春
の
自
然
に
沢
山
触
れ
た
子
ど
も
た
ち
！
お
花

見
で
は
、
天
気
も
良
く
「
き
れ
ー
い
！
」
と
満
開
の
桜
を
眺
め
て
い
る
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。
竹
の
子
遊
び
で
は
、

触
っ
た
り
、
匂
い
を
嗅
い
だ
り
と
、
と
て
も
貴
重
な
体
験
が
で
き
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
子
ど
も
た
ち
の
興
味
・
関
心
を
大
切
に
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
☆
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吹
き
流
し
を
見
る
と
最
初
は
「
何
だ
ろ
う
？
」
と

不
思
議
そ
う
な
表
情
を
浮
か
べ
る
子
ど
も
た
ち
。

中
に
入
る
と
目
を
キ
ラ
キ
ラ
と
輝
か
せ
な
が
ら

「
キ
ャ
ー
！
」
と
大
興
奮
で
遊
ん
で
い
ま
し
た
☆

山田　色様

家
族
み
ん
な
で
プ
ー
ル
や
ス

イ
カ
割
り
を
し
ま
し
た
。お

兄
ち
ゃ
ん
と
割
っ
た
ス
イ

カ
は
と
て
も
甘
く
て
美
味

し
か
っ
た
で
す
。夜
に
し
た

花
火
は
キ
ラ
キ
ラ
し
て
い

て
綺
麗
で
し
た
。ま
た
や
り

た
い
で
す
。

　

歯
の
染
め
出
し
を
し
ま
し
た
。

歯
が
ピ
ン
ク
に
染
ま
っ
た
様
子
を

鏡
で
見
る
と
、
み
ん
な
び
っ
く
り
！

歯
ブ
ラ
シ
で
し
っ
か
り
磨
き
、

最
後
は
ピ
カ
ピ
カ
に
な
り
ま
し
た
☆

　

四
月
か
ら
新
し
い
お
友
だ
ち
が

増
え
ま
し
た
。
最
初
は
不
安
で
い

っ
ぱ
い
の
子
ど
も
た
ち
で
し
た

が
、
少
し
ず
つ
慣
れ
て
き
て
笑
顔

が
沢
山
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
！
こ
れ
か
ら
の
成
長
が
楽
し

み
で
す
♡

しき
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第
二
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
場 

 

園
長　

奈
良
部　

倫
子　

保
育
園
の
事
務
室
は
、
毎
日
と
て
も
賑
や
か
で

す
。
園
児
か
ら
職
員
ま
で
幅
広
く
活
用
し
て
い
ま

す
。早
め
に
出
勤
し
た
職
員
の
仕
事
場
に
な
り
、
出

勤
後
の
立
ち
話
で
笑
い
、
時
に
悩
み
を
話
す
中
、
解

決
策
を
見
つ
け
励
ま
さ
れ
ほ
っ
と
し
な
が
ら
仕
事

に
入
り
ま
す
。小
さ
な
園
児
の
登
場
は
、
職
員
に
付

き
添
わ
れ
、
怪
我
の
報
告
を
受
け
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
が
、「
○
○
ぐ
み
の
出
席
簿
と
日
誌
で
す
。お
願
い

し
ま
す
」
と
毎
日
の
お
当
番
さ
ん
が
礼
儀
正
し
く

入
っ
て
く
る
と
き
も
あ
り
ま
す
。

時
に
、
担
任
が
「
先
生
！
子
ど
も
た
ち
を
見
に
来

て
く
だ
さ
い
」（
子
ど
も
達
が
楽
し
そ
う
な
表
情
を

し
て
い
る
時
）
子
ど
も
達
が
「
お
部
屋
に
来
て
く
だ

さ
い
！
」
と
（
制
作
な
ど
を
見
せ
た
い
時
等
）
お
呼
び

が
か
か
り
ま
す
。「
で
は
ち
ょ
っ
と…

」
と
主
任
と
副

主
任
は
も
ち
ろ
ん
の
事
、
時
に
事
務
員
ま
で
巻
き
込

み
総
出
で
お
部
屋
に
お
邪
魔
し
ま
す
。（
も
ち
ろ
ん

子
機
は
持
っ
て
い
ま
す
。）
子
ど
も
た
ち
の
表
情
・

担
任
の
嬉
し
そ
う
な
顔
を
見
る
度
に
私
た
ち
も
幸

せ
を
半
分
お
裾
分
け
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

事
務
室
が
、
第
二
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
場

で
あ
り
、
居
心
地
の
良
い
場
所
で
あ
る
と
思
っ
て
も

ら
え
る
よ
う
に
心
が
け
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。  

３・４・５歳児クラスでピーマン、枝豆、ラディッシュ、

サツマイモ、いんげん、など、様々な野菜の苗を植えました！

今から収穫するのが楽しみです！
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はーとぴあ保育園桜ノ牧　〒310-０９１４　水戸市小吹町19５5-１

岡野　怜弥様

【
プ
ー
ル
遊
び
】

暑
い
暑
い
夏
、
お
じ
い
ち

ゃ
ん
・
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
・

パ
パ
・
マ
マ
・
お
兄
ち
ゃ

ん
達
み
ん
な
で
楽
し
く
泳

い
だ
こ
と
が
嬉
し
か
っ
た

か
ら
！
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お外で１枚お外で１枚
特 集

笠間陽だまり館　敷地でバーベキュー笠間陽だまり館　敷地でバーベキュー

はーとぴあ保育園石岡　こいのぼりはーとぴあ保育園石岡　こいのぼり 美野里陽だまり館　鈴木松の木前で美野里陽だまり館　鈴木松の木前で

双葉陽だまり館　鳳台院にて双葉陽だまり館　鳳台院にて 常陸国府館　屋上散歩常陸国府館　屋上散歩

桜の郷敬愛の杜　屋上にて桜の郷敬愛の杜　屋上にてはーとぴあ保育園桜の牧　お散歩はーとぴあ保育園桜の牧　お散歩

いろり端水戸　サクランボ狩りいろり端水戸　サクランボ狩り

桜川陽だまり館　近隣の公園にて桜川陽だまり館　近隣の公園にて

松戸陽だまり館　農道へ続く道 松戸陽だまり館　農道へ続く道 小美玉敬愛の杜　和太鼓演奏小美玉敬愛の杜　和太鼓演奏

（38）
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お外で１枚お外で１枚
特 集

笠間陽だまり館　敷地でバーベキュー笠間陽だまり館　敷地でバーベキュー

はーとぴあ保育園石岡　こいのぼりはーとぴあ保育園石岡　こいのぼり 美野里陽だまり館　鈴木松の木前で美野里陽だまり館　鈴木松の木前で

双葉陽だまり館　鳳台院にて双葉陽だまり館　鳳台院にて 常陸国府館　屋上散歩常陸国府館　屋上散歩

桜の郷敬愛の杜　屋上にて桜の郷敬愛の杜　屋上にてはーとぴあ保育園桜の牧　お散歩はーとぴあ保育園桜の牧　お散歩

いろり端水戸　サクランボ狩りいろり端水戸　サクランボ狩り

桜川陽だまり館　近隣の公園にて桜川陽だまり館　近隣の公園にて

松戸陽だまり館　農道へ続く道 松戸陽だまり館　農道へ続く道 小美玉敬愛の杜　和太鼓演奏小美玉敬愛の杜　和太鼓演奏

（39）
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 苦情内容 件数

説明や情報提供不足に関すること

職員の接遇に関すること

環境整備に関すること

上記以外のサービスに関すること

権利侵害に関すること

利用者間トラブルに関すること

損害・被害に関すること

その他 

 計

 申出者内訳 件数

 本人

 家族

 知人

 ケアマネジャー

 民生委員

 その他

 計

令和３年度　苦情等受付状況

受講生募集!!

 実務者研修

令和4年　8月開講予定
 初任者研修

令和4年10月開講予定

ハートピアグループホームページハートピアグループホームページ

令和4年6月30日 令 和 ３ 年 度 決 算 公 告

茨城県情報公開の趣旨及び当法人定款第48条に基づき、法人の決算を公開致します。
（令和3年4月1日～令和4年3月31日）

◎ 尚、当愛の会は、引き続き地域の持続可能な安心社会の構築に、全力を尽くして参ります。

※本公告は、茨城新聞（令和4年6月30日発行）及び当法人ホームページ（令和4年6月30日）に掲載したものです。※本公告は、茨城新聞（令和4年6月30日発行）及び当法人ホームページ（令和4年6月30日）に掲載したものです。

編　

集　

後　

記

い
よ
い
よ
梅
雨
が
終
わ
り
、
暑
さ
厳
し
い
夏

と
な
り
ま
し
た
。コ
ロ
ナ
に
も
暑
さ
に
も
負
け
ず
、

元
気
で
楽
し
く
夏
を
乗
り
切
り
た
い
も
の
で
す
。

三
月
二
十
六
日
、
最
強
の
開
運
日
と
さ
れ

る
日
に
「
美
野
里
陽
だ
ま
り
館
」
が
開
設
し

ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
広
報
誌
「
こ
こ
ろ
の
楽

園
」
に
新
し
く
仲
間
入
り
い
た
し
ま
す
。
笑

顔
に
あ
ふ
れ
る
皆
さ
ま
か
ら
愛
さ
れ
、
親
し

ま
れ
る
広
報
誌
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

今
後
と
も
温
か
い
ご
指
導
や
ご
鞭
撻
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

美
野
里
陽
だ
ま
り
館　

公
賀　

由
明

6

18

0

1

0

1

26

8

8

3

3

1

2

0

1

26
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