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第89号
（福）愛の会　（株）ハートピア　（医）健甦会（福）愛の会　（株）ハートピア　（医）健甦会

「こころの楽園」は、「愛の会」と、そのご利用者の皆さま・ご家族、また地域の方々を結んでいきます

・入職式・感謝状贈呈 ････････ 2頁
・ケアハウスハートピア石岡････ 4頁
・ケアハウスハートピア水戸････ 6頁
・いろり端石岡・デイハートピア･･･ 8頁
・いろり端水戸・デイはーとぴあ･･10頁
・ケアホーム日なた家････････12頁
・特養・デイ石岡陽だまり館 ･･･14頁
・特養・デイ桜川陽だまり館 ･･･16頁
・特養・デイ松戸陽だまり館 ･･･18頁
・特養・デイ笠間陽だまり館 ･･･20頁
・特養・デイ双葉陽だまり館 ･･･22頁
・特養　美野里陽だまり館 ･･･24頁
・老健・デイ小美玉敬愛の杜 ･･26頁
・老健・デイ桜の郷敬愛の杜･･･28頁
・老健・デイ小川敬愛の杜････30頁
・ケアホーム常陸国府館･････32頁
・はーとぴあ保育園 ･････････34頁
・はーとぴあ保育園石岡 ･････36頁
・はーとぴあ保育園桜ノ牧････38頁
・特集・編集後記 ･････････40頁～

はーとぴあ保育園石岡
0120-24-8347

24時間   や さ しい な

（年中無休福祉無料相談）

桜
花
爛
漫
の
清
々
し
い
卯
月
と
な
り
ま
し
た
。

今
期
は
、
三
園
合
わ
せ
て
四
十
四
名
の
元
気
で
ス
バ
ラ
シ
イ

卒よ

園い

児こ

た
ち
が
、
大
き
な
希
望
を
胸
に
堂
々
と
小
学
校
へ
入
学

し
て
い
き
ま
し
た
。

去
る
三
月
十
六
日
（
土
）、（
福
）
愛
の
会
定
時
理
事
会
が
水

戸
市
双
葉
陽
だ
ま
り
館
会
議
室
で
、
同
二
十
四
日
（
日
）
に
は
、

（
福
）
愛
の
会
定
時
評
議
員
会
が
同
所
で
、
各
々
厳
粛
履
に
執
り

行
な
わ
れ
ま
し
た
。

令
和
六
年
度
「
事
業
計
画
」、
同
「
予
算
」
を
は
じ
め
、
地

域
と
の
将
来
を
見
据
え
た
重
要
議
案
や
事
業
の
展
開
、
進
捗
状

況
等
々
、
終
始
活
発
に
審
議
さ
れ
、
全
議
案
が
可
決
・
承
認
さ

れ
ま
し
た
。

そ
れ
を
受
け
て
、
各
施
設
、
事
業
所
と
も
、
心
新
た
に
新
年

度
を
ス
タ
ー
ト
い
た
し
ま
し
た
。

新
型
コ
ロ
ナ
等
、
感
染
症
対
策
を
執
り
な
が
ら
、
組
織
全
体

が
一
致
協
力
し
、
今
年
度
こ
そ
目
標
を
達
成
し
て
地
域
を
大
い

に
明
る
く
「
元
気
」
に
甦
ら
せ
て
い
く
こ
と
を
、
再
確
認
い
た

し
ま
し
た
。

い
よ
い
よ
今
年
度
は
、
ク
リ
ニ
ッ
ク
、
薬
局
を
開
設
し
地
域

の
要
望
に
応
え
て
い
く
、そ
し
て
ご
高
齢
者
の
方
々
に
は「
安
心
・

長
寿
」
の
社
会
を
、
若
い
方
々
に
は
、「
安
心
・
子
育
て
」
の
社

会
環
境
造
り
に
、
グ
ル
ー
プ
の
総
力
を
以
っ
て
挑
戦
し
て
い
き

た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

皆
さ
ま
に
は
、
何
卒
変
わ
ら
ぬ
ご
指
導
を
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。

　

挑　

戦

グ
ル
ー
プ
代
表　

木き

村む
ら　

都さ
と

央な
か 　
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令和6年度　ハートピアグループ入職式
～　令和６年４月１日（月）　常陸国府館にて　～

辞令交付を受ける山本職員（石岡陽だまり館）代表で宣誓を述べる岡﨑職員（桜川陽だまり館）

ハートピアグループ代表　木村理事長と11名の新卒新入職員

自衛隊茨城地方協力本部長感謝状贈呈式

（令和５年１１月１日）

自衛隊茨城地方協力本部長感謝状贈呈式（令和５年１１月１日）

令和５年度百里基地司令感謝状贈呈式（令和５年１１月２１日）

令和５年度百里基地司令感謝状贈呈式

（令和５年１１月２１日）

我が国の安全と防衛の重責を担うご多忙極まりない中での貴重な式典の栄に浴するこ

ととなり、この上ない光栄の極みです。呉々も皆さまのご健勝をお祈り申し上げます。

誠にありがとうございました。

理事長　木村　都央
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TEL 0299-23-5211
FAX 0299-23-2232
IＰ 050-3820-8984

最
近
見
た
子
育
て
の
記
事
に
『
や
る
気
が
あ
ふ

れ
る
子
を
育
て
る
に
は
、
親
が
先
回
り
し
す
ぎ
て

は
い
け
な
い
。
親
の
過
干
渉
が
子
供
を
潰
し
て
し

ま
う
』
と
い
う
も
の
が
あ
っ
た
。
良
か
れ
と
思
っ

て
親
が
サ
ポ
ー
ト
し
す
ぎ
て
し
ま
う
と
、
自
主
性

が
な
く
な
り
、
何
も
や
ら
な
い
子
に
な
り
や
す
い

と
の
こ
と
。
自
分
で
や
っ
て
み
た
い
と
い
う
人
間

本
来
の
意
欲
を
大
切
に
し
、
生
命
の
安
全
が
守
ら

れ
る
範
囲
で
見
守
る
こ
と
が
重
要
。
自
分
で
で
き

た
と
い
う
成
功
体
験
を
積
み
重
ね
、
自
主
性
を
伸

ば
し
、
自
分
の
強
み
を
育
て
る
。
自
分
な
り
の
強

み
が
、
生
き
て
い
く
上
で
の
『
た
く
ま
し
さ
』
に

つ
な
が
る
と
い
う
話
で
あ
っ
た
。

自
分
自
身
は
、
見
守
る
と
い
う
こ
と
が
あ
ま
り

得
意
で
な
く
、
先
に
口
を
出
し
て
し
ま
う
こ
と
が

多
い
な
と
考
え
さ
せ
ら
れ
た
。
子
育
て
だ
け
で
な
く
、

福
祉
の
世
界
に
も
通
じ
る
こ
と
で
、
自
立
支
援
と

い
う
基
本
の
考
え
か
ら
、
あ
ら
た
め
て
個
々
の
『
強

み
を
育
て
る
』
サ
ポ
ー
ト
を
心
が
け
て
い
き
た
い

と
思
う
。 強

み
を
育
て
る施

設
長　

齊
藤　

和
昭　
　

１月１日に新春祝賀会を行いました。新

年を祝う祝賀会に豪華なおせち料理や甘

酒を皆さま楽しまれていました。１月５

日には近くの乗越神社へ初詣に行きまし

た。天気に恵まれ気持ちの良い晴れ空の元、

初詣に行くことができました。

１月１３日に施設玄関口に

て餅つき・ならせ餅を行い

ました。皆さまの迫力ある

餅つきの後は、無病息災を

願いながら飾り付けを行い

ました。

新春祝賀会・初詣

餅つき・ならせ餅

令和６年４月発行	 第89号

（4）



ハートピア石岡　〒315-0029　石岡市根当10888番地3

共
通
の
趣
味

訪
問
介
護
員　

髙
木　

愛　

私
は
夢
中
に
な
れ
る
趣
味
は
な
く
、
ど
ち
ら
か

と
い
え
ば
イ
ン
ド
ア
派
で
す
。

主
人
は
学
生
時
代
か
ら
の
友
人
と
ツ
ー
リ
ン
グ

や
キ
ャ
ン
プ
に
出
掛
け
る
こ
と
が
多
く
、
楽
し
そ

う
な
姿
を
見
て
「
私
も
キ
ャ
ン
プ
に
行
っ
て
み
た

い
」
と
思
い
、
今
年
か
ら
私
も
キ
ャ
ン
プ
に
行
く

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

キ
ャ
ン
プ
用
品
を
買
い
に
行
っ
た
り
一
緒
に
テ

ン
ト
を
張
っ
て
ご
飯
を
作
っ
た
り
、
今
ま
で
以
上

に
会
話
が
増
え
た
と
思
い
ま
す
。

焚
火
を
し
な
が
ら
ゆ
っ
く
り
と
過
ご
す
時
間
が

好
き
で
す
。
朝
日
を
浴
び
な
が
ら
大
好
き
な
コ
ー

ヒ
ー
を
飲
む
の
が
最
高
で
す
。

キ
ャ
ン
プ
を
通
じ
て
何
気
な
い
時
間
が
凄
く
大

切
な
こ
と
な
の
だ
と
改
め
て
実
感
し
ま
し
た
。

節
分
行
事
豆
ま
き
を

行
い
ま
し
た
。
年
女
の

お
二
人
、
参
加
さ
れ
た

ご
利
用
者
の
皆
さ
ま

と
て
も
お
優
し
い
方

達
な
の
で
鬼
へ
の
豆
ま

き
も
大
変
優
し
く
、
鬼

は
心
を
入
れ
替
え
て

去
っ
て
い
き
ま
し
た
。

お
楽
し
み
ク
ラ
ブ
で
は
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
焼
餅
作
り
を
行
い

ま
し
た
。
チ
ョ
コ
を
包
む
た
め
の
餅
の
形
作
り
に
皆
さ
ま

苦
戦
し
な
が
ら
も
作
ら
れ
て
い
ま
し
た
が
、
最
後
は
し
っ

か
り
形
を
整
え
完
成
さ
せ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
作
っ
た

チ
ョ
コ
は
コ
ー
ヒ
ー
と
共
に
美
味
し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。

私は紙で傘を作ったり、塗り
絵をするのが好きです。手に
している傘は持ち手以外全て
紙でできています。作った作
品はお部屋に飾って眺めたり
しています。

お
楽
し
み
ク
ラ
ブ

節
分
・
豆
ま
き

趣味の時間

箱守　ヒテ子様

上野 孝雄様

「上を向いて歩こう」 坂本

九さんの上を向いて歩こうは

穏やかに前を向ける歌詞が好

きです。
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福
祉
に
生
き
る
私
た
ち
が
、
心
の
姿
勢
を

振
り
返
り
、
感
謝
の
心
を
大
き
く
育
ん
で
い

く
た
め
の
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
で
す
。
こ
れ
は

「
心
の
訓
練
」
と
し
て
、
日
々
実
践
す
れ
ば

身
に
つ
く
も
の
で
、
毎
日
の
生
活
の
中
で
続

け
て
い
く
こ
と
に
意
義
が
あ
り
ま
す
。

① 

朝
の
「
お
は
よ
う
」
を
気
持
ち
よ
く

今
朝
も
無
事
に
目
が
覚
め
た

ー
そ
れ
だ

け
で
も
、
あ
り
が
た
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

そ
の
喜
び
を
大
切
に
味
わ
い
つ
つ
「
お
は
よ

う
」
を
言
え
ば
、
心
は
晴
れ
晴
れ
と
し
て
、

自
ず
と
元
気
が
わ
い
て
く
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

② 

一
日
一
つ
「
あ
り
が
た
い
こ
と
」
を

発
見
す
る

私
た
ち
の
身
の
回
り
に
は
「
今
ま
で
な
ん

と
も
思
わ
な
か
っ
た
け
れ
ど
、
よ
く
よ
く
考

え
て
み
る
と
あ
り
が
た
い
な
」
と
思
え
る
物

事
が
隠
れ
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
発
見
を
す
る

た
び
に
、
自
分
自
身
が
明
る
く
温
か
い
気
持

ち
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。
ま
ず
は
一
日
一
つ

の
感
謝
の
種
を
見
つ
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

施
設
長　

木
村　

都
央　

③ 

心
か
ら
の
「
あ
り
が
と
う
」
を
伝
え
る

「
あ
り
が
た
い
こ
と
」
を
見
つ
け
た
ら
、

素
直
に
感
謝
の
気
持
ち
を
伝
え
て
み
ま
し
ょ

う
。
身
近
な
人
た
ち
と
の
間
で
こ
そ
大
切
に

し
た
い
言
葉
で
す
。「
あ
り
が
と
う
」
が
飛

び
交
う
日
常
生
活
の
場
は
、
笑
顔
に
満
ち
て

い
く
で
し
ょ
う
。

④ 

鏡
の
前
で
の
「
笑
顔
の
訓
練
」

「
あ
り
が
と
う
」
の
言
葉
に
は
、
ぜ
ひ
笑

顔
を
添
え
た
い
も
の
。
朝
、
顔
を
洗
っ
た
ら

「
と
び
き
り
の
笑
顔
」
を
鏡
に
映
し
て
み
ま

し
ょ
う
。
こ
れ
を
習
慣
づ
け
る
こ
と
で
、
誰

か
を
和
ま
せ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
な
柔
ら

か
な
笑
顔
が
身
に
つ
い
て
き
ま
す
。

⑤ 

「
い
た
だ
き
ま
す
」「
ご
ち
そ
う
さ
ま
」

に
も
感
謝
を
込
め
て

健
康
が
第
一
。
そ
の
健
康
に
結
び
つ
く
の

が
食
事
。
野
菜
や
魚
、肉
と
い
っ
た
食
べ
物
は
、

自
然
の
恵
み
に
よ
っ
て
得
ら
れ
る
も
の
。
食

事
の
際
は
、
そ
う
し
た
こ
と
へ
の
感
謝
も
込

め
て
「
い
た
だ
き
ま
す
」「
ご
ち
そ
う
さ
ま
」

を
言
い
た
い
も
の
で
す
。

以
上
の
実
践
す
る
こ
と
は
、
私
た
ち
が
生

き
て
い
く
上
で
の
大
切
な
「
基
本
」
と
な
る

も
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

心
の
訓
練

２月３日の節分の日は、お昼にその年

の恵方を向いて食べると縁起が良いとさ

れる恵方巻を作りました。ご自分で作っ

た恵方巻を、おいしくいただきました。

夕食時には、巫女さん、赤鬼、青鬼

が出現、「鬼は外、福は内」と、邪気を

払い、無病息災を願い、盛大な節分祭

となりました。
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ハートピア水戸　〒311-4143　水戸市大塚町1803番地26

テ
レ
ビ
で
今
年
の
パ
リ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
代

表
枠
を
獲
得
す
る
為
、
日
々
奮
闘
す
る
ス
ポ
ー

ツ
選
手
の
姿
を
よ
く
目
に
し
、
そ
の
姿
に
勇
気

と
感
動
を
沢
山
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

こ
こ
ケ
ア
ハ
ウ
ス
内
で
も
、
自
身
の
健
康
を

保
つ
為
、
一
生
懸
命
歩
い
て
い
る
方
、
計
算
問

題
や
ク
イ
ズ
問
題
に
取
り
組
ん
で
い
る
方
、
写

経
や
俳
句
を
毎
日
続
け
て
や
っ
て
い
る
方
、
本

を
何
冊
も
読
ん
で
い
る
方
な
ど
、
自
身
の
時
間

を
上
手
に
使
っ
て
い
る
皆
さ
ま
の
姿
勢
に
私
自

身
い
つ
も
負
け
て
い
ら
れ
な
い
と
い
う
気
に
さ

せ
ら
れ
ま
す
。
な
か
な
か
ひ
と
つ
の
こ
と
を
継

続
し
て
お
こ
な
う
こ
と
は
難
し
い
も
の
で
す
。

皆
さ
ま
と
同
じ
よ
う
に
い
つ
ま
で
も
生
き
生

き
し
た
私
で
い
る
為
、
こ
れ
か
ら
も
色
々
な
事

に
挑
戦
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

介
護
職
員　

松
橋　

美
智
子

み
な
さ
ま
に
「
春
」
に
つ

い
て
詠
ん
で
も
ら
い
ま
し
た

草
花
を
楽
し
み
な
が
ら
お
散

歩
し
た
い
で
す
ね

施
設
に
あ
る
純
白
の
コ
ブ
シ

が
春
の
訪
れ
を
感
じ
さ
せ
て

く
れ
ま
す

春
霞
が
晴
れ
て
も
か
な
り
の

美
人
で
す
よ

園
児
の
成
長
し
た
姿
を
見
て

た
く
さ
ん
元
気
を
も
ら
っ
て

い
ま
す

２月８日、大地震を想定した「水戸市いっせ

い防災訓練」（安全行動訓練）に、当施設も参

加しました。その後、ご入居者さまを安全に避

難誘導する訓練も行いました。いざという時に、

落ち着いて安全に避難できるよう身体で覚え防

災意識を高める訓練となりました。

1月2日に新春書初め大会を行いました。

参加された皆さま、心を込めて丁寧に書いて

いました。

島宗 孝子様

「花」　10年前、老人会で隅

田川にお花見に行きました。

満開の桜並木を歩きながら、

思わず口ずさんでいました。
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一
生
勉
強

「
勉
強
し
と
け
ば
よ
か
っ
た
」
が
口
癖
の
私
。

学
生
の
頃
、
目
の
前
の
テ
ス
ト
の
為
だ
け
に
勉

強
を
し
て
、
将
来
の
為
に
自
ら
学
ぼ
う
と
は
考
え

て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。や
ら
さ
れ
て
い
た
勉
強
は
、

勉
強
が
め
ん
ど
う
く
さ
い
と
考
え
る
よ
う
に
。
そ

う
な
る
と
仕
事
で
覚
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
ス

キ
ル
や
ノ
ウ
ハ
ウ
を
学
ぶ
事
も
嫌
に
な
り
楽
す

る
事
ば
か
り
を
考
え
、
人
間
と
し
て
の
成
長
に
大

き
な
影
響
を
感
じ
ま
す
。

友
人
は
四
十
歳
を
す
ぎ
て
、
資
格
取
得
の
為

に
働
き
な
が
ら
通
信
制
の
学
校
に
通
い
始
め
ま

し
た
。
夜
明
け
前
に
起
床
し
、
教
科
書
を
開
く
生

活
を
送
り
、こ
れ
か
ら
の
人
生
を「
誰
の
為
に
」「
何

の
為
に
」
生
き
る
の
か
、
そ
し
て
、
目
標
を
達
成

す
る
為
に
は
「
何
が
必
要
な
の
か
」
を
明
確
に
設

定
し
て
生
き
て
い
る
こ
と
を
し
り
、
大
き
な
刺
激

を
受
け
ま
し
た
。

人
生
は
「
一
生
勉
強
」
と
い
う
言
葉
を
耳
に
す

る
事
が
多
い
で
す
が
、
こ
の
勉
強
は
学
問
だ
け
で

無
く
、
人
生
を
豊
か
に
す
る
た
め
の
学
び
で
あ

り
、
そ
の
学
び
を
「
一
生
挑
戦
」
す
る
事
が
何
よ

り
大
切
な
の
だ
と
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

河
合　

雪
江
様　

子
供
の
頃
、
お
手
玉
を

よ
く
し
て
お
り
近
所
の
子

た
ち
と
何
個
お
手
玉
を
で

き
る
か
を
競
い
あ
っ
た
の

を
よ
く
覚
え
て
い
ま
す
。

何
度
練
習
し
て
も
三
個
以

上
で
き
な
か
っ
た
の
が
い

い
思
い
出
で
す
。

施
設
長　

山
口　

隆
之　

新年会としまして、カルタ取り大会、福
笑いを行いました！
福笑いでは皆さまが作られた顔に笑
顔が見られました！

TEL 0299-27-6000
FAX 0299-27-6006
IP  050-3820-9050
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いろり端石岡・デイサービスハートピア　〒315-0029　石岡市根当11008番地13

お得意な歌を唄っていただきました

クレープを生地から
作りました

バナナとホイップクリームとチョコレートシロップを
トッピング。お好きな形にくるくると巻きました

チョコバナナクレープ
が出来上がりました

出来立てを紅茶と一緒
にいただきました

バレンタインおやつ作り

初詣ドライブ

ご参拝して参りました

突然、鬼が乱入です！豆まきをし鬼退治しました

節分歌合戦

俳句を始めてから

物の見方

季節の感じ方が

変わったよ

上村 久美子様

「月の砂漠」 若い頃この曲

を聴きながら青春時代を過ご

していたね。
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TEL 029-257-6666
FAX 029-257-6600
IP　050-3537-1806

無
償
の
愛

「
無
償
の
愛
を
注
ぐ
心
を
持
つ
の
は
人

間
だ
け
」。
人
だ
け
が
見
も
知
ら
な
い
人

の
幸
せ
を
願
い
、
誰
か
が
幸
せ
に
な
っ
た

だ
け
で
自
分
の
事
の
よ
う
に
喜
ぶ
。
人
間

の
本
性
で
あ
る
愛
が
そ
う
さ
せ
る
と
の
事

で
す
。

自
分
に
置
き
換
え
て
み
る
と
、
我
が
子

へ
の
愛
が
ま
さ
に
そ
れ
で
あ
り
、
仕
事
面

に
お
い
て
は
、
自
分
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
よ

り
、
後
輩
達
の
成
長
し
た
姿
を
見
る
こ
と

の
方
が
嬉
し
く
、
幸
せ
と
感
じ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

誰
か
が
幸
せ
に
な
る
と
心
が
温
ま
る
。

我
々
の
職
場
は
そ
ん
な
気
持
ち
を
も
っ
た

仲
間
達
が
た
く
さ
ん
お
り
、
そ
れ
が
や
り

が
い
・
原
動
力
と
な
っ
て
い
ま
す
。
仕
事

な
の
で
無
償
と
い
う
わ
け
に
は
行
か
な
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
気
持
ち
的
に
は
無

償
の
愛
。
今
年
度
は
、
ご
入
居
者
さ
ま
も

職
員
も
、
自
分
に
関
わ
る
方
々
の
心
が
少

し
で
も
ほ
わ
ー
っ
と
温
ま
る
事
を
目
標
に

励
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

施
設
長　

大
石　

豊　

クリスマス会保育園交流会

節分

デッキでならせ餅を作り、おせち料理を詰めて、GH堀安の舎の
そば祭りに参加させていただき、年越しそばをいただきました豆（新聞）まきは本気を出しました。

色 と々飾って、皆で食べて話して楽しかったです
手作りのクリスマスリースを届けました

鬼は外！

手打ちそば
は美味いな

令和６年４月発行	 第89号
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いろり端水戸・リハビリデイサービスはーとぴあ　〒311-4144　水戸市開江町字国置8番地

このマシーンはココがすごい！！

ココの筋肉に効
く

自転車漕ぎ（後傾サイクリング）

・心筋

立ち上がりが

楽になりました。

ならせ餅を皆さ

まで作りました。

職員で餅つきを

行い、枝に色を付

けた餅をつけ、笑

顔溢れる時間で

した。

自転車漕ぎは、有酸素運動とし

て空気中の酸素を体内に取り入

れて、糖や脂肪を燃焼させる効

果があります。

とっても暑い

夏祭りの日で

の一枚。神輿の

会長や顧問を

長年して頑張っ

ていました。

尾形　章様

現在

３５年前

加藤木 芳江様

「かあさん日和」 氷川きよ

しさんが大好きな加藤木様。

この曲を聴くと涙が出てくる

そうです。
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成
長
の
糧
は
身
近
に施

設
長　

北
川　

恵
美　

野
球
が
好
き
な
方
な
ら
ご
存
知
か
と
思
い
ま
す
が
、
読

売
巨
人
軍
元
監
督
の
原
辰
徳
さ
ん
が
、
父
親
で
あ
り
、
東

海
大
学
在
学
中
で
は
硬
式
野
球
部
の
監
督
で
あ
っ
た
原
貢

さ
ん
か
ら
の
教
え
を
話
す
場
面
が
あ
り
、
私
は
感
銘
を
受

け
ま
し
た
。『
考
え
ご
と
、
悩
み
ご
と
、
心
配
ご
と
、
監
督

に
な
れ
ば
増
え
る
、
た
だ
し
、
枕
に
頭
を
着
け
た
ら
寝
る

ん
だ
。
ど
う
し
て
も
考
え
た
い
、
そ
う
い
う
と
き
は
、
部

屋
に
電
気
を
つ
け
て
、
い
す
に
座
っ
て
考
え
ろ
』
と
言
わ

れ
た
そ
う
で
す
。
最
後
の
最
後
ま
で
、
こ
の
教
え
は
監
督

と
し
て
教
訓
と
し
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
て
変
わ
り
ま
し
た
。

と
原
さ
ん
は
語
っ
て
い
ま
す
。
い
つ
も
朝
は
希
望
に
満
ち

て
『
よ
し
、
今
日
は
や
る
ぞ
』
と
い
う
風
に
思
っ
て
目
覚

め
た
そ
う
で
す
。

悩
み
あ
っ
て
こ
そ
、
乗
り
越
え
た
時
の
成
長
が
得
ら
れ

ま
す
。
悩
み
が
な
い
時
こ
そ
漫
然
と
な
り
ま
す
。
私
た
ち
は
、

日
々
生
活
の
中
で
ご
入
居
者
さ
ま
が
出
し
て
い
る
サ
イ
ン

を
ど
う
解
釈
し
、
ど
う
手
立
て
を
講
ず
る
か
を
悩
み
、
成

長
の
一
歩
を
踏
み
出
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ご
入
居
者
さ

ま
の
中
に
あ
る
も
の
が
私
た
ち
の
成
長
を
促
し
て
く
だ
さ

る
と
感
じ
ま
し
た
。

ひな祭りを少し早めに

行いました。お昼はちら

し寿司を、おやつにフル

ーチェを作りました。

大変美味しかったです。

魚が好きで

どんな魚で

も美味しい

ですよ。

何でも好き

だけど、バ

ナナが大好

きです。

小さな頃か

ら甘い物が

大好きで特

にお饅頭が

好きです。 小林 敏子 様住谷 君江 様山本 嘉津代 様
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ケアホーム　日なた家　〒310-0841　水戸市酒門町1739番地

初詣に行きました。神社は各ユニット

で常磐神社、吉田神社へ参拝。

「今年も良い年になりますように！」

おみくじを引いて運試し。カルタ取り

で、楽しい一日を過ごしました。

ラーメン日なた家がオープンしました。昔ながらのラーメン屋の

雰囲気で塩ラーメンを作りました。出来立ての熱々のラーメン

は、大変喜ばれていました。

「津軽海峡冬景色」 石川さ

ゆりさんが好きで、美しい歌

声が大好きです。

及川 慶子様
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三
月
三
日
、
僕
は
東
京
の
街
を
駆
け
抜
け
た
。
な
ん
て
言

う
と
カ
ッ
コ
良
く
聞
こ
え
る
が
、
実
際
の
と
こ
ろ
は
六
時
間

か
け
て
ヘ
ト
ヘ
ト
に
な
り
な
が
ら
何
と
か
ゴ
ー
ル
し
た
が
正

し
い
。

世
界
六
大
マ
ラ
ソ
ン
の
ひ
と
つ
で
あ
る
東
京
マ
ラ
ソ
ン
。

都
庁
前
か
ら
日
本
橋
、
浅
草
、
銀
座
、
品
川
と
い
っ
た
街
並

み
を
三
万
八
千
人
が
走
る
大
イ
ベ
ン
ト
。
大
会
運
営
ス
タ
ッ

フ
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
の
心
配
り
は
素
晴
ら
し
く
、
僕

た
ち
に
混
乱
や
不
安
を
与
え
な
い
。
途
切
れ
る
事
の
な
い
沿

道
の
応
援
に
は
最
初
か
ら
最
後
ま
で
励
ま
さ
れ
続
け
た
。
ヨ

チ
ヨ
チ
で
ゴ
ー
ル
し
た
に
も
関
わ
ら
ず
「
ま
た
出
た
い
」
と

思
う
大
会
で
あ
っ
た
。

年
齢
的
に
も
無
理
は
禁
物
の
歳
に
な
っ
て
き
た
。
そ
の
一

方
で
無
理
の
な
い
運
動
の
継
続
が
必
要
な
年
代
で
も
あ
る
。

目
標
を
掲
げ
コ
ツ
コ
ツ
と
継
続
し
て
い
く
事
で
良
い
結
果
が

生
ま
れ
る
わ
け
だ
が
、
こ
の
継
続
こ
そ
が
一
番
難
し
い
。

そ
し
て
健
康
で
走
れ
る
事
に
感
謝
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
。
こ
う
し
て
元
気
に
走
れ
る
の
は
、
自
分
だ
け
の
お
か
げ

で
は
な
い
は
ず
で
あ
る
。
家
族
、
仕
事
や
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
の

仲
間
の
お
か
げ
で
健
康
で
い
ら
れ
る
自
分
が
い
る
。
そ
う
考

え
る
と
仕
事
や
勉
強
と
同
じ
だ
な
ぁ
・
・
・
と
つ
く
づ
く
思
う
。

こ
の
春
も
我
が
子
と
同
じ
世
代
の
新
人
職
員
が
入
社
し
て

く
る
。
そ
の
若
さ
を
羨
み
な
が
ら
も
、
一
緒
に
働
け
る
よ
ろ

こ
び
を
感
じ
な
が
ら
今
年
度
も
全
力
を
注
ぎ
た
い
。
も
ち
ろ

ん
無
理
は
禁
物
。
継
続
は
力
な
り
を
教
え
ら
れ
る
よ
う
な
大

人
で
な
く
て
は
な
ら
な
い
。

TEL 0299-35-5601
FAX 0299-35-5602
IP 050-3821-2186

走
れ
る
よ
ろ
こ
び

施
設
長　

木
村　

敦
至　

デイサービスでは、毎月カレンダーを制作しています。季節に合ったモチーフを取り入れ、形状、素材を工夫
したり、立体感を持たせたりして、楽しみながら取り組んでいただいています。パーツ作りから、ご利用者
さまに分担していただいており、何を作るのかワクワクしながら作業されています。
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特別養護老人ホーム・デイサービス　石岡陽だまり館　〒315-0013　石岡市府中1丁目3番10号

石岡市の街中では第18回いしおか雛巡り

が開催されました。なかには大正時代の雛

飾りもあり、商店街を彩る数々の雛飾りに

うっとりでした。

石岡陽だまり館でもきれいに飾りました

今年の鬼はリアルだぞ！　鬼は～外！福は～内！　豆を投げて応戦！

今年一年の健康を願い、楽しく過ごしました。

長谷川 良夫様

「はぐれコキリコ」  石岡の

カラオケ大会で優勝した曲で

自宅にトロフィーがありま

す。いい曲ですよ。
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施
設
長
　
月
岡
　
貴
子

施
設
長
　
月
岡
　
貴
子

新
年
度
も
、
新
卒
の
職
員
二
人
を
迎
え
て
ス
タ
ー
ト

を
切
り
ま
し
た
。
福
祉
に
対
し
希
望
を
も
っ
て
入
職
し

た
職
員
を
大
切
に
育
て
な
が
ら
、
職
員
と
共
に
新
た
な

気
持
ち
で
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
改
め
て
気
を
引
き

締
め
て
お
り
ま
す
。

先
日
、
当
施
設
の
最
高
齢
の
百
六
歳
の
ご
利
用
者
さ

ま
と
お
話
を
す
る
機
会
が
あ
り
ま
し
た
。
大
正
、
昭

和
、
平
成
、
令
和
の
四
時
代
を
生
き
抜
い
て
こ
ら
れ
、

ご
家
族
の
こ
と
、
お
仕
事
の
こ
と
、
戦
争
体
験
の
お
話

も
聞
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
の
時
代
を
生
き
て

来
ら
れ
た
方
の
強
さ
や
言
葉
の
重
み
を
感
じ
、
学
ぶ
こ

と
が
多
い
時
間
と
な
り
ま
し
た
。

そ
の
中
で
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
予
防
の
た

め
、
変
わ
っ
て
し
ま
っ
た
日
常
に
つ
い
て
も
お
話
を
さ

れ
て
い
ま
し
た
。
特
に
、
面
会
制
限
に
よ
っ
て
当
事
者

と
し
て
は
悲
し
い
思
い
を
し
て
い
た
旨
を
伝
え
て
く
れ

ま
し
た
。

四
月
よ
り
、
当
施
設
も
ほ
ぼ
通
常
通
り
の
面
会
へ
変

更
に
な
り
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
以
前
の
よ
う
な
、
活
気
あ

る
日
常
へ
、
ご
利
用
者
さ
ま
に
と
っ
て
の
環
境
づ
く
り

に
、
よ
り
一
層
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

新
年
度
も
、
新
卒
の
職
員
二
人
を
迎
え
て
ス
タ
ー
ト

を
切
り
ま
し
た
。
福
祉
に
対
し
希
望
を
も
っ
て
入
職
し

た
職
員
を
大
切
に
育
て
な
が
ら
、
職
員
と
共
に
新
た
な

気
持
ち
で
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
改
め
て
気
を
引
き

締
め
て
お
り
ま
す
。

先
日
、
当
施
設
の
最
高
齢
の
百
六
歳
の
ご
利
用
者
さ

ま
と
お
話
を
す
る
機
会
が
あ
り
ま
し
た
。
大
正
、
昭

和
、
平
成
、
令
和
の
四
時
代
を
生
き
抜
い
て
こ
ら
れ
、

ご
家
族
の
こ
と
、
お
仕
事
の
こ
と
、
戦
争
体
験
の
お
話

も
聞
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
の
時
代
を
生
き
て

来
ら
れ
た
方
の
強
さ
や
言
葉
の
重
み
を
感
じ
、
学
ぶ
こ

と
が
多
い
時
間
と
な
り
ま
し
た
。

そ
の
中
で
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
予
防
の
た

め
、
変
わ
っ
て
し
ま
っ
た
日
常
に
つ
い
て
も
お
話
を
さ

れ
て
い
ま
し
た
。
特
に
、
面
会
制
限
に
よ
っ
て
当
事
者

と
し
て
は
悲
し
い
思
い
を
し
て
い
た
旨
を
伝
え
て
く
れ

ま
し
た
。

四
月
よ
り
、
当
施
設
も
ほ
ぼ
通
常
通
り
の
面
会
へ
変

更
に
な
り
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
以
前
の
よ
う
な
、
活
気
あ

る
日
常
へ
、
ご
利
用
者
さ
ま
に
と
っ
て
の
環
境
づ
く
り

に
、
よ
り
一
層
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

新
年
度
を
迎
え
て

新
年
度
を
迎
え
て

鬼目掛けて、豆の代わりに手

作りの柔らかボールを全力

投球。改心

した鬼と記

念にパチリ

と一枚。
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玄関に飾る花のお手入れを

して下さいます。センスが光

ります。

水戸八幡宮に初詣

何をお祈りしたのかな？

お獅子に噛まれて

良い年になります！

ごちそうは

握り寿司で決まり！

今年も美味しい

ものを作って、

食べたいですね

小泉 幸雄様

「サライ」　今は亡き谷村新

司の唄う、旅の情緒豊かな表

現された素晴らしい作詞。今

後とも唄って元気を貰います。

　　

特別養護老人ホーム・デイサービス　桜川陽だまり館　〒311-4153　水戸市河和田町58番地（17）
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施
設
長
　
小
田
部
　
篤
司

最
近
、
笑
っ
て
し
ま
っ
た
Ｃ
Ｍ
が
あ
り
ま
す
。

「
中
村
、
九
番
に
お
電
話
で
す
」
主
人
公
は
新

入
社
員
の
「
森
君
」
で
先
輩
か
ら
「
社
外
の
人
に

は
、
自
分
の
上
司
の
名
は
呼
び
捨
て
で
い
い
」
と

教
え
ら
れ
、
ど
う
勘
違
い
し
た
の
か
、
社
外
か
ら

の
電
話
を
上
司
に
取
り
次
ぐ
場
合
も
呼
び
捨
て

と
思
い
込
ん
だ
ら
し
い
。「
中
村
」
と
呼
ば
れ
た
部

長
の
表
情
も
愉
快
で
し
た
。

民
間
企
業
に
お
い
て
「
さ
ん
付
け
」
が
良
い
と

い
う
考
え
も
出
て
き
て
い
る
み
た
い
で
す
。
大

抵
の
場
合
、
経
営
が
う
ま
く
い
か
な
く
な
る
と
、

「
う
ま
く
い
か
な
い
の
は
、
社
内
の
風
通
し
が
悪

い
か
ら
だ
」「
部
下
が
上
司
に
、
自
由
に
も
の
が
言

え
な
い
か
ら
だ
」
な
ど
と
い
う
理
由
で
、「
じ
ゃ

あ
、
さ
ん
付
け
に
し
よ
う
」
と
な
る
よ
う
で
す
。

わ
た
し
は
、
肩
書
が
あ
る
方
は
き
ち
ん
と
肩
書
で

呼
ぶ
こ
と
で
、
組
織
全
体
の
発
展
と
成
長
が
あ
る

と
思
い
ま
す
。
施
設
全
体
が
規
律
性
を
持
っ
た

集
団
と
な
れ
る
よ
う
、
自
分
自
身
も
切
磋
琢
磨
し

な
が
ら
成
長
し
て
い
き
た
い
で
す
。

規
律
性

鬼は外～！福は内～！

　　　　　　　ヨイショ～！と皆さま一丸と

なって餅つきをされていました。

　　　　ユニット行事でおみくじを引きました。

その結果は…

とても綺麗と喜ばれていました。

（18）
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昨年に好評だった

を再び開催しました。前回はゆっくり

見られる時間がなかったというご意見

が多かったので今回は少人数でゆっく

りと回れるようにご案内しました。

３月２日。　　　　　行事でいち

ご大福パンを手作りしました。

食パンにあんこ、生クリームを

塗った簡単レシピですが味は「美

味しい！」「最高！」と好評でした。

林　義一様

いつも塗り絵に真剣

に取り組まれています。

1日1万歩を目指して万歩計で

計測しながら体力作りにも取り組まれてい

ます。「風邪をひいたことがない」 

文武両道な

林様です。片岡 君子様

「リンゴ追分」　美空ひばり

さんの最後のコンサートを娘

３人で行き感動し泣いてしま

った思い出の曲です。

特別養護老人ホーム・デイサービス　松戸陽だまり館　〒270-0001　千葉県松戸市幸田111（19）
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施
設
長
　
安
達  

秀
樹

S
D
G
s
12

福
祉
施
設
協
働
事
業
の
地
域
貢
献
活
動
と
し
て
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
へ
の

協
力
案
内
が
届
き
、
季
節
行
事
に
興
じ
る
事
を
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

二
月
三
日
は
節
分
。
ス
ー
パ
ー
の
チ
ラ
シ
は
恵
方
巻
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

今
年
の
商
品
は
凄
か
っ
た
。
高
級
恵
方
巻
で
す
。
チ
ラ
シ
に
は
「
要
予
約
販

売
」
の
文
字
は
あ
り
ま
し
た
が
、
完
売
で
き
た
の
か
は
定
か
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
高
級
な
恵
方
巻
を
本
当
に
必
要
で
望
ま
れ
て
い
た
の
で
し
ょ
う
か
。

S
D
G
s
「
よ
り
良
い
世
界
を
作
る
目
標
」
が
日
常
的
に
言
わ
れ
る
今
、

季
節
商
品
に
持
続
可
能
な
目
標
を
見
い
だ
す
事
が
出
来
な
い
の
で
す
。

学
生
時
代
、
ク
リ
ス
マ
ス
用
の
鶏
も
も
を
焼
く
ア
ル
バ
イ
ト
を
し
ま

し
た
。
焼
い
て
は
パ
ッ
ク
詰
め
を
繰
り
返
し
約
一
万
本
の
鶏
も
も
を
焼

き
、
イ
ヴ
前
夜
ス
ー
パ
ー
に
納
品
し
ア
ル
バ
イ
ト
は
終
了
。
バ
イ
ト
代

と
一
緒
に
鶏
も
も
１０
パ
ッ
ク
を
渡
さ
れ
ま
し
た
。
規
格
外
の
大
き
さ

は
商
品
で
は
な
い
と
の
事
。
約
三
晩
、
鶏
も
も
を
焼
い
た
経
験
は
、
今

で
も
「
食
べ
ら
れ
な
い
」
ト
ラ
ウ
マ
で
す
。

さ
て
、
売
れ
残
り
は
何
処
へ
行
っ
た
の
で
し
ょ
う
。
恵
方
巻
と
い
う

太
巻
き
は
？
鶏
も
も
は
？
ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ
は
？
次
の
日
に
店
頭
に

並
ぶ
こ
と
は
な
い
で
し
ょ
う
。
廃
棄
？
焼
却
？
明
ら
か
に
食
品
ロ
ス
で

す
。
あ
る
統
計
に
よ
れ
ば
国
民
一
人
一
日
お
茶
碗
約
一
杯
分
を
廃
棄

し
て
い
る
と
の
事
。
つ
く
る
側
の
責
任
で
あ
り
、つ
か
う
（
消
費
者
）
責

任
で
も
あ
る
と
い
う
事
で
す
。

土
用
の
丑
の
日
。
高
級
な
ウ
ナ
ギ
が
並
び
ま
す
。
丑
の
日
の
翌
日

も
店
頭
に
並
び
、
特
別
な
日
も
、
そ
う
で
な
い
日
も
普
通
に
並
び
ま

す
。
規
格
外
の
大
き
さ
で
あ
っ
て
も
、
ウ
ナ
ギ
は
ウ
ナ
ギ
な
の
で
す
。

生
活
の
身
近
に
あ
る
S
D
G
s
。
自
分
の
取
る
行
動
に
よ
っ
て
目
標

は
解
決
で
き
達
成
に
近
づ
け
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
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古沢 洋子様

「東京の人」　東京に住んで

いたせいか、今でも口ずさみ

ます。でも、歌手が夫に似て

いたことが一番の理由かも。

特別養護老人ホーム・デイサービス　笠間陽だまり館　〒309-1734　茨城県笠間市南友部1966番地139（21）
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特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

双
葉
陽
だ
ま
り
館 

TEL 029-306-7521
FAX 029-306-7522
I P 050-3816-4359 

施
設
長
　
木
村
　
哲
之

先
月
最
終
回
を
迎
え
た
大
人
気
ド
ラ
マ
「
不
適
切
に
も

ほ
ど
が
あ
る
」。
86
年
か
ら
現
代
に
タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ
し
た

中
年
の
中
学
校
体
育
教
師
が
、
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
で
縛
ら

れ
た
現
代
社
会
に
対
し
不
適
切
な
が
ら
も
一
石
を
投
じ
る
、

心
温
ま
る
痛
快
コ
メ
デ
ィ
。
80
年
代
に
青
春
時
代
、
90
年

代
に
中
学
校
教
員
時
代
を
過
ご
し
た
〝
不
適
切
な
〞
私
は
、

ノ
ス
タ
ル
ジ
ー
に
浸
り
な
が
ら
、
ま
た
時
々
自
責
の
念
に
駆

ら
れ
な
が
ら
、
毎
週
楽
し
み
に
見
て
い
ま
し
た
。

社
会
規
範
や
企
業
倫
理
、
教
育
観
や
結
婚
観
、
家
族
関
係

や
交
友
関
係
な
ど
と
テ
ー
マ
を
変
え
な
が
ら
、「
○
○
し

ち
ゃ
ダ
メ
で
す
か
？
」
と
投
げ
か
け
ら
れ
る
問
い
に
は
毎

回
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
し
、
と
に
か
く
脚
本
の
宮
藤
官

九
郎
さ
ん
の
天
才
ぶ
り
に
は
感
心
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

私
の
身
近
な
と
こ
ろ
で
考
え
て
も
、
今
を
上
手
に
生
き

抜
い
て
い
く
た
め
に
、
常
に
神
経
を
す
り
減
ら
し
て
い
る
方

が
多
い
よ
う
に
思
い
ま
す
。
ま
し
て
五
年
に
わ
た
る
コ
ロ

ナ
禍
で
、
人
と
の
距
離
感
が
多
少
麻
痺
気
味
に
な
ら
れ
た

方
も
多
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
余
計
に
気
を
遣
う
こ
と
も
あ

る
の
で
し
ょ
う
。
何
気
な
い
一
言
に
よ
っ
て
、
他
人
を
傷
つ

け
た
り
、
傷
つ
け
ら
れ
た
り
。
思
い
を
言
葉
で
伝
え
る
こ
と

が
苦
手
な
人
が
多
く
な
っ
て
き
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

だ
か
ら
こ
そ
、
ド
ラ
マ
最
終
話
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
『
ち
ょ
っ

と
の
ズ
レ
な
ら
、
グ
ッ
と
こ
ら
え
て
。
多
様
な
価
値
観
、
広

い
心
で
受
け
容
れ
て
』『
寛
容
に
な
り
ま
し
ょ
う
。
大
目
に

見
ま
し
ょ
う
』『
寛
容
は
肝
要
』
だ
と
思
い
ま
す
。

寛
容
は
肝
要

　ご入居者さまのご家族さまよりオール

君の小屋をご寄贈いただきました。新し

いおうちはとても心地よさそうです。

　母は昨年めでたく卒寿を迎えました。聴覚障害の教育

に40年近く携わり、手話はお手のものです。退職間近か

ら始めたフラメンコダンスは４半世紀、８０才過ぎまで続

けました。父と世界中を旅行し、特にスペインは何回も行

きました。持ち前の明るさと手話で、現地の人ともすぐに

仲良くなりフラメンコを一緒に踊って楽しんだそうです。
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双葉陽だまり館デイサービス　〒311-4144　水戸市開江町字国置7番地

Q.どんなことでご苦労されましたか？

A. お客様の好みに合わせて洋服を作

る事です。デザインから全て設計し、

お客様と相談しながら作っていまし

た。 

Q.お仕事をしていて嬉しかった事は？

A.郷土の名工として茨城県から表彰

されたことです。あの時はとても嬉

しく、私の誇りです。

４０歳で独立し、オーダー

メイドの洋服店を営んで

いました。

木村 勇様

ご紹介できたのはほんの一部ですが、今季も沢山

の思い出と笑顔が生まれました

小泉 花子様

「おててつないで」　幼少

期、母と一緒に手をつないで

地元の大洗の渚を散歩しなが

ら歌いました。

ご利用者さまにインタビュー～昔のお仕事何してましたか？～

（23）
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高
城　

久
充

電話 0299-57-6761
FAX 0299-57-6762
 IP 050-3665-4051
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はーとぴあ保育園　〒311-4143　水戸市大塚町1803番地1
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石
岡
市
の
夏
祭
り
で
、見
覚
え
の
あ
る
卒
園
児

と
保
護
者
の
方
に
お
会
い
し
ま
し
た
。幼
か
っ
た

卒
園
児
は
、堂
々
と
し
て
い
て
、立
派
な
中
学
生

に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

私
の
第
一
声
は「
う
わ
〜
綺
麗
な
お
姉
さ
ん
に

な
っ
た
わ
ね
！
」と
成
長
し
た
姿
に
驚
き
、同
時

に
嬉
し
さ
が
込
み
上
げ
て
き
ま
し
た
。

保
育
園
で
の
思
い
出
話
に
な
り
、「
保
育
園
の

先
生
に
は
本
当
に
お
世
話
に
な
っ
た
の
よ
ね
。哺

乳
瓶
を
嫌
が
っ
て
ミ
ル
ク
を
飲
め
な
い
娘
に
、ス

プ
ー
ン
で
何
回
も
飲
ま
せ
て
貰
っ
た
こ
と
は
忘

れ
ま
せ
ん
・
・
・
」と
。十
四
年
前
の
事
を
覚
え

て
い
て
く
れ
た
の
だ
と
、感
謝
の
気
持
ち
で
一
杯

に
な
り
ま
し
た
。保
育
士
に
な
っ
て
良
か
っ
た
と

思
う
一
瞬
で
す
。

三
月
に
十
名
の
子
ど
も
達
が
卒
園
し
ま
し
た
。

竹
の
子
の
よ
う
に
根
っ
こ
が
強
く
真
っ
す
ぐ
に

育
っ
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。

が
ん
ば
れ
、は
ー
と
ぴ
あ
の
子
ど
も
た
ち
！

おもちゃを制作して
お正月遊びを楽しみました！

再
会

園
長　

友
水　

芳
子　

（36）
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はーとぴあ保育園石岡　〒315-0029　石岡市根当11008番地６〒3

ペイペイ！

いらっしゃいませー！

どれにしようかな～？

お姉さん、お兄さんと一緒に

歌ったり踊ったりして、皆「楽し

かったー」と喜んでいました♪ コンサート

醤油ラーメン

ジャムロールサンドマーボー丼

ハヤシライス

宇野 松雲様

「小さな世界」 ばら組さん

の時に、みんなで歌って楽し

かったので、１番好きな曲に

なりました♪

う  の しょううん

（37）
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保
育
園
行
事
「
誕
生
会
」
は
子
ど
も
達
の
楽
し
み

に
し
て
い
る
行
事
で
す
。
毎
月
誕
生
児
は
、
朝
か
ら

心
待
ち
に
し
、
ス
テ
ー
ジ
上
で
満
面
の
笑
み
を
浮
か

べ
、
ク
ラ
ス
の
子
ど
も
達
が
名
前
を
呼
ぶ
声
を
聞
い

た
り
た
く
さ
ん
拍
手
を
も
ら
っ
た
り
本
当
に
嬉
し
そ

う
で
す
。

ま
た
、
担
当
職
員
も
毎
回
工
夫
を
凝
ら
し
た
演
出

（
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
・
手
品
・
紙
芝
居
シ
ア
タ
ー
・

エ
プ
ロ
ン
シ
ア
タ
ー
な
ど
）
で
子
ど
も
達
を
喜
ば
せ
、

発
表
会
で
演
じ
た
年
長
児
の
劇
を
毎
年
の
恒
例
の
如

く
再
演
す
る
こ
と
も
あ
り
会
場
内
が
大
い
に
盛
り
上

が
り
ま
す
。

今
年
も
最
後
の
誕
生
会
が
楽
し
く
終
わ
っ
た
瞬
間

「
ち
ょ
っ
と
ま
っ
た
ぁ
ー
」
の
掛
け
声
と
と
も
に
年
長

児
が
一
斉
に
ス
テ
ー
ジ
前
に
集
合
し
遊
戯
が
始
ま
り

ま
し
た
。
一
瞬
何
が
起
こ
っ
た
の
か
わ
か
ら
ず
に
い

ま
し
た
が
、
す
ぐ
に
会
場
内
が
手
拍
子
に
か
わ
り
ま

し
た
。
サ
プ
ラ
イ
ズ
好
き
な
担
任
が
、
子
ど
も
達
と

一
緒
に
考
え
た
演
出
に
涙
が
出
て
き
ま
し
た
。
い
つ

の
間
に
か
ク
ラ
ス
で
踊
っ
て
い
た
の
か
を
思
う
と
本

当
に
嬉
し
く
な
る
と
同
時
に
こ
の
子
ど
も
達
を
自
信

を
も
っ
て
送
り
出
せ
る
と
確
信
し
た
時
間
で
し
た
。

素
敵
な
プ
レ
ゼ
ン
ト園

長
　
奈
良
部
　
倫
子
　

うがいや着替えの準備が上
手になってきました。

道具箱の整理整頓や雑巾
を絞ることが丁寧に行え
るようになってきました。

ズボンを一人で履いたり、大
きな園庭であそんだり、いろ
いろなことに挑戦しています。

スモックや靴の着脱が

一人できるようになっ

てきました。

ぬり絵を丁寧に仕上げ
られるようになりまし
た。文字にも興味を持
ち、名前を書いてみよ
うと挑戦しています。

月に１度のお弁当の日を

子どもたちは楽しみにし

ています
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水戸市交通安全指導委員の方が
来園され、横断歩道の渡り方や道
路の歩き方を分かりやすく教え
てくださいました。よく話を聞
き、真剣に取り組んでいる子ども
たちです。

季節の行事に合わせて、

子どもたちが喜ぶメニュ

ーを考えています。

お家の方と一緒に制作やふれ合
いあそびをして、楽しい時間を
過ごしましたよ♡

突然の雪に大喜びの
子どもたちです

素敵なお面をかぶり、
豆まきを楽しみましたよ。

クラスの制作を紹介します。

こうだ ゆうた

河田 侑大様

「くだもの列車」 歌の中に、

大好きな汽車がでてくるから、

この歌が好きです。
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ぐんじ みおさん

保育士さん

こち はるまさん

サッカー選手

きみわだ あおいさん

保育士さん

こばやし こはるさん

世界を飛び回る人

さかまき はるまさん

バイクを乗る人

さわやま あずささん

警察官

しばた こうきさん

バイクレーサー

ささき ゆなさん

お金持ち

すずき りいささん

ケーキ屋さん

すわ あやとさん

警察官

なかた はるきさん

ゲッコウガ

ながしま ちはるさん

プリキュア

とみなが すみれさん

看護師さん

ふかさく たけるさん

信号をつける人

みよ そうきさん

野球選手

よしはら とあさん

保育士さん

わたなべ こはるさん

アイス屋さん

やまなか あやはさん

お医者さん

いしだ みおさん

美容師さん

いそざき みはるさん

考えてる途中

あおた まいさん

保育士さん

おおいし りくさん

パン屋さん

おかべ おうたさん

研究者

かわさき みのりさん

バッグ屋さん

きむら かつきさん

東京駅の駅員

かぶうち ひかりさん

お花屋さん

しまだ なぎささん

済生会の看護師

すがや かいとさん

特急の運転士

すみや ゆうごさん

ユーチューバー

たや こうきさん

ユーチューバー

すぎやま えいたさん

ユーチューバー

とうち りんさん

ケーキ屋さん

とみた はるみちさん

ユーチューバー

にし りりかさん

保育士さん

　ご卒園おめでとうございます☆

小学校に行っても、いっぱい遊

んでいっぱい笑って、たくさん

のお友だちをつくって、元気に

過ごしてください！

担任　岩田　絵美子

　ご卒園おめでとうございます。

小学校へ行ってもお友達を沢山作っ

て今まで以上に元気で楽しく過ごし

てください！時々元気な姿を見せに

来てくださいね☆

担任　大津　敦子

「大きくなったら

　　何になりたいか」

を聞きました☆
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そめや まひろさん

ゲームセンターの店員

まいえ あやねさん

ペットショップ店員

かるべ みおさん

動物園の飼育員

いがわ りんたろうさん

ゲームセンターの店員

いさか みこさん

クレープ屋さん

こいしかわ ここさん

ペットショップ店員

ひろさわ とうごさん

歌手

さとう りょうさん

サッカー選手

はたけやま　ひゆうさん

保育士さん

いわた おうがさん

消防士

　いつも元気一杯なひまわり組さ

ん！小学校に行ってもその明るさで

お友だちを沢山作って楽しい学校

生活を送ってください☆

担任　平沢先生・益子先生

お
店
屋
さ
ん
ご
っ
こ
☆

お
散
歩
♪

栗
拾
い
！

お
絵
描
き
☆

ままごと遊び♪

粘
土
遊
び
！

ラキュー☆

沢山の思い出
ができたね！

みんな仲良し♪

いい笑顔♡

敬礼！！

ハイ！
チーズ☆
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ハートピアグループ
ホームページ

ハートピアグループ
ホームページ

編 集 後 記

やわらかな日差しと小鳥の囀りが、春の訪れを感じる季節となりました。３つの

保育園から４４名の園児達がそれぞれ夢や希望を胸に小学校へ巣立っていきました。

昨年度に引き続き、今年度も広報委員一同、より良い紙面を提供していけるよう

努めて参りたいと思います。ご支援、ご指導の程宜しくお願い申し上げます。

 はーとぴあ保育園石岡　元木　早央利・岡野　恵美
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