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厳
し
い
炎
天
下
に
も
負
け
じ
と
、
園に

庭わ

の
紫ア

ジ

サ

イ

陽
花
は

鮮
や
か
に
咲
き
誇
り
、
爽
や
か
な
園よ

い

こ児
た
ち
の
歓
声
は
、

施ホ

ー

ム設
の
私
た
ち
を
大
い
に
元
気
づ
け
て
く
れ
ま
す
。

去
る
六
月
三
日
、
当
法
人
契
約
の
あ
す
の
監
査
法
人

あ
す
の
監
査
法
人
よ

り
（
福
）
愛
の
会
・
令
和
六
年
度
「
独
立
監
査
法
人
の
監

査
報
告
書
」
を
受
理
し
、
同
六
月
五
日
、
法
人
本
部
に
お

い
て
、法
人
役
員
立
ち
合
い
の
も
と
、法
人
の
「
監
事
監
査
」

が
厳
正
裡
に
執
り
行
わ
れ
ま
し
た
。

同
七
日
に
は
、
双
葉
陽
だ
ま
り
館
会
議
室
に
お
い
て
定

時
理
事
会
が
開
催
さ
れ
、
白
熱
し
た
審
議
の
中
で
令
和
六

年
度
「
事
業
実
績
」、
同
「
決
算
」
等
重
要
議
案
の
全
て

が
満
場
一
致
を
も
っ
て
可
決
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
同
二
十
二
日
に
は
、
同
会
議
室
に
お
い
て
定
時

評
議
員
会
が
開
催
さ
れ
全
議
案
が
可
決
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

「
決
算
書
」
は
直
ち
に
水
戸
法
務
局
で
登
記
受
理
さ
れ
、

同
三
十
日
、
茨
城
新
聞
の
社
会
面
に
三
段
抜
き
「
決
算
公

告
」
を
掲
載
、
同
時
に
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
各
施
設
・
事
業

所
等
、
広
く
情
報
開
示
を
い
た
し
ま
し
た
。
自
然
災
害
や

物
価
高
騰
等
、
悪
条
件
の
中
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
滞
り

な
く
今
日
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
に
対
し
、
皆
さ
ま
に
は
、

衷
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

今
期
も
皆
さ
ま
へ
の
、
信
頼
と
安
心
の
た
め
、
当
然
で

は
あ
り
ま
す
が
徹
底
し
た
良
心
と
誠
実
の
経
営
に
つ
と
め

て
ま
い
り
ま
す
。

私
た
ち
は
社
会
福
祉
を
通
し
地
域
が
元
気
を
甦
ら
せ
る

た
め
に
、
そ
の
使
命
と
責
任
を
果
た
し
て
ま
い
り
ま
す
。

皆
さ
ま
の
ご
支
援
ご
指
導
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　『
情
報
開
示
』

　『
情
報
開
示
』

グ
ル
ー
プ
代
表
　
木き

村む
ら

都さ
と

央な
か
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今
日
の
楽
し
み

介
護
職
員
　
田
村
　
千
枝
子
　

　
テ
レ
ビ
で
芸
能
人
が
、
毎
朝
今
日
は
ど
ん
な
楽
し

い
こ
と
が
あ
る
の
か
考
え
る
と
ワ
ク
ワ
ク
す
る
と

言
っ
て
い
た
の
を
観
て
、「
今
日
も
仕
事
か
〜
」
と

思
っ
て
い
た
私
は
、
目
か
ら
鱗
が
落
ち
る
思
い
で
し

た
。

　
そ
の
日
か
ら
、
時
々
忘
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す

が
、
今
日
は
ど
ん
な
楽
し
い
こ
と
が
あ
る
か
と
考
え

る
よ
う
に
し
た
ら
、
苦
手
意
識
の
あ
っ
た
ご
利
用
者

さ
ま
の
対
応
も
少
し
変
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

　
夜
、
布
団
に
入
り
、
今
日
の
楽
し
か
っ
た
事
を
考

え
ま
す
。
嫌
な
こ
と
は
す
ぐ
に
思
い
出
す
の
で
す

が
、
楽
し
い
事
を
思
い
出
す
前
に
い
つ
の
間
に
か
寝

入
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
楽
し
い
事
が
す
ぐ
に
思
い
出
せ
る
よ
う
に
、
い
つ

も
楽
し
み
探
し
を
し
よ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。　

あの頃の私

大久保　和子様

下地　はつ江様

桜の時期は国分

寺花まつりを見

学しに行きまし

た。ゆっくり桜

を眺めながら飲

む甘酒は格別の

味でした。

毎週日曜日、午後から娯楽室にてカ

ラオケクラブを行っております。皆

さま好きな曲・得意な曲・思い入れ

のある曲など、自由に熱唱されてお

ります。日曜日はケアハウス内に素

敵な歌声が響いております。

国
分
寺
花
ま
つ
り

ク
ラ
ブ
活
動
紹
介

メロンメロン　　茨城県といえば、

鉾田市のメロン!暑い夏場は、

冷蔵庫でよく冷やしたメロン

を食べていました。

高校生の頃は槍投げ、成人後
はゴルフをしたり、スキーに
行ったり、山登りをするなど
体を動かすことが好きでし
た。今も散歩でケアハウス周
辺を歩きながら草木の観察な
どを楽しんでいます。

歩
く
と
い
う
行
為
は
、
人
に
と
っ
て
非
常
に
身
近

で
当
た
り
前
の
行
為
で
す
。
そ
の
当
た
り
前
の
行
為

の
中
に
、
人
の
健
康
や
生
活
の
質
を
支
え
る
多
く
の

意
味
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

ま
ず
、
歩
く
こ
と
に
は
三
つ
の
意
義
が
あ
り
、
身

体
的
な
意
義
、
精
神
的
な
意
義
、
社
会
的
な
意
義
が

あ
り
ま
す
。
身
体
的
に
は
、
歩
く
こ
と
で
血
流
が
よ

く
な
り
、
心
肺
機
能
が
高
ま
り
ま
す
。
足
腰
の
筋
肉

や
関
節
を
動
か
す
こ
と
で
、
老
化
を
防
ぎ
、
転
倒
予

防
に
つ
な
が
り
ま
す
。
精
神
的
に
は
、
歩
く
こ
と
で

脳
の
活
性
化
や
認
知
機
能
の
維
持
が
し
や
す
く
な
る

と
言
わ
れ
ま
す
。
自
然
の
中
を
歩
け
ば
、
ス
ト
レ
ス

が
和
ら
ぎ
、
気
分
が
明
る
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

社
会
的
に
は
、
歩
い
て
外
に
で
る
こ
と
で
、
買
い
物

に
行
っ
た
り
、
人
に
会
っ
た
り
、
地
域
と
つ
な
が
る

行
為
が
生
ま
れ
ま
す
。
歩
く
こ
と
は
、
健
康
を
支
え
、

心
身
を
整
え
、
社
会
と
の
つ
な
が
り
を
保
つ
、
人
生

を
豊
か
に
す
る
動
き
な
の
で
す
。

私
も
新
し
い
ス
ニ
ー
カ
ー
を
買
っ
た
の
で
、
寒
い

間
に
億
劫
に
な
っ
て
辞
め
て
し
ま
っ
た
散
歩
を
再
開

し
た
い
と
思
う
。

晴天の中、潮来あやめ

まつりに行ってきました。

花嫁を乗せた船が中々会

場に来ず、首を長くしな

がら待っていましたが、

花嫁を乗せた船が到着す

ると皆さま食い入るよう

に見つめていました。

気持ちの良い天気

の中、ケアハウスの

畑に野菜の苗を植え

ました。今年はピー

マン・ナス・かぼちゃ・

さつまいもを植えま

した。今年も豊作で

ありますように・・・。

皆さま、慣れた手つきで手早く苗を
植えていました。

潮
来
遠
足

野
菜
の
苗
植
え

歩
く
こ
と
の
大
切
さ

施
設
長
　
齊
藤
　
和
昭
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の
行
為

の
中
に
、
人
の
健
康
や
生
活
の
質
を
支
え
る
多
く
の

意
味
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

ま
ず
、
歩
く
こ
と
に
は
三
つ
の
意
義
が
あ
り
、
身

体
的
な
意
義
、
精
神
的
な
意
義
、
社
会
的
な
意
義
が

あ
り
ま
す
。
身
体
的
に
は
、
歩
く
こ
と
で
血
流
が
よ

く
な
り
、
心
肺
機
能
が
高
ま
り
ま
す
。
足
腰
の
筋
肉

や
関
節
を
動
か
す
こ
と
で
、
老
化
を
防
ぎ
、
転
倒
予

防
に
つ
な
が
り
ま
す
。
精
神
的
に
は
、
歩
く
こ
と
で

脳
の
活
性
化
や
認
知
機
能
の
維
持
が
し
や
す
く
な
る

と
言
わ
れ
ま
す
。
自
然
の
中
を
歩
け
ば
、
ス
ト
レ
ス

が
和
ら
ぎ
、
気
分
が
明
る
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

社
会
的
に
は
、
歩
い
て
外
に
で
る
こ
と
で
、
買
い
物

に
行
っ
た
り
、
人
に
会
っ
た
り
、
地
域
と
つ
な
が
る

行
為
が
生
ま
れ
ま
す
。
歩
く
こ
と
は
、
健
康
を
支
え
、

心
身
を
整
え
、
社
会
と
の
つ
な
が
り
を
保
つ
、
人
生

を
豊
か
に
す
る
動
き
な
の
で
す
。

私
も
新
し
い
ス
ニ
ー
カ
ー
を
買
っ
た
の
で
、
寒
い

間
に
億
劫
に
な
っ
て
辞
め
て
し
ま
っ
た
散
歩
を
再
開

し
た
い
と
思
う
。

晴天の中、潮来あやめ

まつりに行ってきました。

花嫁を乗せた船が中々会

場に来ず、首を長くしな

がら待っていましたが、

花嫁を乗せた船が到着す

ると皆さま食い入るよう

に見つめていました。

気持ちの良い天気

の中、ケアハウスの

畑に野菜の苗を植え

ました。今年はピー

マン・ナス・かぼちゃ・

さつまいもを植えま

した。今年も豊作で

ありますように・・・。

皆さま、慣れた手つきで手早く苗を
植えていました。

潮
来
遠
足

野
菜
の
苗
植
え

歩
く
こ
と
の
大
切
さ

施
設
長
　
齊
藤
　
和
昭
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が
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す
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落
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。
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あ
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。
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入
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嫌
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。
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介
護
職
員

菊
地

泰
子

私
の
職
域
の
一
つ
と
す
る
ケ
ア
ハ
ウ
ス
一
階

に
は
売
店
が
あ
り
ま
す
。
定
期
的
に
豊
富
な

品
物
が
フ
ロ
ア
い
っ
ぱ
い
に
並
び
ま
す
。
季
節

の
果
物
や
、
暑
い
時
期
に
は
か
き
氷
や
ア
イ

ス
ク
リ
ー
ム
も
売
り
出
さ
れ
ま
す
。
職
員
が
、

レ
ジ
と
買
い
も
の
カ
ゴ
を
配
置
し
準
備
は

ば
っ
ち
り
。
館
内
放
送
が
入
り
、
入
居
者
の

方
々
が
一
階
に
下
り
て
来
て
、
お
友
達
同
士
、

時
に
は
職
員
も
入
っ
て
、
に
ぎ
や
か
に
楽
し
そ

う
に
買
い
物
を
し
て
行
か
れ
ま
す
。

私
は
そ
の
時
の
皆
さ
ま
の
笑
顔
を
見
る
の

が
大
好
き
で
す
。
一
つ
ひ
と
つ
手
に
と
り
吟

味
す
る
の
っ
て
楽
し
い
で
す
よ
ね
。
笑
顔
が
あ

ふ
れ
る
っ
て
素
敵
な
事
、
私
も
仲
間
に
入
っ
て

買
い
物
し
た
く
な
る
よ
う
な
ひ
と
時
で
す
。

元
気
が
出
ま
す
。
笑
顔
最
高
!!

今年も食材でお世話に

なっている小林様からさつ

まいもの苗をいただき、施

設の畑に植えました。秋の

収穫が楽しみです。

また、庭にある梅の木

になった青実をみんなで

収穫しました。今年も、

ジャムや梅ジュースなど

にして一年中、おいしく

いただきます。

宗田　志都子様

そうめんそうめん のどごしがよく

て大好きです。調理も簡単

で暑くて食欲がないときに

もスルッとおいしく食べる

ことができます。

４月８日、毎年恒例のハートピアお花
見会を行いました。
　はーとぴあ保育園の園児たちによ
る、元気いっぱいの歌と踊りを披露し
てもらいました。厨房特製のお花見弁
当をいただきながら、ご入居者さまた
ちによる「カラオケ大会」で大いに盛
り上がりました。
　最後は、全員で「春が来た」や「北
国の春」などを歌い、春の訪れを感じ
た楽しいお花見会となりました。

思
い
や
り
の
行
為
に
つ
な
が
る
「
発
信
力
」

を
共
に
高
め
て
い
く
こ
と
は
、
心
豊
か
な
社

会
を
築
く
原
動
力
に
な
り
ま
す
。
そ
う
し
た

社
会
の
中
で
こ
そ
、「
喜
び
の
多
い
人
生
」

が
実
現
す
る
こ
と
に
な
る
は
ず
で
す
。

あ
る
と
き
孔
子
は
弟
子
か
ら
、「
た
っ
た

ひ
と
言
で
言
い
表
せ
て
、
し
か
も
そ
れ
を
一

生
涯
行
っ
て
い
け
る
よ
う
な
こ
と
が
あ
る
で

し
ょ
う
か
」
と
い
う
質
問
に
、「
そ
れ
は
恕
（
思

い
や
り
）
で
あ
ろ
う
」
と
答
え
た
と
い
い
ま

す
（『
論
語
』（
衛
霊
光
）。

毎
日
を
ど
の
よ
う
な
心
づ
か
い
で
生
き
て

い
く
か
。
そ
の
一
日
一
日
の
積
み
重
ね
が
、

私
た
ち
の
人
生
を
作
り
上
げ
て
い
き
ま
す
。

ま
ず
は
小
さ
い
思
い
の
中
に
も
、
一
つ
の
さ

さ
や
か
な
行
い
の
中
に
も
、
思
い
や
り
の
心

を
は
た
ら
か
せ
る
よ
う
に
意
識
す
る
こ
と

が
、
人
と
し
て
の
大
切
な
心
構
え
で
あ
り
、

こ
れ
を
絶
え
ず
行
っ
て
い
く
こ
と
で
、
心
は

無
限
に
成
長
し
て
い
け
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

一
日
一
日
を
丁
寧
に
、
元
気
で
、
喜
び
の

多
い
人
生
を
築
い
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　　　　　恕
（
思
い
や
り
）

施
設
長

木
村
　都
央

科
学
技
術
が
進
歩
し
て
、
ど
れ
ほ
ど
便

利
な
世
の
中
に
な
っ
た
と
し
て
も
、
人
は

一
人
き
り
で
生
き
て
い
く
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
。
家
庭
や
学
校
、
職
場
、
地
域
社
会

な
ど
に
お
け
る
身
近
な
人
た
ち
と
の
「
支

え
合
い
」
は
も
ち
ろ
ん
、
仕
事
や
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
か
ら
広

く
世
の
中
の
た
め
に
働
く
人
た
ち
の
力
が

あ
っ
て
こ
そ
、
私
た
ち
の
生
活
は
保
た
れ

て
い
る
の
で
す
。

大
切
な
こ
と
は
、
そ
う
し
た
「
つ
な
が

り
の
中
で
生
き
る
自
分
」
や
「
多
く
の
人

た
ち
の
力
で
支
え
ら
れ
て
い
る
自
分
」
を

自
覚
す
る
こ
と
で
す
。
そ
の
と
き
、
私
た

ち
は
自
身
の
日
常
に
隠
れ
て
い
る
数
々
の

「
あ
り
が
た
い
こ
と
」
に
気
づ
い
て
感
謝

の
心
が
わ
き
起
こ
る
は
ず
で
す
。
そ
れ
と

と
も
に
、「
自
分
も
他
の
人
々
の
力
に
な

れ
る
よ
う
に
」
と
い
う
積
極
的
な
気
持
ち

も
育
ん
で
い
き
た
い
も
の
で
す
。

こ
う
し
た
、
物
事
を
感
謝
の
気
持
ち
で

受
け
止
め
る
「
受
信
力
」
と
、
人
々
へ
の

じ
ょ

じ
ょ

は
ぐ
く
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気
で
、
喜
び
の

多
い
人
生
を
築
い
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　　　　　恕
（
思
い
や
り
）

施
設
長

木
村
　都
央

科
学
技
術
が
進
歩
し
て
、
ど
れ
ほ
ど
便

利
な
世
の
中
に
な
っ
た
と
し
て
も
、
人
は

一
人
き
り
で
生
き
て
い
く
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
。
家
庭
や
学
校
、
職
場
、
地
域
社
会

な
ど
に
お
け
る
身
近
な
人
た
ち
と
の
「
支

え
合
い
」
は
も
ち
ろ
ん
、
仕
事
や
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
か
ら
広

く
世
の
中
の
た
め
に
働
く
人
た
ち
の
力
が

あ
っ
て
こ
そ
、
私
た
ち
の
生
活
は
保
た
れ

て
い
る
の
で
す
。

大
切
な
こ
と
は
、
そ
う
し
た
「
つ
な
が

り
の
中
で
生
き
る
自
分
」
や
「
多
く
の
人

た
ち
の
力
で
支
え
ら
れ
て
い
る
自
分
」
を

自
覚
す
る
こ
と
で
す
。
そ
の
と
き
、
私
た

ち
は
自
身
の
日
常
に
隠
れ
て
い
る
数
々
の

「
あ
り
が
た
い
こ
と
」
に
気
づ
い
て
感
謝

の
心
が
わ
き
起
こ
る
は
ず
で
す
。
そ
れ
と

と
も
に
、「
自
分
も
他
の
人
々
の
力
に
な

れ
る
よ
う
に
」
と
い
う
積
極
的
な
気
持
ち

も
育
ん
で
い
き
た
い
も
の
で
す
。

こ
う
し
た
、
物
事
を
感
謝
の
気
持
ち
で

受
け
止
め
る
「
受
信
力
」
と
、
人
々
へ
の

じ
ょ

じ
ょ

は
ぐ
く
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介
護
職
員

菊
地

泰
子

私
の
職
域
の
一
つ
と
す
る
ケ
ア
ハ
ウ
ス
一
階

に
は
売
店
が
あ
り
ま
す
。
定
期
的
に
豊
富
な

品
物
が
フ
ロ
ア
い
っ
ぱ
い
に
並
び
ま
す
。
季
節

の
果
物
や
、
暑
い
時
期
に
は
か
き
氷
や
ア
イ

ス
ク
リ
ー
ム
も
売
り
出
さ
れ
ま
す
。
職
員
が
、

レ
ジ
と
買
い
も
の
カ
ゴ
を
配
置
し
準
備
は

ば
っ
ち
り
。
館
内
放
送
が
入
り
、
入
居
者
の

方
々
が
一
階
に
下
り
て
来
て
、
お
友
達
同
士
、

時
に
は
職
員
も
入
っ
て
、
に
ぎ
や
か
に
楽
し
そ

う
に
買
い
物
を
し
て
行
か
れ
ま
す
。

私
は
そ
の
時
の
皆
さ
ま
の
笑
顔
を
見
る
の

が
大
好
き
で
す
。
一
つ
ひ
と
つ
手
に
と
り
吟

味
す
る
の
っ
て
楽
し
い
で
す
よ
ね
。
笑
顔
が
あ

ふ
れ
る
っ
て
素
敵
な
事
、
私
も
仲
間
に
入
っ
て

買
い
物
し
た
く
な
る
よ
う
な
ひ
と
時
で
す
。

元
気
が
出
ま
す
。
笑
顔
最
高
!!

今年も食材でお世話に

なっている小林様からさつ

まいもの苗をいただき、施

設の畑に植えました。秋の

収穫が楽しみです。

また、庭にある梅の木

になった青実をみんなで

収穫しました。今年も、

ジャムや梅ジュースなど

にして一年中、おいしく

いただきます。

宗田　志都子様

そうめんそうめん のどごしがよく

て大好きです。調理も簡単

で暑くて食欲がないときに

もスルッとおいしく食べる

ことができます。

４月８日、毎年恒例のハートピアお花
見会を行いました。
　はーとぴあ保育園の園児たちによ
る、元気いっぱいの歌と踊りを披露し
てもらいました。厨房特製のお花見弁
当をいただきながら、ご入居者さまた
ちによる「カラオケ大会」で大いに盛
り上がりました。
　最後は、全員で「春が来た」や「北
国の春」などを歌い、春の訪れを感じ
た楽しいお花見会となりました。

思
い
や
り
の
行
為
に
つ
な
が
る
「
発
信
力
」

を
共
に
高
め
て
い
く
こ
と
は
、
心
豊
か
な
社

会
を
築
く
原
動
力
に
な
り
ま
す
。
そ
う
し
た

社
会
の
中
で
こ
そ
、「
喜
び
の
多
い
人
生
」

が
実
現
す
る
こ
と
に
な
る
は
ず
で
す
。

あ
る
と
き
孔
子
は
弟
子
か
ら
、「
た
っ
た

ひ
と
言
で
言
い
表
せ
て
、
し
か
も
そ
れ
を
一

生
涯
行
っ
て
い
け
る
よ
う
な
こ
と
が
あ
る
で

し
ょ
う
か
」
と
い
う
質
問
に
、「
そ
れ
は
恕
（
思

い
や
り
）
で
あ
ろ
う
」
と
答
え
た
と
い
い
ま

す
（『
論
語
』（
衛
霊
光
）。

毎
日
を
ど
の
よ
う
な
心
づ
か
い
で
生
き
て

い
く
か
。
そ
の
一
日
一
日
の
積
み
重
ね
が
、

私
た
ち
の
人
生
を
作
り
上
げ
て
い
き
ま
す
。

ま
ず
は
小
さ
い
思
い
の
中
に
も
、
一
つ
の
さ

さ
や
か
な
行
い
の
中
に
も
、
思
い
や
り
の
心

を
は
た
ら
か
せ
る
よ
う
に
意
識
す
る
こ
と

が
、
人
と
し
て
の
大
切
な
心
構
え
で
あ
り
、

こ
れ
を
絶
え
ず
行
っ
て
い
く
こ
と
で
、
心
は

無
限
に
成
長
し
て
い
け
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

一
日
一
日
を
丁
寧
に
、
元
気
で
、
喜
び
の

多
い
人
生
を
築
い
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　　　　　恕
（
思
い
や
り
）

施
設
長

木
村
　都
央

科
学
技
術
が
進
歩
し
て
、
ど
れ
ほ
ど
便

利
な
世
の
中
に
な
っ
た
と
し
て
も
、
人
は

一
人
き
り
で
生
き
て
い
く
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
。
家
庭
や
学
校
、
職
場
、
地
域
社
会

な
ど
に
お
け
る
身
近
な
人
た
ち
と
の
「
支

え
合
い
」
は
も
ち
ろ
ん
、
仕
事
や
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
か
ら
広

く
世
の
中
の
た
め
に
働
く
人
た
ち
の
力
が

あ
っ
て
こ
そ
、
私
た
ち
の
生
活
は
保
た
れ

て
い
る
の
で
す
。

大
切
な
こ
と
は
、
そ
う
し
た
「
つ
な
が

り
の
中
で
生
き
る
自
分
」
や
「
多
く
の
人

た
ち
の
力
で
支
え
ら
れ
て
い
る
自
分
」
を

自
覚
す
る
こ
と
で
す
。
そ
の
と
き
、
私
た

ち
は
自
身
の
日
常
に
隠
れ
て
い
る
数
々
の

「
あ
り
が
た
い
こ
と
」
に
気
づ
い
て
感
謝

の
心
が
わ
き
起
こ
る
は
ず
で
す
。
そ
れ
と

と
も
に
、「
自
分
も
他
の
人
々
の
力
に
な

れ
る
よ
う
に
」
と
い
う
積
極
的
な
気
持
ち

も
育
ん
で
い
き
た
い
も
の
で
す
。

こ
う
し
た
、
物
事
を
感
謝
の
気
持
ち
で

受
け
止
め
る
「
受
信
力
」
と
、
人
々
へ
の

じ
ょ

じ
ょ

は
ぐ
く
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。
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TEL 0299-27-6001

FAX 0299-27-6006

IP  050-3820-9050

出来たよ

岩田　みつ江様

スイカスイカ 夏になると家のビ

ニールハウスで取れたスイ

カを冷やしてみんなで食べ

るのが楽しみでした。

希望ヶ丘公園、愛宕山、そ・ら・らに
出かけました。青空の下で心身ともに
晴れ渡る景色でした。!(^^)!

熱唱されて
いました。
唄い終わり
参加賞を手に 
ハイポーズ！

ゲームで獲得したお金で

昔懐かしい駄菓子を買いました。

に
！

　　
休
息
が
大
切

施
設
長

山
口

隆
之
　　

「
認
知
症
」
は
ど
な
た
で
も
発
症
す
る
リ
ス
ク
を

抱
え
て
い
ま
す
。

も
の
忘
れ
、
こ
れ
ま
で
出
来
た
こ
と
が
出
来
な
く

な
る
、
言
葉
の
認
識
力
の
低
下
と
い
っ
た
認
知
機
能

の
障
が
い
に
加
え
て
、
不
安
、
幻
覚
、
妄
想
、
う

つ
症
状
、
興
奮
、
暴
言
・
暴
力
、
徘
徊
な
ど
の
症

状
が
み
ら
れ
ま
す
。
ご
家
族
だ
け
で
介
護
を
続
け

る
と
、
ご
本
人
、
そ
し
て
ご
家
族
に
負
担
が
か
か

り
す
ぎ
て
し
ま
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。
絶
対
に
避

け
た
い
の
は
、
一
人
で
抱
え
込
ん
で
し
ま
う
こ
と
で

す
。
た
め
ら
わ
ず
に
、
友
人
や
同
僚
、
医
療
機
関
、

市
役
所
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど
に
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。
人
の
力
を
借
り
る
こ
と
は
、
決
し

て
恥
ず
か
し
い
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

介
護
保
険
制
度
に
お
け
る
在
宅
介
護
サ
ー
ビ
ス

（
訪
問
介
護
、
通
所
介
護
、
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
な
ど
）

を
利
用
し
、
認
知
症
の
方
と
の
適
切
な
距
離
を
取
っ

て
、
自
分
の
時
間
も
作
る
よ
う
に
心
が
け
、
そ
の

時
間
を
使
っ
て
日
頃
の
疲
れ
を
癒
し
、
心
身
を
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
さ
せ
る
こ
と
が
何
よ
り
大
切
で
す
。

些
細
な
こ
と
で
も
、
不
安
や
悩
み
事
が
あ
り
ま

し
た
ら
、
私
た
ち
に
も
遠
慮
な
く
相
談
し
て
く
だ

さ
い
。
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

TEL 0299-27-6000

FAX 0299-27-6006

IP  050-3820-9050

プランターにそら豆やスナップエン

ドウ、イチゴ等を植えて、みんなで

育てました。元気に育った野菜を収

穫して、美味しくいただきました。

施設の周りを散歩し、春の到来を体で感じました｡

そら豆

スナップエンドウ

イチゴ
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之
　　

「
認
知
症
」
は
ど
な
た
で
も
発
症
す
る
リ
ス
ク
を

抱
え
て
い
ま
す
。

も
の
忘
れ
、
こ
れ
ま
で
出
来
た
こ
と
が
出
来
な
く

な
る
、
言
葉
の
認
識
力
の
低
下
と
い
っ
た
認
知
機
能

の
障
が
い
に
加
え
て
、
不
安
、
幻
覚
、
妄
想
、
う

つ
症
状
、
興
奮
、
暴
言
・
暴
力
、
徘
徊
な
ど
の
症

状
が
み
ら
れ
ま
す
。
ご
家
族
だ
け
で
介
護
を
続
け

る
と
、
ご
本
人
、
そ
し
て
ご
家
族
に
負
担
が
か
か

り
す
ぎ
て
し
ま
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。
絶
対
に
避

け
た
い
の
は
、
一
人
で
抱
え
込
ん
で
し
ま
う
こ
と
で

す
。
た
め
ら
わ
ず
に
、
友
人
や
同
僚
、
医
療
機
関
、

市
役
所
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど
に
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。
人
の
力
を
借
り
る
こ
と
は
、
決
し

て
恥
ず
か
し
い
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

介
護
保
険
制
度
に
お
け
る
在
宅
介
護
サ
ー
ビ
ス

（
訪
問
介
護
、
通
所
介
護
、
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
な
ど
）

を
利
用
し
、
認
知
症
の
方
と
の
適
切
な
距
離
を
取
っ

て
、
自
分
の
時
間
も
作
る
よ
う
に
心
が
け
、
そ
の

時
間
を
使
っ
て
日
頃
の
疲
れ
を
癒
し
、
心
身
を
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
さ
せ
る
こ
と
が
何
よ
り
大
切
で
す
。

些
細
な
こ
と
で
も
、
不
安
や
悩
み
事
が
あ
り
ま

し
た
ら
、
私
た
ち
に
も
遠
慮
な
く
相
談
し
て
く
だ

さ
い
。
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

TEL 0299-27-6000

FAX 0299-27-6006

IP  050-3820-9050

プランターにそら豆やスナップエン

ドウ、イチゴ等を植えて、みんなで

育てました。元気に育った野菜を収

穫して、美味しくいただきました。

施設の周りを散歩し、春の到来を体で感じました｡

そら豆

スナップエンドウ
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カを冷やしてみんなで食べ

るのが楽しみでした。

希望ヶ丘公園、愛宕山、そ・ら・らに
出かけました。青空の下で心身ともに
晴れ渡る景色でした。!(^^)!

熱唱されて
いました。
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い
ろ
り
端
の
畑
で
、
さ
く
ら
ん
ぼ
が

た
く
さ
ん
取
れ
ま
し
た
。

さ
く
ら
ん
ぼ
は
、
と
て
も
甘
く
て
少

し
す
っ
ぱ
く
て
食
べ
て
い
る
人
が
笑
顔
に

な
る
お
い
し
さ
で
し
た
。

TEL 029-257-6001

FAX 029-257-6000

IP  050-3575-1806

 週２回以上ご利用されていて３か月間（１２月～

２月）皆勤された方に、職員と色違いのユニ

フォームをプレゼントしました。曜日ごとにユニ

フォームを着て来るご利用者さまもおり、来所す

る楽しみが増えたとの声も聞かれました。

効果がある部位

・筋力強化

・筋持久力強化

今回の点数16点/20点

今回の点数17点/20点

今回の点数18点/20点
腹部・腰背部の
筋力強化ができ
ます。

大和田　テル子様

うなぎうなぎ 毎年、家族でお店へ

うなぎを食べに行きます。

お頭焼きがおいしくて毎回

みんなでいただきます。

横堀　清子様

３月

４月

５月

これからも
楽しみ♪

来所す

　
家
族
の
集
い

施
設
長 

大
石 

豊
　　

い
ろ
り
端
水
戸
で
は
、
毎
年
二
回
ご
入
居
者
さ

ま
と
そ
の
ご
家
族
さ
ま
が
触
れ
合
い
な
が
ら
楽
し

め
る
場
を
提
供
し
て
お
り
ま
す
。

流
し
そ
う
め
ん
や
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
、
焼
き
芋
に

芋
煮
会
な
ど
食
べ
物
に
関
す
る
イ
ベ
ン
ト
が
多
い

で
す
が
、今
年
は
体
操
と
ゲ
ー
ム
大
会
を
開
催
し
、

総
勢
十
八
名
の
ご
家
族
さ
ま
と
一
緒
に
、
テ
レ
ビ

体
操
や
大
玉
回
し
、
玉
入
れ
な
ど
身
体
を
動
か

し
な
が
ら
交
流
を
深
め
ま
し
た
。
会
場
は
大
盛
り

上
が
り
で
「
笑
顔
が
見
ら
れ
て
良
か
っ
た
」「
活
動

し
て
い
る
姿
が
嬉
し
か
っ
た
」「
歌
っ
て
い
る
姿
を

見
た
の
は
何
年
振
り…

」
な
ど
喜
び
の
声
を
沢
山

い
た
だ
き
ま
し
た
。

そ
の
後
の
意
見
交
換
の
場
に
お
い
て
も
、
毎
月

送
ら
れ
て
く
る
写
真
と
手
書
き
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
が

と
て
も
嬉
し
い
、
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
の
動
画
を
い
つ
も

楽
し
み
に
し
て
い
る
等
、
ご
家
族
さ
ま
と
ご
入
居

者
さ
ま
を
繋
ぐ
取
り
組
み
が
評
価
さ
れ
て
い
る
こ

と
に
、
望
外
の
喜
び
で
し
た
。

日
常
の
介
護
だ
け
で
な
く
、
こ
れ
か
ら
も
「
か

す
が
い
」
と
な
っ
て
、
皆
さ
ま
が
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
た
め
の
行
い
を
続
け
て
参
り
ま
す
。

枝垂桜の安国寺、立派

な梅林の弘道館、あたり

一面に桜が咲き誇るノー

ブルホームスタジアムな

どの名所にみんなでドラ

イに行きました。満開の

花々に囲まれて、みんな

笑顔で記念撮影!

手を動かす事は、とにか

く大事ですね。これか

らも元気に頑張ります。

塗り絵や脳トレ、体操

が好きです。昔は料

理も沢山作りまし

た。「美味しい」と

言ってもらえると、と

ても嬉しいですね。

お天気の日

のお散歩と

おやつ作り

の一コマ
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触
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ても嬉しいですね。

お天気の日
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おやつ作り
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ケアホーム　日なた家　〒 310-0841　水戸酒門町 1739 番地

緑川　光子様

きゅうりの糠漬けきゅうりの糠漬け

母から受け継いだ糠床で作る

きゅうりの糠漬けです。

暑い夏でもポリポリとさっぱり

いただけます。

風船バレー

頑張って

続けるよ!

みんなで作った

おはぎは

美味しいね!

久しぶりに

お寿司が食べられて

嬉しい！

　 昔はどんな仕事をされていまし昔はどんな仕事をされていまし

たか？たか？

今も、毎朝、百日草の鉢植え今も、毎朝、百日草の鉢植え

にお水をあげています。にお水をあげています。

先
日
、
七
十
歳
代
後
半
の
方
と
お
話
を
す
る
機
会
が
あ
り
ま
し
た
。

そ
の
方
は
、
学
生
時
代
に
志
を
強
く
し
た
も
の
が
あ
り
、
と
て
も

苦
労
し
て
成
長
し
た
と
話
し
て
下
さ
い
ま
し
た
。

そ
の
方
の
信
念
は
、

「
や
る
と
決
め
た
こ
と
は
一
生
懸
命
に
や
る
こ
と
」

「
や
る
と
決
め
た
こ
と
は
上
達
す
る
よ
う
に
研
究
す
る
こ
と
」

「
上
達
す
る
に
は
ラ
イ
バ
ル
を
も
つ
こ
と
」

「
時
間
を
か
け
ず
に
集
中
し
て
向
き
あ
う
こ
と
」

私
は
、
次
々
と
出
て
く
る
そ
れ
ら
の
言
葉
に
胸
を
う
た
れ
、
日

頃
の
自
分
自
身
の
行
動
を
振
り
返
る
良
い
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

こ
の
こ
と
は
、
仕
事
に
お
い
て
も
あ
て
は
ま
る
と
思
い
ま
す
。
上

達
を
目
指
し
て
い
く
志
が
必
要
で
す
。
今
の
仕
事
は
、
テ
ス
ト
で

高
得
点
を
目
指
し
て
い
く
も
の
と
は
異
な
り
ま
す
が
、
常
に
向
上

心
を
持
っ
て
向
き
あ
う
こ
と
が
、
自
然
と
上
達
へ
と
つ
な
が
っ
て
い

く
も
の
だ
と
思
い
ま
す
。
私
に
そ
う
教
え
て
下
さ
っ
た
そ
の
方
は
、

今
の
恵
ま
れ
て
い
る
環
境
が
悪
い
訳
で
は
な
い
、
そ
れ
を
生
か
し

て
成
長
し
て
い
き
な
さ
い
と
付
け
加
え
て
教
え
て
下
さ
い
ま
し
た
。

決
め
た
ら
一
生
懸
命
に

施
設
長
　北
川
　恵
美

TEL 029-304-6677

FAX 029-304-6636

IＰ 050-3533-9564
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中嶋　美喜子様

ナスナス 家庭菜園で作ったナス

を、焼きナスにして食べるのが

好きでした。生姜醤油でさっぱ

りと、夏にぴったり。

今年もいろいろなところに

お花見に行ってきました。

やっぱり外は気持ちイイ！

電話 0299-35-5601
FAX  0299-35-5602
IP    050-3821-2186

『めんたいパーク大洗』
では、お買い物や工場見
学、フードコーナーで休
憩される等、思い思いに
楽しまれていました!

『めんた パ ク大洗』

春
か
ら
始
ま
っ
た
朝
ド
ラ
を
久
し
ぶ
り
に
夢
中
で
見
て
い

ま
す
。
ア
ン
パ
ン
マ
ン
の
原
作
者
や
な
せ
た
か
し
さ
ん
と
そ

の
妻
小
松
暢
さ
ん
を
モ
デ
ル
と
し
た
ド
ラ
マ
で
す
が
、
私
も

子
供
と
一
緒
に
ア
ン
パ
ン
マ
ン
を
見
て
き
た
せ
い
か
、
妙
に

親
近
感
が
湧
き
ま
し
た
。
ド
ラ
マ
の
中
で
主
人
公
を
勇
気
づ

け
る
叔
父
さ
ん
の
言
葉
『
絶
望
の
隣
は
、
希
望
や
…
』
が
印

象
的
で
し
た
。

時
代
背
景
的
に
は
ド
ラ
マ
の
戦
前
、
戦
中
の
絶
望
は
、
現

代
に
比
べ
た
ら
比
に
な
ら
な
い
と
思
い
ま
す
が
、
現
代
社
会

に
お
い
て
も
、
絶
望
感
を
感
じ
る
こ
と
は
時
々
あ
り
ま
す
。

我
々
、
介
護
業
界
的
に
も
、
経
営
陣
は
今
、
絶
望
感
で
い
っ

ぱ
い
な
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
最
低
賃
金
が
上
が
る
事

で
必
然
的
に
全
体
の
人
件
費
や
事
務
費
は
上
が
り
、
物
価
高

騰
に
よ
り
食
材
費
、
光
熱
水
費
を
は
じ
め
と
す
る
事
業
費
も

上
が
り
ま
す
。
そ
し
て
介
護
人
材
不
足
は
相
変
わ
ら
ず
悩
ま

し
く
、
そ
こ
に
も
経
費
を
か
け
ざ
る
を
得
な
い
状
況
で
す
。

し
か
し
そ
ん
な
状
況
だ
か
ら
こ
そ
、私
た
ち
は
希
望
を
も
っ

て
介
護
の
仕
事
に
向
き
合
わ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
私
た

ち
が
絶
望
感
を
抱
い
た
ま
ま
仕
事
を
し
て
い
て
は
、
介
護
業

界
に
明
る
い
未
来
は
い
つ
ま
で
た
っ
て
も
来
ま
せ
ん
か
ら
。

『
何
の
た
め
に
生
ま
れ
て
、
何
を
し
な
が
ら
生
き
る
の
か
。

見
つ
か
る
ま
で
も
が
け
、
必
至
で
も
が
け
』
ド
ラ
マ
で
の
続

き
の
セ
リ
フ
は
こ
う
で
す
。
介
護
の
仕
事
を
選
び
、
た
だ
ひ

た
す
ら
に
目
の
前
の
ご
利
用
者
さ
ま
の
幸
せ
を
考
え
介
護
に

向
き
合
っ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
感
動
し
、
や
り
が
い
を
感
じ

生
き
て
い
る
の
な
ら
ば
、
そ
の
介
護
の
世
界
が
良
く
な
る
よ

う
に
必
至
で
も
が
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
希
望
を
持
っ
て
い

れ
ば
ア
ン
パ
ン
マ
ン
の
よ
う
に
勇
気
り
ん
り
ん
湧
い
て
き
ま

す
か
ら
。 絶

望
の
隣
は
、
希
望
や
…施設

長　

木
村　

敦
至
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中嶋　美喜子様

ナスナス 家庭菜園で作ったナス

を、焼きナスにして食べるのが

好きでした。生姜醤油でさっぱ

りと、夏にぴったり。

今年もいろいろなところに

お花見に行ってきました。

やっぱり外は気持ちイイ！

電話 0299-35-5601
FAX  0299-35-5602
IP    050-3821-2186

『めんたいパーク大洗』
では、お買い物や工場見
学、フードコーナーで休
憩される等、思い思いに
楽しまれていました!

『めんた パ ク大洗』

春
か
ら
始
ま
っ
た
朝
ド
ラ
を
久
し
ぶ
り
に
夢
中
で
見
て
い

ま
す
。
ア
ン
パ
ン
マ
ン
の
原
作
者
や
な
せ
た
か
し
さ
ん
と
そ

の
妻
小
松
暢
さ
ん
を
モ
デ
ル
と
し
た
ド
ラ
マ
で
す
が
、
私
も

子
供
と
一
緒
に
ア
ン
パ
ン
マ
ン
を
見
て
き
た
せ
い
か
、
妙
に

親
近
感
が
湧
き
ま
し
た
。
ド
ラ
マ
の
中
で
主
人
公
を
勇
気
づ

け
る
叔
父
さ
ん
の
言
葉
『
絶
望
の
隣
は
、
希
望
や
…
』
が
印

象
的
で
し
た
。

時
代
背
景
的
に
は
ド
ラ
マ
の
戦
前
、
戦
中
の
絶
望
は
、
現

代
に
比
べ
た
ら
比
に
な
ら
な
い
と
思
い
ま
す
が
、
現
代
社
会

に
お
い
て
も
、
絶
望
感
を
感
じ
る
こ
と
は
時
々
あ
り
ま
す
。

我
々
、
介
護
業
界
的
に
も
、
経
営
陣
は
今
、
絶
望
感
で
い
っ

ぱ
い
な
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
最
低
賃
金
が
上
が
る
事

で
必
然
的
に
全
体
の
人
件
費
や
事
務
費
は
上
が
り
、
物
価
高

騰
に
よ
り
食
材
費
、
光
熱
水
費
を
は
じ
め
と
す
る
事
業
費
も

上
が
り
ま
す
。
そ
し
て
介
護
人
材
不
足
は
相
変
わ
ら
ず
悩
ま

し
く
、
そ
こ
に
も
経
費
を
か
け
ざ
る
を
得
な
い
状
況
で
す
。

し
か
し
そ
ん
な
状
況
だ
か
ら
こ
そ
、私
た
ち
は
希
望
を
も
っ

て
介
護
の
仕
事
に
向
き
合
わ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
私
た

ち
が
絶
望
感
を
抱
い
た
ま
ま
仕
事
を
し
て
い
て
は
、
介
護
業

界
に
明
る
い
未
来
は
い
つ
ま
で
た
っ
て
も
来
ま
せ
ん
か
ら
。

『
何
の
た
め
に
生
ま
れ
て
、
何
を
し
な
が
ら
生
き
る
の
か
。

見
つ
か
る
ま
で
も
が
け
、
必
至
で
も
が
け
』
ド
ラ
マ
で
の
続

き
の
セ
リ
フ
は
こ
う
で
す
。
介
護
の
仕
事
を
選
び
、
た
だ
ひ

た
す
ら
に
目
の
前
の
ご
利
用
者
さ
ま
の
幸
せ
を
考
え
介
護
に

向
き
合
っ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
感
動
し
、
や
り
が
い
を
感
じ

生
き
て
い
る
の
な
ら
ば
、
そ
の
介
護
の
世
界
が
良
く
な
る
よ

う
に
必
至
で
も
が
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
希
望
を
持
っ
て
い

れ
ば
ア
ン
パ
ン
マ
ン
の
よ
う
に
勇
気
り
ん
り
ん
湧
い
て
き
ま

す
か
ら
。 絶

望
の
隣
は
、
希
望
や
…施設

長　

木
村　

敦
至
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特別養護老人ホーム・デイサービス　桜川陽だまり館　〒311-4153　水戸市河和田町58番地

紫陽花の壁飾り

を作りました。

相川　芳子様

ゴーヤチャンプルーゴーヤチャンプルー　夏の食

べ物といえば、素麺・トウモ

ロコシ・すいかなど…いろい

ろあるけど、私の定番は苦み

のあるこれです！

カーネーション作りをしました。

可愛く出来上がり、喜ばれていました。

「
私
は
、
家
族
に
も
職
場
に
も
恵
ま
れ
て
い
て
、

と
て
も
幸
せ
な
の
」

先
日
、
ご
入
居
さ
れ
て
ま
も
な
い
ご
利
用
者
さ

ま
と
お
話
し
を
し
て
い
た
時
の
こ
と
で
す
。

そ
の
方
は
、
お
子
さ
ん
を
育
て
な
が
ら
、
看
護

師
を
し
て
い
た
と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

も
ち
ろ
ん
毎
日
忙
し
く
て
大
変
だ
っ
た
と
思
い

ま
す
が
、
あ
ま
り
に
も
楽
し
そ
う
に
ニ
コ
ニ
コ
し

な
が
ら
ご
家
族
さ
ま
の
こ
と
や
、
仕
事
の
こ
と
を

お
話
し
さ
れ
る
の
で
、
聞
い
て
い
る
側
も
幸
せ
な

気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
時
代
は
、
フ
ル
タ

イ
ム
で
働
き
な
が
ら
子
育
て
を
す
る
こ
と
は
、
今

以
上
に
大
変
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
お

話
を
さ
れ
て
い
る
間
、
全
く
そ
う
い
っ
た
お
話
は

な
く
、「
み
ん
な
良
く
し
て
く
れ
て
本
当
に
あ
り

が
た
い
」
と
謙
虚
に
こ
た
え
る
姿
勢
は
、
見
習
う

と
い
う
言
葉
よ
り
、
心
か
ら
「
こ
ん
な
女
性
に
な

り
た
い
」
と
思
い
ま
し
た
。

日
々
、
仕
事
の
中
で
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
私
生

活
で
も
回
り
の
人
々
に
助
け
ら
れ
有
難
い
と
思
う
こ

と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
そ
れ
を
、
き
ち
ん
と
口

に
出
し
て
伝
え
る
こ
と
は
、
と
て
も
大
切
な
こ
と
だ

と
改
め
て
気
づ
か
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

憧
れ
の
人

施
設
長
　
月
岡
　
貴
子
　

季節の果物を使った、あま～いお菓子はいか

が？自分で作った、おやつは特別に美味し

かったようで、ぺろりと完食です

心
地
よ
い

　
風
に
吹
か
れ
て

良
い
笑
顔

お散歩にて
桜と和菓子を
満喫！

第94号	 令和７年７月発行

（15） 特別養護老人ホーム・デイサービス　桜川陽だまり館　〒311-4153　水戸市河和田町58番地

紫陽花の壁飾り

を作りました。

相川　芳子様

ゴーヤチャンプルーゴーヤチャンプルー　夏の食

べ物といえば、素麺・トウモ

ロコシ・すいかなど…いろい

ろあるけど、私の定番は苦み

のあるこれです！

カーネーション作りをしました。

可愛く出来上がり、喜ばれていました。

「
私
は
、
家
族
に
も
職
場
に
も
恵
ま
れ
て
い
て
、

と
て
も
幸
せ
な
の
」

先
日
、
ご
入
居
さ
れ
て
ま
も
な
い
ご
利
用
者
さ

ま
と
お
話
し
を
し
て
い
た
時
の
こ
と
で
す
。

そ
の
方
は
、
お
子
さ
ん
を
育
て
な
が
ら
、
看
護

師
を
し
て
い
た
と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

も
ち
ろ
ん
毎
日
忙
し
く
て
大
変
だ
っ
た
と
思
い

ま
す
が
、
あ
ま
り
に
も
楽
し
そ
う
に
ニ
コ
ニ
コ
し

な
が
ら
ご
家
族
さ
ま
の
こ
と
や
、
仕
事
の
こ
と
を

お
話
し
さ
れ
る
の
で
、
聞
い
て
い
る
側
も
幸
せ
な

気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
時
代
は
、
フ
ル
タ

イ
ム
で
働
き
な
が
ら
子
育
て
を
す
る
こ
と
は
、
今

以
上
に
大
変
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
お

話
を
さ
れ
て
い
る
間
、
全
く
そ
う
い
っ
た
お
話
は

な
く
、「
み
ん
な
良
く
し
て
く
れ
て
本
当
に
あ
り

が
た
い
」
と
謙
虚
に
こ
た
え
る
姿
勢
は
、
見
習
う

と
い
う
言
葉
よ
り
、
心
か
ら
「
こ
ん
な
女
性
に
な

り
た
い
」
と
思
い
ま
し
た
。

日
々
、
仕
事
の
中
で
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
私
生

活
で
も
回
り
の
人
々
に
助
け
ら
れ
有
難
い
と
思
う
こ

と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
そ
れ
を
、
き
ち
ん
と
口

に
出
し
て
伝
え
る
こ
と
は
、
と
て
も
大
切
な
こ
と
だ

と
改
め
て
気
づ
か
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

憧
れ
の
人

施
設
長
　
月
岡
　
貴
子
　

季節の果物を使った、あま～いお菓子はいか

が？自分で作った、おやつは特別に美味し

かったようで、ぺろりと完食です

心
地
よ
い

　
風
に
吹
か
れ
て

良
い
笑
顔

お散歩にて
桜と和菓子を
満喫！
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特別養護老人ホーム・デイサービス　桜川陽だまり館　〒311-4153　水戸市河和田町58番地

紫陽花の壁飾り

を作りました。

相川　芳子様

ゴーヤチャンプルーゴーヤチャンプルー　夏の食

べ物といえば、素麺・トウモ

ロコシ・すいかなど…いろい

ろあるけど、私の定番は苦み

のあるこれです！

カーネーション作りをしました。

可愛く出来上がり、喜ばれていました。

「
私
は
、
家
族
に
も
職
場
に
も
恵
ま
れ
て
い
て
、

と
て
も
幸
せ
な
の
」

先
日
、
ご
入
居
さ
れ
て
ま
も
な
い
ご
利
用
者
さ

ま
と
お
話
し
を
し
て
い
た
時
の
こ
と
で
す
。

そ
の
方
は
、
お
子
さ
ん
を
育
て
な
が
ら
、
看
護

師
を
し
て
い
た
と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

も
ち
ろ
ん
毎
日
忙
し
く
て
大
変
だ
っ
た
と
思
い

ま
す
が
、
あ
ま
り
に
も
楽
し
そ
う
に
ニ
コ
ニ
コ
し

な
が
ら
ご
家
族
さ
ま
の
こ
と
や
、
仕
事
の
こ
と
を

お
話
し
さ
れ
る
の
で
、
聞
い
て
い
る
側
も
幸
せ
な

気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
時
代
は
、
フ
ル
タ

イ
ム
で
働
き
な
が
ら
子
育
て
を
す
る
こ
と
は
、
今

以
上
に
大
変
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
お

話
を
さ
れ
て
い
る
間
、
全
く
そ
う
い
っ
た
お
話
は

な
く
、「
み
ん
な
良
く
し
て
く
れ
て
本
当
に
あ
り

が
た
い
」
と
謙
虚
に
こ
た
え
る
姿
勢
は
、
見
習
う

と
い
う
言
葉
よ
り
、
心
か
ら
「
こ
ん
な
女
性
に
な

り
た
い
」
と
思
い
ま
し
た
。

日
々
、
仕
事
の
中
で
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
私
生

活
で
も
回
り
の
人
々
に
助
け
ら
れ
有
難
い
と
思
う
こ

と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
そ
れ
を
、
き
ち
ん
と
口

に
出
し
て
伝
え
る
こ
と
は
、
と
て
も
大
切
な
こ
と
だ

と
改
め
て
気
づ
か
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

憧
れ
の
人

施
設
長　

月
岡　

貴
子　

季節の果物を使った、あま～いお菓子はいか

が？自分で作った、おやつは特別に美味し

かったようで、ぺろりと完食です

心
地
よ
い

　

風
に
吹
か
れ
て

良
い
笑
顔

お散歩にて
桜と和菓子を
満喫！
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特別養護老人ホーム・デイサービス　松戸陽だまり館　〒270-0001　千葉県松戸市幸田111

おしゃれは指先から♪毎年恒例のネイルサロン

を開催しました。

指先はいつも目に入るのできれいにすると気分

を上げてくれます。完成後は皆さまとてもにこ

やかにされていました。

ウクレレ・フラダンスの慰問でメケ・アロハ様がい

らっしゃいました。

デイサービスだけではなく、ショートステイ、特養

にご入居されている方も参加されました。

一緒に歌い踊り笑顔に溢れる時間になりました。

今年もつばめが帰って

来ました！デイサービ

スの出入り口には2か所

巣があり、ご利用者さ

まもひなの成長を楽し

みにしています。過ご

しやすい気候の日には

つばめを眺めながら外

気浴も行いました。つ

ばめに関する詩を作っ

てくださる方もいらっ

しゃいます。

山中　暢子様

ぶどうぶどう　夏になると、ぶどう

をたらいに氷水を入れ冷やし

て家族と一緒に食べました。

今でもぶどうとぶどうジュー

スが好きです。

仲
夏
の
候
、
ま
す
ま
す
ご
清
栄
の
こ
と
と
お
慶

び
申
し
上
げ
ま
す
。

こ
の
度
、
松
戸
陽
だ
ま
り
館
施
設
長
を
拝
命
い

た
し
ま
し
た
飯
島
信
光
（
い
い
じ
ま
の
ぶ
み
つ
）

と
申
し
ま
す
。
ご
入
居
者
さ
ま
、
ご
家
族
さ
ま
、

地
域
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
日
頃
よ
り

施
設
運
営
へ
の
ご
理
解
、
ご
協
力
を
賜
り
心
よ
り

御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

施
設
長
と
い
う
大
役
を
仰
せ
つ
か
り
、
こ
れ
ま

で
培
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
経
験
を
活
か
し
、
ご
入

居
者
さ
ま
の
皆
さ
ま
が
安
心
し
て
生
活
が
送
れ
る

「
第
二
の
我
が
家
」
と
し
て
の
環
境
づ
く
り
に
努

め
て
い
く
所
存
で
す
。
ま
た
、
ご
家
族
の
皆
さ
ま

や
地
域
の
方
々
と
の
信
頼
関
係
を
大
切
に
し
、
開

か
れ
た
施
設
運
営
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

職
員
一
同
と
力
を
合
わ
せ
、
心
の
通
う
あ
た
た

か
い
施
設
づ
く
り
に
邁
進
し
て
ま
い
り
ま
す
の

で
、
今
後
と
も
ご
指
導
ご
鞭
撻
を
賜
り
ま
す
よ
う
、

何
卒
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

戮
力
協
心

施
設
長　

飯
島　

信
光　

いつも素敵な笑顔ありがとうご

ざいます。母の日、おめでとう

ございます。

綺麗なお花がいっぱい、春を感じました。お手玉やゲーム楽しかったよ。ケーキにホイップ

クリームトッピング上手に出来ました☆☆☆3つ！！皆さま、笑顔が素敵ですね。

令和７年７月発行	 第94号
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おしゃれは指先から♪毎年恒例のネイルサロン

を開催しました。

指先はいつも目に入るのできれいにすると気分

を上げてくれます。完成後は皆さまとてもにこ

やかにされていました。

ウクレレ・フラダンスの慰問でメケ・アロハ様がい

らっしゃいました。

デイサービスだけではなく、ショートステイ、特養

にご入居されている方も参加されました。

一緒に歌い踊り笑顔に溢れる時間になりました。

今年もつばめが帰って

来ました！デイサービ

スの出入り口には2か所

巣があり、ご利用者さ

まもひなの成長を楽し

みにしています。過ご

しやすい気候の日には

つばめを眺めながら外

気浴も行いました。つ

ばめに関する詩を作っ

てくださる方もいらっ

しゃいます。

山中　暢子様

ぶどうぶどう　夏になると、ぶどう

をたらいに氷水を入れ冷やし

て家族と一緒に食べました。

今でもぶどうとぶどうジュー

スが好きです。

仲
夏
の
候
、
ま
す
ま
す
ご
清
栄
の
こ
と
と
お
慶

び
申
し
上
げ
ま
す
。

こ
の
度
、
松
戸
陽
だ
ま
り
館
施
設
長
を
拝
命
い

た
し
ま
し
た
飯
島
信
光
（
い
い
じ
ま
の
ぶ
み
つ
）

と
申
し
ま
す
。
ご
入
居
者
さ
ま
、
ご
家
族
さ
ま
、

地
域
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
日
頃
よ
り

施
設
運
営
へ
の
ご
理
解
、
ご
協
力
を
賜
り
心
よ
り

御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

施
設
長
と
い
う
大
役
を
仰
せ
つ
か
り
、
こ
れ
ま

で
培
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
経
験
を
活
か
し
、
ご
入

居
者
さ
ま
の
皆
さ
ま
が
安
心
し
て
生
活
が
送
れ
る

「
第
二
の
我
が
家
」
と
し
て
の
環
境
づ
く
り
に
努

め
て
い
く
所
存
で
す
。
ま
た
、
ご
家
族
の
皆
さ
ま

や
地
域
の
方
々
と
の
信
頼
関
係
を
大
切
に
し
、
開

か
れ
た
施
設
運
営
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

職
員
一
同
と
力
を
合
わ
せ
、
心
の
通
う
あ
た
た

か
い
施
設
づ
く
り
に
邁
進
し
て
ま
い
り
ま
す
の

で
、
今
後
と
も
ご
指
導
ご
鞭
撻
を
賜
り
ま
す
よ
う
、

何
卒
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

戮
力
協
心

施
設
長
　
飯
島
　
信
光
　

いつも素敵な笑顔ありがとうご

ざいます。母の日、おめでとう

ございます。

綺麗なお花がいっぱい、春を感じました。お手玉やゲーム楽しかったよ。ケーキにホイップ

クリームトッピング上手に出来ました☆☆☆3つ！！皆さま、笑顔が素敵ですね。

第94号	 令和７年７月発行

（17） 特別養護老人ホーム・デイサービス　松戸陽だまり館　〒270-0001　千葉県松戸市幸田111

おしゃれは指先から♪毎年恒例のネイルサロン

を開催しました。

指先はいつも目に入るのできれいにすると気分

を上げてくれます。完成後は皆さまとてもにこ

やかにされていました。

ウクレレ・フラダンスの慰問でメケ・アロハ様がい

らっしゃいました。

デイサービスだけではなく、ショートステイ、特養

にご入居されている方も参加されました。

一緒に歌い踊り笑顔に溢れる時間になりました。

今年もつばめが帰って

来ました！デイサービ

スの出入り口には2か所

巣があり、ご利用者さ

まもひなの成長を楽し

みにしています。過ご

しやすい気候の日には

つばめを眺めながら外

気浴も行いました。つ

ばめに関する詩を作っ

てくださる方もいらっ

しゃいます。

山中　暢子様

ぶどうぶどう　夏になると、ぶどう

をたらいに氷水を入れ冷やし

て家族と一緒に食べました。

今でもぶどうとぶどうジュー

スが好きです。

仲
夏
の
候
、
ま
す
ま
す
ご
清
栄
の
こ
と
と
お
慶

び
申
し
上
げ
ま
す
。

こ
の
度
、
松
戸
陽
だ
ま
り
館
施
設
長
を
拝
命
い

た
し
ま
し
た
飯
島
信
光
（
い
い
じ
ま
の
ぶ
み
つ
）

と
申
し
ま
す
。
ご
入
居
者
さ
ま
、
ご
家
族
さ
ま
、

地
域
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
日
頃
よ
り

施
設
運
営
へ
の
ご
理
解
、
ご
協
力
を
賜
り
心
よ
り

御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

施
設
長
と
い
う
大
役
を
仰
せ
つ
か
り
、
こ
れ
ま

で
培
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
経
験
を
活
か
し
、
ご
入

居
者
さ
ま
の
皆
さ
ま
が
安
心
し
て
生
活
が
送
れ
る

「
第
二
の
我
が
家
」
と
し
て
の
環
境
づ
く
り
に
努

め
て
い
く
所
存
で
す
。
ま
た
、
ご
家
族
の
皆
さ
ま

や
地
域
の
方
々
と
の
信
頼
関
係
を
大
切
に
し
、
開

か
れ
た
施
設
運
営
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

職
員
一
同
と
力
を
合
わ
せ
、
心
の
通
う
あ
た
た

か
い
施
設
づ
く
り
に
邁
進
し
て
ま
い
り
ま
す
の

で
、
今
後
と
も
ご
指
導
ご
鞭
撻
を
賜
り
ま
す
よ
う
、

何
卒
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

戮
力
協
心

施
設
長
　
飯
島
　
信
光
　

いつも素敵な笑顔ありがとうご

ざいます。母の日、おめでとう

ございます。

綺麗なお花がいっぱい、春を感じました。お手玉やゲーム楽しかったよ。ケーキにホイップ

クリームトッピング上手に出来ました☆☆☆3つ！！皆さま、笑顔が素敵ですね。

令和７年７月発行	 第94号
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特別養護老人ホーム・デイサービス　笠間陽だまり館　〒309-1734　茨城県笠間市南友部1966番地1393市南友部1966番地13市南友部1966番地13
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（19） 特別養護老人ホーム・デイサービス　笠間陽だまり館　〒309-1734　茨城県笠間市南友部1966番地1393市南友部1966番地13市南友部1966番地13
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特別養護老人ホーム・デイサービス　笠間陽だまり館　〒309-1734　茨城県笠間市南友部1966番地1393市南友部1966番地13市南友部1966番地13

第94号	 令和７年７月発行

（19） 特別養護老人ホーム・デイサービス　笠間陽だまり館　〒309-1734　茨城県笠間市南友部1966番地1393市南友部1966番地13市南友部1966番地13

令和７年７月発行	 第94号
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双葉陽だまり館デイサービス　〒311-4144　水戸市開江町字国置7番地

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

双
葉
陽
だ
ま
り
館
TEL 029-306-7521
FAX 029-306-7522
I P 050-3816-4359 

〝

〞

〝

〞

〝

〞
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（21） 双葉陽だまり館デイサービス　〒311-4144　水戸市開江町字国置7番地

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

双
葉
陽
だ
ま
り
館
TEL 029-306-7521
FAX 029-306-7522
I P 050-3816-4359 

〝

〞

〝

〞

〝

〞
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双葉陽だまり館デイサービス　〒311-4144　水戸市開江町字国置7番地

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

双
葉
陽
だ
ま
り
館
TEL 029-306-7521
FAX 029-306-7522
I P 050-3816-4359 

〝

〞

〝

〞

〝

〞

第94号	 令和７年７月発行

（21） 双葉陽だまり館デイサービス　〒311-4144　水戸市開江町字国置7番地

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

双
葉
陽
だ
ま
り
館
TEL 029-306-7521
FAX 029-306-7522
I P 050-3816-4359 

〝

〞

〝

〞

〝

〞
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特別養護老人ホーム　美野里陽だまり館　〒 319-0124　小美玉市花野井字中丸 358-55

枝豆枝豆



特別養護老人ホーム　美野里陽だまり館　〒 319-0124　小美玉市花野井字中丸 358-55
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介護老人保健施設・通所リハビリテーション　小美玉敬愛の杜　〒319-0116　小美玉市中台148番地

Ⅲ

髙

第94号	 令和７年７月発行

（25） 介護老人保健施設・通所リハビリテーション　小美玉敬愛の杜　〒319-0116　小美玉市中台148番地

Ⅲ

髙
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介護老人保健施設・通所リハビリテーション　小美玉敬愛の杜　〒319-0116　小美玉市中台148番地

Ⅲ

髙

第94号	 令和７年７月発行

（25） 介護老人保健施設・通所リハビリテーション　小美玉敬愛の杜　〒319-0116　小美玉市中台148番地

Ⅲ

髙

令和７年７月発行	 第94号
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介護老人保健施設・通所リハビリテーション　桜の郷敬愛の杜　〒311-3117 東茨城郡茨城町桜の郷1000番地2

第94号	 令和７年７月発行

（27） 介護老人保健施設・通所リハビリテーション　桜の郷敬愛の杜　〒311-3117 東茨城郡茨城町桜の郷1000番地2

令和７年７月発行	 第94号
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介護老人保健施設・通所リハビリテーション　桜の郷敬愛の杜　〒311-3117 東茨城郡茨城町桜の郷1000番地2

第94号	 令和７年７月発行

（27） 介護老人保健施設・通所リハビリテーション　桜の郷敬愛の杜　〒311-3117 東茨城郡茨城町桜の郷1000番地2

令和７年７月発行	 第94号
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介護老人保健施設・通所リハビリテーション　小川敬愛の杜　〒311-3411　小美玉市野田576番地３

令和７年７月発行	 第94号

（28）



介護老人保健施設・通所リハビリテーション　小川敬愛の杜　〒311-3411　小美玉市野田576番地３

第94号	 令和７年７月発行

（29） 介護老人保健施設・通所リハビリテーション　小川敬愛の杜　〒311-3411　小美玉市野田576番地３

令和７年７月発行	 第94号
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ケアホーム常陸国府館　〒315-0013　石岡市府中一丁目3番地9号

▶『常陸国府館のブログ』は、定期的に更新して
おり、お陰様で大変ご好評をいただいております。

井坂　泰子様

トマトトマト　夏の暑い時に食べる

と、身体の芯から涼しくなん

だよね。水分補給にもなるか

ら、夏には欠かせない食べ物

よねぇ。

▶ロミオとジュリエットの恋
に色々考えさせられました。

▶愛ゆえに出来る障害こそ美
しく、心を揺さぶられました。

▶天候にも恵まれ、太陽の光が満開の桜の花びらを
美しく照らし、ご入居者さまの笑顔も明るく輝かせ

てくれました！甘酒を味わいながら、皆さまの表情

も自然とほころび、心温まる一日となりました♪

▶一日限りの恋物語を永遠に
感じさせる過程は魔法みたい。

今回は“思い出の映画”と題し、観た映画の中で1番

好きだった映画についてお聞きしました！

今号のお好みパフェ、喫茶

KOKUFU、国分寺花祭りの詳

細をはじめ、レクリェーショ

ン、誕生日会、日常生活の模

様等、誌面には掲載できなか

った内容も紹介していますの

で！お時間ある時にぜひご覧

になってくださいませ♪♪

らを

私
が
介
護
の
世
界
に
飛
び
込
ん
だ
の
は
、
介
護

保
険
制
度
が
始
ま
っ
た
年
で
し
た
。
メ
ー
カ
ー
の
営

業
マ
ン
か
ら
思
い
切
っ
て
転
職
し
、
地
元
の
介
護
施

設
に
勤
務
し
た
の
が
始
ま
り
で
す
。
気
が
つ
く
と
あ

れ
か
ら
二
十
五
年
。
思
え
ば
、
当
時
か
ら
す
で
に
話

題
に
な
っ
て
い
た
の
が
「
二
〇
二
五
年
問
題
」
で
し

た
。
ま
だ
三
十
歳
だ
っ
た
私
は
、
そ
の
深
刻
さ
を
実

感
で
き
ず
、
一
職
員
と
し
て
た
だ
た
だ
目
の
前
の
仕

事
に
励
ん
で
い
た
こ
と
を
今
で
も
覚
え
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
つ
い
に
そ
の
年
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。

団
塊
の
世
代
が
七
十
五
歳
以
上
の
後
期
高
齢
者
と

な
り
、
医
療
・
介
護
・
地
域
社
会
に
さ
ま
ざ
ま
な
影

響
が
現
れ
始
め
て
い
ま
す
。
私
達
に
と
っ
て
の
本
質

的
な
問
題
は
、
高
齢
者
を
「
支
え
る
側
」
の
現
役
世

代
が
減
少
し
て
い
る
こ
と
で
す
。
人
手
不
足
は
ま
す

ま
す
深
刻
化
し
、
従
来
の
方
法
だ
け
で
は
支
え
き
れ

な
い
時
代
が
目
前
に
来
て
い
ま
す
。
当
施
設
で
も
、

い
よ
い
よ
Ｉ
Ｃ
Ｔ（
情
報
通
信
技
術
）
の
導
入
や
技

能
実
習
生
等
の
外
国
人
介
護
人
材
の
受
入
れ
に
向

け
て
昨
年
か
ら
準
備
を
進
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

業
務
の
効
率
化
と
、
幅
広
い
人
材
が
安
心
し
て
働

け
る
職
場
環
境
を
整
え
る
こ
と
が
、
こ
れ
か
ら
の
介

護
現
場
を
支
え
る
重
要
な
鍵
と
な
り
ま
す
。「
支
え

る
人
」
を
守
る
こ
と
が
「
支
え
ら
れ
る
人
」
の
幸
せ

に
つ
な
が
る
、
と
い
う
原
点
を
忘
れ
ず
に
、
今
後
も

柔
軟
に
当
問
題
の
解
決
に
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。

▶２階ホールに喫茶店をセット！！日常と違った雰囲気
の中で口にする昔懐かしのクリームソーダは最高でした♪

▶真心を込めて作ったチョコレートパフェとイチゴパフェ！
食べたら両方ともホッペが落ちる程の美味しさでした♪

二
〇
二
五
年
問
題
と
向
き
合
っ
て

施
設
長
　
礒
﨑
　
浩
憲
　

第94号	 令和７年７月発行

（31） ケアホーム常陸国府館　〒315-0013　石岡市府中一丁目3番地9号

▶『常陸国府館のブログ』は、定期的に更新して
おり、お陰様で大変ご好評をいただいております。

井坂　泰子様

トマトトマト　夏の暑い時に食べる

と、身体の芯から涼しくなん

だよね。水分補給にもなるか

ら、夏には欠かせない食べ物

よねぇ。

▶ロミオとジュリエットの恋
に色々考えさせられました。

▶愛ゆえに出来る障害こそ美
しく、心を揺さぶられました。

▶天候にも恵まれ、太陽の光が満開の桜の花びらを
美しく照らし、ご入居者さまの笑顔も明るく輝かせ

てくれました！甘酒を味わいながら、皆さまの表情

も自然とほころび、心温まる一日となりました♪

▶一日限りの恋物語を永遠に
感じさせる過程は魔法みたい。

今回は“思い出の映画”と題し、観た映画の中で1番

好きだった映画についてお聞きしました！

今号のお好みパフェ、喫茶

KOKUFU、国分寺花祭りの詳

細をはじめ、レクリェーショ

ン、誕生日会、日常生活の模

様等、誌面には掲載できなか

った内容も紹介していますの

で！お時間ある時にぜひご覧

になってくださいませ♪♪

らを

私
が
介
護
の
世
界
に
飛
び
込
ん
だ
の
は
、
介
護

保
険
制
度
が
始
ま
っ
た
年
で
し
た
。
メ
ー
カ
ー
の
営

業
マ
ン
か
ら
思
い
切
っ
て
転
職
し
、
地
元
の
介
護
施

設
に
勤
務
し
た
の
が
始
ま
り
で
す
。
気
が
つ
く
と
あ

れ
か
ら
二
十
五
年
。
思
え
ば
、
当
時
か
ら
す
で
に
話

題
に
な
っ
て
い
た
の
が
「
二
〇
二
五
年
問
題
」
で
し

た
。
ま
だ
三
十
歳
だ
っ
た
私
は
、
そ
の
深
刻
さ
を
実

感
で
き
ず
、
一
職
員
と
し
て
た
だ
た
だ
目
の
前
の
仕

事
に
励
ん
で
い
た
こ
と
を
今
で
も
覚
え
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
つ
い
に
そ
の
年
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。

団
塊
の
世
代
が
七
十
五
歳
以
上
の
後
期
高
齢
者
と

な
り
、
医
療
・
介
護
・
地
域
社
会
に
さ
ま
ざ
ま
な
影

響
が
現
れ
始
め
て
い
ま
す
。
私
達
に
と
っ
て
の
本
質

的
な
問
題
は
、
高
齢
者
を
「
支
え
る
側
」
の
現
役
世

代
が
減
少
し
て
い
る
こ
と
で
す
。
人
手
不
足
は
ま
す

ま
す
深
刻
化
し
、
従
来
の
方
法
だ
け
で
は
支
え
き
れ

な
い
時
代
が
目
前
に
来
て
い
ま
す
。
当
施
設
で
も
、

い
よ
い
よ
Ｉ
Ｃ
Ｔ（
情
報
通
信
技
術
）
の
導
入
や
技

能
実
習
生
等
の
外
国
人
介
護
人
材
の
受
入
れ
に
向

け
て
昨
年
か
ら
準
備
を
進
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

業
務
の
効
率
化
と
、
幅
広
い
人
材
が
安
心
し
て
働

け
る
職
場
環
境
を
整
え
る
こ
と
が
、
こ
れ
か
ら
の
介

護
現
場
を
支
え
る
重
要
な
鍵
と
な
り
ま
す
。「
支
え

る
人
」
を
守
る
こ
と
が
「
支
え
ら
れ
る
人
」
の
幸
せ

に
つ
な
が
る
、
と
い
う
原
点
を
忘
れ
ず
に
、
今
後
も

柔
軟
に
当
問
題
の
解
決
に
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。

▶２階ホールに喫茶店をセット！！日常と違った雰囲気
の中で口にする昔懐かしのクリームソーダは最高でした♪

▶真心を込めて作ったチョコレートパフェとイチゴパフェ！
食べたら両方ともホッペが落ちる程の美味しさでした♪

二
〇
二
五
年
問
題
と
向
き
合
っ
て

施
設
長
　
礒
﨑
　
浩
憲
　

令和７年７月発行	 第94号
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ケアホーム常陸国府館　〒315-0013　石岡市府中一丁目3番地9号

▶『常陸国府館のブログ』は、定期的に更新して
おり、お陰様で大変ご好評をいただいております。

井坂　泰子様

トマトトマト　夏の暑い時に食べる

と、身体の芯から涼しくなん

だよね。水分補給にもなるか

ら、夏には欠かせない食べ物

よねぇ。

▶ロミオとジュリエットの恋
に色々考えさせられました。

▶愛ゆえに出来る障害こそ美
しく、心を揺さぶられました。

▶天候にも恵まれ、太陽の光が満開の桜の花びらを
美しく照らし、ご入居者さまの笑顔も明るく輝かせ

てくれました！甘酒を味わいながら、皆さまの表情

も自然とほころび、心温まる一日となりました♪

▶一日限りの恋物語を永遠に
感じさせる過程は魔法みたい。

今回は“思い出の映画”と題し、観た映画の中で1番

好きだった映画についてお聞きしました！

今号のお好みパフェ、喫茶

KOKUFU、国分寺花祭りの詳

細をはじめ、レクリェーショ

ン、誕生日会、日常生活の模

様等、誌面には掲載できなか

った内容も紹介していますの

で！お時間ある時にぜひご覧

になってくださいませ♪♪

らを

私
が
介
護
の
世
界
に
飛
び
込
ん
だ
の
は
、
介
護

保
険
制
度
が
始
ま
っ
た
年
で
し
た
。
メ
ー
カ
ー
の
営

業
マ
ン
か
ら
思
い
切
っ
て
転
職
し
、
地
元
の
介
護
施

設
に
勤
務
し
た
の
が
始
ま
り
で
す
。
気
が
つ
く
と
あ

れ
か
ら
二
十
五
年
。
思
え
ば
、
当
時
か
ら
す
で
に
話

題
に
な
っ
て
い
た
の
が
「
二
〇
二
五
年
問
題
」
で
し

た
。
ま
だ
三
十
歳
だ
っ
た
私
は
、
そ
の
深
刻
さ
を
実

感
で
き
ず
、
一
職
員
と
し
て
た
だ
た
だ
目
の
前
の
仕

事
に
励
ん
で
い
た
こ
と
を
今
で
も
覚
え
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
つ
い
に
そ
の
年
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。

団
塊
の
世
代
が
七
十
五
歳
以
上
の
後
期
高
齢
者
と

な
り
、
医
療
・
介
護
・
地
域
社
会
に
さ
ま
ざ
ま
な
影

響
が
現
れ
始
め
て
い
ま
す
。
私
達
に
と
っ
て
の
本
質

的
な
問
題
は
、
高
齢
者
を
「
支
え
る
側
」
の
現
役
世

代
が
減
少
し
て
い
る
こ
と
で
す
。
人
手
不
足
は
ま
す

ま
す
深
刻
化
し
、
従
来
の
方
法
だ
け
で
は
支
え
き
れ

な
い
時
代
が
目
前
に
来
て
い
ま
す
。
当
施
設
で
も
、

い
よ
い
よ
Ｉ
Ｃ
Ｔ（
情
報
通
信
技
術
）
の
導
入
や
技

能
実
習
生
等
の
外
国
人
介
護
人
材
の
受
入
れ
に
向

け
て
昨
年
か
ら
準
備
を
進
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

業
務
の
効
率
化
と
、
幅
広
い
人
材
が
安
心
し
て
働

け
る
職
場
環
境
を
整
え
る
こ
と
が
、
こ
れ
か
ら
の
介

護
現
場
を
支
え
る
重
要
な
鍵
と
な
り
ま
す
。「
支
え

る
人
」
を
守
る
こ
と
が
「
支
え
ら
れ
る
人
」
の
幸
せ

に
つ
な
が
る
、
と
い
う
原
点
を
忘
れ
ず
に
、
今
後
も

柔
軟
に
当
問
題
の
解
決
に
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。

▶２階ホールに喫茶店をセット！！日常と違った雰囲気
の中で口にする昔懐かしのクリームソーダは最高でした♪

▶真心を込めて作ったチョコレートパフェとイチゴパフェ！
食べたら両方ともホッペが落ちる程の美味しさでした♪

二
〇
二
五
年
問
題
と
向
き
合
っ
て

施
設
長
　
礒
﨑
　
浩
憲
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▶『常陸国府館のブログ』は、定期的に更新して
おり、お陰様で大変ご好評をいただいております。

井坂　泰子様

トマトトマト　夏の暑い時に食べる

と、身体の芯から涼しくなん

だよね。水分補給にもなるか

ら、夏には欠かせない食べ物

よねぇ。

▶ロミオとジュリエットの恋
に色々考えさせられました。

▶愛ゆえに出来る障害こそ美
しく、心を揺さぶられました。

▶天候にも恵まれ、太陽の光が満開の桜の花びらを
美しく照らし、ご入居者さまの笑顔も明るく輝かせ

てくれました！甘酒を味わいながら、皆さまの表情

も自然とほころび、心温まる一日となりました♪

▶一日限りの恋物語を永遠に
感じさせる過程は魔法みたい。

今回は“思い出の映画”と題し、観た映画の中で1番

好きだった映画についてお聞きしました！

今号のお好みパフェ、喫茶

KOKUFU、国分寺花祭りの詳

細をはじめ、レクリェーショ

ン、誕生日会、日常生活の模

様等、誌面には掲載できなか

った内容も紹介していますの

で！お時間ある時にぜひご覧

になってくださいませ♪♪

らを

私
が
介
護
の
世
界
に
飛
び
込
ん
だ
の
は
、
介
護

保
険
制
度
が
始
ま
っ
た
年
で
し
た
。
メ
ー
カ
ー
の
営

業
マ
ン
か
ら
思
い
切
っ
て
転
職
し
、
地
元
の
介
護
施

設
に
勤
務
し
た
の
が
始
ま
り
で
す
。
気
が
つ
く
と
あ

れ
か
ら
二
十
五
年
。
思
え
ば
、
当
時
か
ら
す
で
に
話

題
に
な
っ
て
い
た
の
が
「
二
〇
二
五
年
問
題
」
で
し

た
。
ま
だ
三
十
歳
だ
っ
た
私
は
、
そ
の
深
刻
さ
を
実

感
で
き
ず
、
一
職
員
と
し
て
た
だ
た
だ
目
の
前
の
仕

事
に
励
ん
で
い
た
こ
と
を
今
で
も
覚
え
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
つ
い
に
そ
の
年
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。

団
塊
の
世
代
が
七
十
五
歳
以
上
の
後
期
高
齢
者
と

な
り
、
医
療
・
介
護
・
地
域
社
会
に
さ
ま
ざ
ま
な
影

響
が
現
れ
始
め
て
い
ま
す
。
私
達
に
と
っ
て
の
本
質

的
な
問
題
は
、
高
齢
者
を
「
支
え
る
側
」
の
現
役
世

代
が
減
少
し
て
い
る
こ
と
で
す
。
人
手
不
足
は
ま
す

ま
す
深
刻
化
し
、
従
来
の
方
法
だ
け
で
は
支
え
き
れ

な
い
時
代
が
目
前
に
来
て
い
ま
す
。
当
施
設
で
も
、

い
よ
い
よ
Ｉ
Ｃ
Ｔ（
情
報
通
信
技
術
）
の
導
入
や
技

能
実
習
生
等
の
外
国
人
介
護
人
材
の
受
入
れ
に
向

け
て
昨
年
か
ら
準
備
を
進
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

業
務
の
効
率
化
と
、
幅
広
い
人
材
が
安
心
し
て
働

け
る
職
場
環
境
を
整
え
る
こ
と
が
、
こ
れ
か
ら
の
介

護
現
場
を
支
え
る
重
要
な
鍵
と
な
り
ま
す
。「
支
え

る
人
」
を
守
る
こ
と
が
「
支
え
ら
れ
る
人
」
の
幸
せ

に
つ
な
が
る
、
と
い
う
原
点
を
忘
れ
ず
に
、
今
後
も

柔
軟
に
当
問
題
の
解
決
に
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。

▶２階ホールに喫茶店をセット！！日常と違った雰囲気
の中で口にする昔懐かしのクリームソーダは最高でした♪

▶真心を込めて作ったチョコレートパフェとイチゴパフェ！
食べたら両方ともホッペが落ちる程の美味しさでした♪

二
〇
二
五
年
問
題
と
向
き
合
っ
て

施
設
長
　
礒
﨑
　
浩
憲
　

令和７年７月発行	 第94号
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はーとぴあ保育園　〒311-4143　水戸市大塚町1803番地１

川津　菫様

おくらおくら　おくらのねばねば

が、栄養満点で元気になる

からです。

きりん組（４歳児）が任命されました

は
ー
と
ぴ
あ
保
育
園
桜
ノ
牧
の

　
お
友
達
と
楽
し
く
遊
び
ま
し
た

TEL 029-251-1670
FAX 029-255-0880
IP 050-3618-7777

自
分
へ
の
ご
ほ
う
び

園
長
　
松
尾
　
睦
子
　

毎
日
頑
張
っ
て
い
る
自
分
に…

特
別
頑
張
っ
た
日
に…

努
力
が
む
く
わ
れ
た
日
に…

自
分
で
自
分
を
ほ
め
て
い
ま
す
か
？

誰
か
を
「
ほ
め
る
」
事
や
、
誰
か
か
ら
「
ほ
め
ら
れ
る
」

事
は
あ
っ
て
も
自
分
で
自
分
を
「
ほ
め
る
」
事
は
少
な
い

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

事
に
よ
っ
て
は
「
あ
た
り
前
」「
当
然
の
事
」
と
思
い
無

意
識
に
頑
張
っ
て
い
る
事
も
あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ
、
自
分
で

自
分
を
ほ
め
て
あ
げ
て
下
さ
い
。

一
人
時
間
を
ゆ
っ
く
り
過
ご
す

お
い
し
い
も
の
を
食
べ
る

欲
し
か
っ
た
物
を
買
う

旅
行
や
ド
ラ
イ
ブ
に
出
掛
け
る

エ
ス
テ
や
ジ
ム
等
に
行
く

カ
フ
ェ
で
ゆ
っ
く
り
す
る

図
書
館
や
映
画
館
等
に
出
掛
け
る

一
日
家
事
を
休
む

ご
ほ
う
び
の
方
法
は
無
限
で
す
。
お
金
を
使
わ
な
く
て

も
で
き
る
「
ご
ほ
う
び
」
も
あ
り
ま
す
。

自
分
を
ほ
め
て
「
リ
ラ
ッ
ク
ス
」
し
、
心
も
体
も
リ
セ
ッ

ト
で
き
る
と
い
い
で
す
ね
。

２歳児２歳児

０歳児０歳児

１歳児１歳児

３歳児３歳児

４歳児４歳児

５歳児５歳児

みんなで大きな鯉のぼりをつくりました！

絵具ではじき絵をしました

足型で

つくりました

ロール芯でスタンプをしました

シールを貼ってうろこをつくりました

水性ペンではじき絵をしました紙を編み込んで模様をつくりました

第94号	 令和７年７月発行
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川津　菫様

おくらおくら　おくらのねばねば

が、栄養満点で元気になる

からです。

きりん組（４歳児）が任命されました

は
ー
と
ぴ
あ
保
育
園
桜
ノ
牧
の

　
お
友
達
と
楽
し
く
遊
び
ま
し
た

TEL 029-251-1670
FAX 029-255-0880
IP 050-3618-7777

自
分
へ
の
ご
ほ
う
び

園
長
　
松
尾
　
睦
子
　

毎
日
頑
張
っ
て
い
る
自
分
に…

特
別
頑
張
っ
た
日
に…

努
力
が
む
く
わ
れ
た
日
に…

自
分
で
自
分
を
ほ
め
て
い
ま
す
か
？

誰
か
を
「
ほ
め
る
」
事
や
、
誰
か
か
ら
「
ほ
め
ら
れ
る
」

事
は
あ
っ
て
も
自
分
で
自
分
を
「
ほ
め
る
」
事
は
少
な
い

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

事
に
よ
っ
て
は
「
あ
た
り
前
」「
当
然
の
事
」
と
思
い
無

意
識
に
頑
張
っ
て
い
る
事
も
あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ
、
自
分
で

自
分
を
ほ
め
て
あ
げ
て
下
さ
い
。

一
人
時
間
を
ゆ
っ
く
り
過
ご
す

お
い
し
い
も
の
を
食
べ
る

欲
し
か
っ
た
物
を
買
う

旅
行
や
ド
ラ
イ
ブ
に
出
掛
け
る

エ
ス
テ
や
ジ
ム
等
に
行
く

カ
フ
ェ
で
ゆ
っ
く
り
す
る

図
書
館
や
映
画
館
等
に
出
掛
け
る

一
日
家
事
を
休
む

ご
ほ
う
び
の
方
法
は
無
限
で
す
。
お
金
を
使
わ
な
く
て

も
で
き
る
「
ご
ほ
う
び
」
も
あ
り
ま
す
。

自
分
を
ほ
め
て
「
リ
ラ
ッ
ク
ス
」
し
、
心
も
体
も
リ
セ
ッ

ト
で
き
る
と
い
い
で
す
ね
。

２歳児２歳児

０歳児０歳児

１歳児１歳児

３歳児３歳児

４歳児４歳児

５歳児５歳児

みんなで大きな鯉のぼりをつくりました！

絵具ではじき絵をしました

足型で

つくりました

ロール芯でスタンプをしました

シールを貼ってうろこをつくりました

水性ペンではじき絵をしました紙を編み込んで模様をつくりました
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川津　菫様

おくらおくら　おくらのねばねば

が、栄養満点で元気になる

からです。

きりん組（４歳児）が任命されました

は
ー
と
ぴ
あ
保
育
園
桜
ノ
牧
の

　
お
友
達
と
楽
し
く
遊
び
ま
し
た

TEL 029-251-1670
FAX 029-255-0880
IP 050-3618-7777

自
分
へ
の
ご
ほ
う
び

園
長
　
松
尾
　
睦
子
　

毎
日
頑
張
っ
て
い
る
自
分
に…

特
別
頑
張
っ
た
日
に…

努
力
が
む
く
わ
れ
た
日
に…

自
分
で
自
分
を
ほ
め
て
い
ま
す
か
？

誰
か
を
「
ほ
め
る
」
事
や
、
誰
か
か
ら
「
ほ
め
ら
れ
る
」

事
は
あ
っ
て
も
自
分
で
自
分
を
「
ほ
め
る
」
事
は
少
な
い

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

事
に
よ
っ
て
は
「
あ
た
り
前
」「
当
然
の
事
」
と
思
い
無

意
識
に
頑
張
っ
て
い
る
事
も
あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ
、
自
分
で

自
分
を
ほ
め
て
あ
げ
て
下
さ
い
。

一
人
時
間
を
ゆ
っ
く
り
過
ご
す

お
い
し
い
も
の
を
食
べ
る

欲
し
か
っ
た
物
を
買
う

旅
行
や
ド
ラ
イ
ブ
に
出
掛
け
る

エ
ス
テ
や
ジ
ム
等
に
行
く

カ
フ
ェ
で
ゆ
っ
く
り
す
る

図
書
館
や
映
画
館
等
に
出
掛
け
る

一
日
家
事
を
休
む

ご
ほ
う
び
の
方
法
は
無
限
で
す
。
お
金
を
使
わ
な
く
て

も
で
き
る
「
ご
ほ
う
び
」
も
あ
り
ま
す
。

自
分
を
ほ
め
て
「
リ
ラ
ッ
ク
ス
」
し
、
心
も
体
も
リ
セ
ッ

ト
で
き
る
と
い
い
で
す
ね
。

２歳児２歳児

０歳児０歳児

１歳児１歳児

３歳児３歳児

４歳児４歳児

５歳児５歳児

みんなで大きな鯉のぼりをつくりました！

絵具ではじき絵をしました

足型で

つくりました

ロール芯でスタンプをしました

シールを貼ってうろこをつくりました

水性ペンではじき絵をしました紙を編み込んで模様をつくりました
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川津　菫様

おくらおくら　おくらのねばねば

が、栄養満点で元気になる

からです。

きりん組（４歳児）が任命されました

は
ー
と
ぴ
あ
保
育
園
桜
ノ
牧
の

　
お
友
達
と
楽
し
く
遊
び
ま
し
た

TEL 029-251-1670
FAX 029-255-0880
IP 050-3618-7777

自
分
へ
の
ご
ほ
う
び

園
長
　
松
尾
　
睦
子
　

毎
日
頑
張
っ
て
い
る
自
分
に…

特
別
頑
張
っ
た
日
に…

努
力
が
む
く
わ
れ
た
日
に…

自
分
で
自
分
を
ほ
め
て
い
ま
す
か
？

誰
か
を
「
ほ
め
る
」
事
や
、
誰
か
か
ら
「
ほ
め
ら
れ
る
」

事
は
あ
っ
て
も
自
分
で
自
分
を
「
ほ
め
る
」
事
は
少
な
い

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

事
に
よ
っ
て
は
「
あ
た
り
前
」「
当
然
の
事
」
と
思
い
無

意
識
に
頑
張
っ
て
い
る
事
も
あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ
、
自
分
で

自
分
を
ほ
め
て
あ
げ
て
下
さ
い
。

一
人
時
間
を
ゆ
っ
く
り
過
ご
す

お
い
し
い
も
の
を
食
べ
る

欲
し
か
っ
た
物
を
買
う

旅
行
や
ド
ラ
イ
ブ
に
出
掛
け
る

エ
ス
テ
や
ジ
ム
等
に
行
く

カ
フ
ェ
で
ゆ
っ
く
り
す
る

図
書
館
や
映
画
館
等
に
出
掛
け
る

一
日
家
事
を
休
む

ご
ほ
う
び
の
方
法
は
無
限
で
す
。
お
金
を
使
わ
な
く
て

も
で
き
る
「
ご
ほ
う
び
」
も
あ
り
ま
す
。

自
分
を
ほ
め
て
「
リ
ラ
ッ
ク
ス
」
し
、
心
も
体
も
リ
セ
ッ

ト
で
き
る
と
い
い
で
す
ね
。

２歳児２歳児

０歳児０歳児

１歳児１歳児

３歳児３歳児

４歳児４歳児

５歳児５歳児

みんなで大きな鯉のぼりをつくりました！

絵具ではじき絵をしました

足型で

つくりました

ロール芯でスタンプをしました

シールを貼ってうろこをつくりました

水性ペンではじき絵をしました紙を編み込んで模様をつくりました
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仲良く手を繋いで楽しいね♪

カエルさんも

いたよー！

　
何
の
た
め
に
生
き
る
の
か

園
長

　友
水

　芳
子

　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
朝
ド
ラ
で
現
在
「
あ
ん
ぱ
ん
」
が
放

映
さ
れ
て
い
ま
す
。そ
の
中
で
「
何
の
た
め
に
生

ま
れ
て
何
を
し
て
生
き
る
の
か…

」
と
い
う
台
詞

が
、心
に
残
り
ま
し
た
。

こ
の
言
葉
は
、
や
な
せ
た
か
し
さ
ん
が
作
詞
し

た
「
ア
ン
パ
ン
マ
ン
の
マ
ー
チ
」
の
歌
詞
に
あ
り

ま
す
。

何
の
た
め
に
生
ま
れ
て
何
を
し
て
生
き
る
の

か…

解
釈
は
一
人
ひ
と
り
様
々
だ
と
思
い
ま
す
。

私
自
身
振
り
返
る
と…

保
育
士
に
な
る
た
め

に
生
ま
れ
、
未
来
の
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
生
き

る
と
い
っ
た
と
こ
ろ
で
し
ょ
う
か
。

周
り
の
方
々
か
ら
沢
山
の
力
を
貰
い
、
生
き
る

喜
び
を
貰
っ
て
今
が
あ
り
ま
す
。

先
を
見
据
え
「
あ
り
が
と
う
」
と
い
う
感
謝
の

気
持
ち
を
忘
れ
ず
に
、
少
し
で
も
社
会
に
貢
献
で

き
る
生
き
方
を
し
て
い
き
た
い
と
思
う
の
で
す
。

未
来
の
あ
る
子
ど
も
た
ち
へ…

命
を
大
切
に

大
き
く
育
っ
て
ね
！

自分達で作った貝殻を

砂場に埋めて潮干狩り

遊びをしました！

お揃いの

ポップコーンバケット★

親子遠足で東京ディズニー

ランドへ行きました♪

みんなで行ってきまーす！

たらいにお湯を汲んで

足湯をしました！

子どもたちの好きな手遊びや

歌を紹介します♪ とんとんとんとん
アンパンマン

ミッキーマウス
マーチ

ことりのうた

いちごアイス いちごが好

きで冷たくて美味しいから

です！

野口　莉愛様

はーとぴあ保育園石岡　〒315-0029　石岡市根当11008番地６
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仲良く手を繋いで楽しいね♪

カエルさんも

いたよー！

　
何
の
た
め
に
生
き
る
の
か

園
長

　友
水

　芳
子

　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
朝
ド
ラ
で
現
在
「
あ
ん
ぱ
ん
」
が
放

映
さ
れ
て
い
ま
す
。そ
の
中
で
「
何
の
た
め
に
生

ま
れ
て
何
を
し
て
生
き
る
の
か…

」
と
い
う
台
詞

が
、心
に
残
り
ま
し
た
。

こ
の
言
葉
は
、
や
な
せ
た
か
し
さ
ん
が
作
詞
し

た
「
ア
ン
パ
ン
マ
ン
の
マ
ー
チ
」
の
歌
詞
に
あ
り

ま
す
。

何
の
た
め
に
生
ま
れ
て
何
を
し
て
生
き
る
の

か…

解
釈
は
一
人
ひ
と
り
様
々
だ
と
思
い
ま
す
。

私
自
身
振
り
返
る
と…

保
育
士
に
な
る
た
め

に
生
ま
れ
、
未
来
の
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
生
き

る
と
い
っ
た
と
こ
ろ
で
し
ょ
う
か
。

周
り
の
方
々
か
ら
沢
山
の
力
を
貰
い
、
生
き
る

喜
び
を
貰
っ
て
今
が
あ
り
ま
す
。

先
を
見
据
え
「
あ
り
が
と
う
」
と
い
う
感
謝
の

気
持
ち
を
忘
れ
ず
に
、
少
し
で
も
社
会
に
貢
献
で

き
る
生
き
方
を
し
て
い
き
た
い
と
思
う
の
で
す
。

未
来
の
あ
る
子
ど
も
た
ち
へ…

命
を
大
切
に

大
き
く
育
っ
て
ね
！

自分達で作った貝殻を

砂場に埋めて潮干狩り

遊びをしました！

お揃いの

ポップコーンバケット★

親子遠足で東京ディズニー

ランドへ行きました♪

みんなで行ってきまーす！

たらいにお湯を汲んで

足湯をしました！

子どもたちの好きな手遊びや

歌を紹介します♪ とんとんとんとん
アンパンマン

ミッキーマウス
マーチ

ことりのうた

いちごアイス いちごが好

きで冷たくて美味しいから

です！

野口　莉愛様

はーとぴあ保育園石岡　〒315-0029　石岡市根当11008番地６
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仲良く手を繋いで楽しいね♪

カエルさんも

いたよー！

　
何
の
た
め
に
生
き
る
の
か

園
長

　友
水

　芳
子

　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
朝
ド
ラ
で
現
在
「
あ
ん
ぱ
ん
」
が
放

映
さ
れ
て
い
ま
す
。そ
の
中
で
「
何
の
た
め
に
生

ま
れ
て
何
を
し
て
生
き
る
の
か…

」
と
い
う
台
詞

が
、心
に
残
り
ま
し
た
。

こ
の
言
葉
は
、
や
な
せ
た
か
し
さ
ん
が
作
詞
し

た
「
ア
ン
パ
ン
マ
ン
の
マ
ー
チ
」
の
歌
詞
に
あ
り

ま
す
。

何
の
た
め
に
生
ま
れ
て
何
を
し
て
生
き
る
の

か…

解
釈
は
一
人
ひ
と
り
様
々
だ
と
思
い
ま
す
。

私
自
身
振
り
返
る
と…

保
育
士
に
な
る
た
め

に
生
ま
れ
、
未
来
の
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
生
き

る
と
い
っ
た
と
こ
ろ
で
し
ょ
う
か
。

周
り
の
方
々
か
ら
沢
山
の
力
を
貰
い
、
生
き
る

喜
び
を
貰
っ
て
今
が
あ
り
ま
す
。

先
を
見
据
え
「
あ
り
が
と
う
」
と
い
う
感
謝
の

気
持
ち
を
忘
れ
ず
に
、
少
し
で
も
社
会
に
貢
献
で

き
る
生
き
方
を
し
て
い
き
た
い
と
思
う
の
で
す
。

未
来
の
あ
る
子
ど
も
た
ち
へ…

命
を
大
切
に

大
き
く
育
っ
て
ね
！

自分達で作った貝殻を

砂場に埋めて潮干狩り

遊びをしました！

お揃いの

ポップコーンバケット★

親子遠足で東京ディズニー

ランドへ行きました♪

みんなで行ってきまーす！

たらいにお湯を汲んで

足湯をしました！

子どもたちの好きな手遊びや

歌を紹介します♪ とんとんとんとん
アンパンマン

ミッキーマウス
マーチ

ことりのうた

いちごアイス いちごが好

きで冷たくて美味しいから

です！

野口　莉愛様

はーとぴあ保育園石岡　〒315-0029　石岡市根当11008番地６
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仲良く手を繋いで楽しいね♪

カエルさんも

いたよー！

　
何
の
た
め
に
生
き
る
の
か

園
長

　友
水

　芳
子

　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
朝
ド
ラ
で
現
在
「
あ
ん
ぱ
ん
」
が
放

映
さ
れ
て
い
ま
す
。そ
の
中
で
「
何
の
た
め
に
生

ま
れ
て
何
を
し
て
生
き
る
の
か…

」
と
い
う
台
詞

が
、心
に
残
り
ま
し
た
。

こ
の
言
葉
は
、
や
な
せ
た
か
し
さ
ん
が
作
詞
し

た
「
ア
ン
パ
ン
マ
ン
の
マ
ー
チ
」
の
歌
詞
に
あ
り

ま
す
。

何
の
た
め
に
生
ま
れ
て
何
を
し
て
生
き
る
の

か…

解
釈
は
一
人
ひ
と
り
様
々
だ
と
思
い
ま
す
。

私
自
身
振
り
返
る
と…

保
育
士
に
な
る
た
め

に
生
ま
れ
、
未
来
の
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
生
き

る
と
い
っ
た
と
こ
ろ
で
し
ょ
う
か
。

周
り
の
方
々
か
ら
沢
山
の
力
を
貰
い
、
生
き
る

喜
び
を
貰
っ
て
今
が
あ
り
ま
す
。

先
を
見
据
え
「
あ
り
が
と
う
」
と
い
う
感
謝
の

気
持
ち
を
忘
れ
ず
に
、
少
し
で
も
社
会
に
貢
献
で

き
る
生
き
方
を
し
て
い
き
た
い
と
思
う
の
で
す
。

未
来
の
あ
る
子
ど
も
た
ち
へ…

命
を
大
切
に

大
き
く
育
っ
て
ね
！

自分達で作った貝殻を

砂場に埋めて潮干狩り

遊びをしました！

お揃いの

ポップコーンバケット★

親子遠足で東京ディズニー

ランドへ行きました♪

みんなで行ってきまーす！

たらいにお湯を汲んで

足湯をしました！

子どもたちの好きな手遊びや

歌を紹介します♪ とんとんとんとん
アンパンマン

ミッキーマウス
マーチ

ことりのうた

いちごアイス いちごが好

きで冷たくて美味しいから

です！

野口　莉愛様

はーとぴあ保育園石岡　〒315-0029　石岡市根当11008番地６
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５月16日（金）に親子スポーツデーを開催しまし

た！どのクラスの競技も、とても工夫されていて

楽しい１日になりました♬

　
ご
近
所
力園

長

　奈
良
部

　倫
子

　

今
年
、
十
数
年
ぶ
り
に
町
内
会
の
班

長
の
当
番
と
な
り
、
町
内
の
方
々
と
顔

合
わ
せ
を
し
ま
し
た
。長
年
住
ん
で
い

る
町
内
で
も
あ
り
、
皆
さ
ん
人
生
の
先

輩
方
ば
か
り
で
す
。

普
段
は
仕
事
を
し
て
い
る
こ
と
も

あ
り
、
ゴ
ミ
出
し
な
ど
で
立
ち
話
を
し

た
り
挨
拶
な
ど
で
済
ま
せ
て
し
ま
っ

て
い
ま
す
。
帰
り
道
、
た
わ
い
も
な
い

会
話
の
中
で
、
隣
に
住
む
お
じ
さ
ん

が
、
今
年
九
十
歳
に
な
る
こ
と
に
驚

き
、
最
近
見
か
け
な
い
と
思
っ
て
い
た

方
が
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
い

る
こ
と
、
犬
好
き
の
方
と
話
が
弾
み
、

我
が
家
の
十
九
歳
に
な
る
老
犬
に
驚

か
れ
、
数
十
分
の
中
で
た
く
さ
ん
の
情

報
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

近
所
同
士
の
付
き
合
い
が
薄
く
な

る
今
の
時
代
、
ご
近
所
の
方
々
に
見
守

ら
れ
な
が
ら
生
活
が
で
き
て
い
る
こ

と
に
改
め
て
感
謝
の
気
持
ち
が
わ
き

ま
し
た
。

ぶっかけうどん 暑い夏に、

冷たいうどんが食べたいで

す。ほうれん草の具が１番

好きです！

大圖　泰生様
おおず　  たいき

はーとぴあ保育園ぞう組（５歳児）のお友達と一

緒に、ひたちなか海浜公園へ行ってきました♬
とても楽しそうな表情がいっぱいです！！

園長先生から任命書を受け取り、法被を着ました。

みんなで誓いの言葉を話した後、『ひのようじん！』の

掛け声と共に、テラスを歩いて小さいクラスのお友達

にも見せてくれましたよ！

みんな裸足で元気いっぱい遊んでいます！

『白いトランポリン楽しい♬』

おおず　  たいき

はーとぴあ保育園桜ノ牧　〒310-０９１４　水戸市小吹町19５5-１

第94号 令和７年７月発行
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５月16日（金）に親子スポーツデーを開催しまし

た！どのクラスの競技も、とても工夫されていて

楽しい１日になりました♬

　
ご
近
所
力園

長

　奈
良
部

　倫
子

　

今
年
、
十
数
年
ぶ
り
に
町
内
会
の
班

長
の
当
番
と
な
り
、
町
内
の
方
々
と
顔

合
わ
せ
を
し
ま
し
た
。長
年
住
ん
で
い

る
町
内
で
も
あ
り
、
皆
さ
ん
人
生
の
先

輩
方
ば
か
り
で
す
。

普
段
は
仕
事
を
し
て
い
る
こ
と
も

あ
り
、
ゴ
ミ
出
し
な
ど
で
立
ち
話
を
し

た
り
挨
拶
な
ど
で
済
ま
せ
て
し
ま
っ

て
い
ま
す
。
帰
り
道
、
た
わ
い
も
な
い

会
話
の
中
で
、
隣
に
住
む
お
じ
さ
ん

が
、
今
年
九
十
歳
に
な
る
こ
と
に
驚

き
、
最
近
見
か
け
な
い
と
思
っ
て
い
た

方
が
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
い

る
こ
と
、
犬
好
き
の
方
と
話
が
弾
み
、

我
が
家
の
十
九
歳
に
な
る
老
犬
に
驚

か
れ
、
数
十
分
の
中
で
た
く
さ
ん
の
情

報
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

近
所
同
士
の
付
き
合
い
が
薄
く
な

る
今
の
時
代
、
ご
近
所
の
方
々
に
見
守

ら
れ
な
が
ら
生
活
が
で
き
て
い
る
こ

と
に
改
め
て
感
謝
の
気
持
ち
が
わ
き

ま
し
た
。

ぶっかけうどん 暑い夏に、

冷たいうどんが食べたいで

す。ほうれん草の具が１番

好きです！

大圖　泰生様
おおず　  たいき

はーとぴあ保育園ぞう組（５歳児）のお友達と一

緒に、ひたちなか海浜公園へ行ってきました♬
とても楽しそうな表情がいっぱいです！！

園長先生から任命書を受け取り、法被を着ました。

みんなで誓いの言葉を話した後、『ひのようじん！』の

掛け声と共に、テラスを歩いて小さいクラスのお友達

にも見せてくれましたよ！

みんな裸足で元気いっぱい遊んでいます！

『白いトランポリン楽しい♬』

はーとぴあ保育園桜ノ牧　〒310-０９１４　水戸市小吹町19５5-１
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５月16日（金）に親子スポーツデーを開催しまし

た！どのクラスの競技も、とても工夫されていて

楽しい１日になりました♬

　
ご
近
所
力園

長

　奈
良
部

　倫
子

　

今
年
、
十
数
年
ぶ
り
に
町
内
会
の
班

長
の
当
番
と
な
り
、
町
内
の
方
々
と
顔

合
わ
せ
を
し
ま
し
た
。長
年
住
ん
で
い

る
町
内
で
も
あ
り
、
皆
さ
ん
人
生
の
先

輩
方
ば
か
り
で
す
。

普
段
は
仕
事
を
し
て
い
る
こ
と
も

あ
り
、
ゴ
ミ
出
し
な
ど
で
立
ち
話
を
し

た
り
挨
拶
な
ど
で
済
ま
せ
て
し
ま
っ

て
い
ま
す
。
帰
り
道
、
た
わ
い
も
な
い

会
話
の
中
で
、
隣
に
住
む
お
じ
さ
ん

が
、
今
年
九
十
歳
に
な
る
こ
と
に
驚

き
、
最
近
見
か
け
な
い
と
思
っ
て
い
た

方
が
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
い

る
こ
と
、
犬
好
き
の
方
と
話
が
弾
み
、

我
が
家
の
十
九
歳
に
な
る
老
犬
に
驚

か
れ
、
数
十
分
の
中
で
た
く
さ
ん
の
情

報
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

近
所
同
士
の
付
き
合
い
が
薄
く
な

る
今
の
時
代
、
ご
近
所
の
方
々
に
見
守

ら
れ
な
が
ら
生
活
が
で
き
て
い
る
こ

と
に
改
め
て
感
謝
の
気
持
ち
が
わ
き

ま
し
た
。

ぶっかけうどん 暑い夏に、

冷たいうどんが食べたいで

す。ほうれん草の具が１番

好きです！

大圖　泰生様
おおず　  たいき

はーとぴあ保育園ぞう組（５歳児）のお友達と一

緒に、ひたちなか海浜公園へ行ってきました♬
とても楽しそうな表情がいっぱいです！！

園長先生から任命書を受け取り、法被を着ました。

みんなで誓いの言葉を話した後、『ひのようじん！』の

掛け声と共に、テラスを歩いて小さいクラスのお友達

にも見せてくれましたよ！

みんな裸足で元気いっぱい遊んでいます！

『白いトランポリン楽しい♬』

おおず　  たいき
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５月16日（金）に親子スポーツデーを開催しまし

た！どのクラスの競技も、とても工夫されていて

楽しい１日になりました♬

　
ご
近
所
力園

長

　奈
良
部

　倫
子

　

今
年
、
十
数
年
ぶ
り
に
町
内
会
の
班

長
の
当
番
と
な
り
、
町
内
の
方
々
と
顔

合
わ
せ
を
し
ま
し
た
。長
年
住
ん
で
い

る
町
内
で
も
あ
り
、
皆
さ
ん
人
生
の
先

輩
方
ば
か
り
で
す
。

普
段
は
仕
事
を
し
て
い
る
こ
と
も

あ
り
、
ゴ
ミ
出
し
な
ど
で
立
ち
話
を
し

た
り
挨
拶
な
ど
で
済
ま
せ
て
し
ま
っ

て
い
ま
す
。
帰
り
道
、
た
わ
い
も
な
い

会
話
の
中
で
、
隣
に
住
む
お
じ
さ
ん

が
、
今
年
九
十
歳
に
な
る
こ
と
に
驚

き
、
最
近
見
か
け
な
い
と
思
っ
て
い
た

方
が
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
い

る
こ
と
、
犬
好
き
の
方
と
話
が
弾
み
、

我
が
家
の
十
九
歳
に
な
る
老
犬
に
驚

か
れ
、
数
十
分
の
中
で
た
く
さ
ん
の
情

報
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
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愛宕山天狗の森公園のカフェにて

笠間陽だまり館

なんじゃもんじゃの前で　

小美玉敬愛の杜

水戸市植物園へリハビリに行ってきました！

桜川陽だまり館

近所の神社にお参りへ

石岡陽だまり館
園庭のビッグトレインで　

はーとぴあ保育園桜ノ牧

リアカーと一緒に

美野里陽だまり館

つつじの前で　松戸陽だまり館
買い物先にて　いろり端石岡

南台公園に行ったよ

はーとぴあ保育園

施設の庭にて

日なた家

みんな大好き滑り台！

はーとぴあ保育園石岡 施設の庭にて　小川敬愛の杜

晴れた日は
お外で
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ケアハウスで農作業

ハートピア石岡

お散歩日和

ハートピア水戸

◎ 尚、当法人は、引き続き地域福祉の向上と安心社会の構築に全力で挑戦して参ります。

※本公告は、茨城新聞（令和7年6月30日発行）及び当法人ホームページ（令和7年6月30日）に掲載したものです。※本公告は、茨城新聞（令和7年6月30日発行）及び当法人ホームページ（令和7年6月30日）に掲載したものです。

令和7年6月30日 令 和 ６ 年 度 決 算 公 告

茨城県情報公開の趣旨及び当法人定款第48条に基づき、法人の決算を公開致します。
（令和6年4月1日～令和7年3月31日）

令和６年度　苦情等受付状況令和６年度　苦情等受付状況

苦情内容 件数 申出者内訳 件数

説明や情報提供不足に関すること ７ 本人 13

職員の接遇に関すること 19 家族 19

環境整備に関すること 1 知人 ０

上記以外のサービスに関すること ２ ケアマネジャー 1

権利侵害に関すること ０ 民生委員 ０

利用者間トラブルに関すること ５ その他 4

損害・被害に関すること 1

その他 2

計 37 計 37
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編
集
後
記松

戸
陽
だ
ま
り
館
　
延
藤
　
浩
太

今
年
の
夏
は
特
に
厳
し
い
暑
さ
の
い
ま

夏
真
っ
盛
り
で
す
が
、
皆
さ
ま
い
か
が
お

過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。
私
が
こ
の
編
集
後

記
を
書
く
の
は
今
回
二
回
目
に
な
り
ま
す
。

当
時
は
松
戸
陽
だ
ま
り
館
に
勤
め
始
め
た

ば
か
り
で
、
介
護
の
業
界
も
初
め
て
で
ま

だ
緊
張
し
て
い
ま
し
た
。
と
あ
る
ご
利
用

者
さ
ま
か
ら
は
、「
力
を
入
れ
す
ぎ
た
ら
疲

れ
ち
ゃ
う
か
ら
力
を
抜
い
て
ね
」
と
言
わ

れ
、
良
い
意
味
で
緊
張
が
ほ
ぐ
れ
た
事
を

覚
え
て
い
ま
す
。
そ
の
方
は
現
在
も
入
居

さ
れ
て
お
り
、
当
時
の
話
を
し
た
ら
「
そ

ん
な
こ
と
言
っ
た
っ
け
⁉
」
と
覚
え
て
い

ま
せ
ん
で
し
た
。
何
気
な
く
い
っ
た
事
で

も
他
人
に
は
と
て
も
影
響
を
与
え
る
こ
と

が
あ
る
の
だ
な
と
思
っ
た
出
来
事
で
し
た
。

今
後
も
親
し
ま
れ
、
中
味
の
充
実
し
た

「
こ
こ
ろ
の
楽
園
」
に
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
の
で
何
卒
、
ご
指
導
下
さ
い
ま

す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。


