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今
年
も
漸
く
、
爽
風
が
優
し
く
秋コ

ス

桜モ
ス

を
揺
ら
し
、
一
面
、

黄コ

ガ

ネ

イ

ロ

金
色
に
輝
く
実
り
の
秋
と
な
り
ま
し
た
。

酷
暑
日
が
長
く
続
く
厳
し
い
環
境
の
な
か
で
も
、
熱
中

症
や
新
型
コ
ロ
ナ
、
ス
ト
レ
ス
等
に
負
け
る
こ
と
な
く
逞

し
く
勝
ち
抜
い
て
こ
ら
れ
た
皆
さ
ん
に
、
心
か
ら
敬
意
を

表
し
、
賛
辞
を
贈
り
ま
す
。

各
施
設
と
も
、
い
ろ
い
ろ
と
工
夫
を
凝
ら
し
、「
夏
祭
り
」

「
運
動
会
」
等
、
地
域
や
ご
家
族
と
共
に
笑
顔
と
元
気
で

盛
大
に
開
催
い
た
し
ま
し
た
。

ま
た
、
恒
例
の
関
東
三
大
祭
り
の
ひ
と
つ
、
常
陸

國
總
社
宮
例
大
祭
『
石
岡
の
お
ま
つ
り
』
は
九
月

十
三
・
十
四
・
十
五
日
の
三
日
間
、
そ
れ
は
盛
大
に
斉
行
さ

れ
、
五
十
万
人
以
上
の
人
出
で
大
い
に
賑
わ
い
、
街
中
は

熱
気
と
活
気
と
人
々
々
で
溢
れ
か
え
り
ま
し
た
。
駅
の
近

く
の
街
な
か
に
あ
る
「
石
岡
陽
だ
ま
り
館
」「
常
陸
国
府
館
」

は
、
敷
地
や
、
一
階
の
一
部
を
解
放
し
、
無
料
に
よ
る
「
福

祉
子
育
て
相
談
所
」、「
授
乳
室
」、「
お
む
つ
交
換
所
」、「
休

憩
所
」、「
お
手
洗
所
」
等
を
設
け
、
大
勢
の
方
に
安
心
と

喜
び
が
提
供
で
き
ま
し
た
。

常
日
ご
ろ
か
ら
の
、
施
設
は
総
て
地
域
資
源
、「
み
ん

な
の
楽
園
®
」
で
あ
る
と
の
方
針
を
大
い
に
発
揮
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
、
法
人
組
織
一
丸
と
な
っ
て
、
大
い
に
地ま

域ち

が
元
気
を
と
り
も
ど
し
、
そ
の
隅
々
に
ま
で
福
祉
が
充

実
す
る
よ
う
に
務
め
て
参
り
ま
す
の
で
、
何
卒
、
ご
支
援

ご
指
導
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

地地まま

域域ちち

を
元
気
に
！

を
元
気
に
！

グ
ル
ー
プ
代
表　

木き

村む
ら

都さ
と

央な
か



今年も“石岡のおまつり”が開催されました。正式には“常陸國總社宮例大祭”のことで関東の三大祭り

に数えられ、毎年３日間で50万人以上の方が来場します。連日幌獅子や山車が町中を練り歩き、太鼓や

笛のお囃子が聞こえ、とても賑やかなお祭りです。常陸国府館、石岡陽だまり館は街中にあるため、お

まつりを間近に肌で感じることができます。ハートピアグループでは多数スタッフを動員し、地域貢献

の一環として、さまざまな形で例大祭を盛り上げるべく微力ながら協力させていただいております。

町内会の一員として、
氏子総代として巡行
に参加。

皆さまに楽しんでい

ただけるよう敷地や

施設の一部を開放し

ています。

模
擬
店
も
大
好
評
で
し
た
!
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今年も御幸通りにご利用者さま専用の

観覧席を設置しました。目の前を通る

幌獅子、山車を見て、笛や太鼓の音を聞

きながら、模擬店で販売しているかき

氷を美味しくいただきました！！

獅子舞に頭を噛まれると厄払いになり、「無病息災で過ごせる」という言い伝えがあります。

今年もご入居者さま、ご利用者さまのご健康を祈念し、獅子に頭部を噛んでもらいました！

常陸国府館、石岡陽だまり館のすぐ

近くまで幌獅子が来てくれました。
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心
を
癒
す
景
色

訪
問
介
護
員　

木
村　

理
華　

　

訪
問
先
に
向
か
う
際
、
運
転
席
か
ら
眺
め
る
景
色

は
、
そ
の
日
そ
の
時
で
違
う
表
情
を
見
せ
て
く
れ
ま

す
。石
岡
の
旧
市
街
地
に
残
る
看
板
建
築
は
懐
か
し

さ
を
誘
い
、
季
節
ご
と
に
彩
を
変
え
る
ブ
ド
ウ
や

梨
、
柿
や
栗
の
果
樹
園
は
地
域
の
豊
か
さ
を
感
じ
さ

せ
ま
す
。
筑
波
山
に
向
か
っ
て
車
を
走
ら
せ
る
と
、

目
前
に
迫
り
く
る
よ
う
な
迫
力
に
圧
倒
さ
れ
ま
す
。

初
夏
に
は
、
木
々
の
緑
が
一
斉
に
芽
吹
き
、
そ
の
生

命
力
か
ら
大
き
な
パ
ワ
ー
を
も
ら
え
ま
す
。ケ
ア
ハ

ウ
ス
か
ら
眺
め
る
夕
陽
が
筑
波
山
に
沈
む
瞬
間
に

は
、思
わ
ず
息
を
の
む
程
の
感
動
を
覚
え
ま
す
。

　

私
は
こ
う
し
た
景
色
に
心
を
整
え
て
も
ら
い
な

が
ら
次
の
訪
問
先
へ
向
か
う
の
で
す
。

あの頃の私

菅澤　米男様

今年も「夏祭り」を実施しました。

食堂にてかき氷・ポップコー

ン・わたあめ・たこ焼き・フラ

イドポテトを召し上がっていた

だき、ミニゲームでは水ヨー

ヨー釣りやピンポン玉を使った

玉入れを行いました。「ナー・プ

ア・オル・イ・カ・ラー」にフ

ラダンスを披露していただき、

楽しい時間を過ごしました。

茨城町にあるポケット

ファーム「どきどき」へ

行ってきました。生憎の

雨模様でしたが、皆さま

それぞれお買い物を楽し

まれた後は、ソフトク

リームを食べながらゆっ

くりとした時間を過ごさ

れていました。

ポ
ケ
ッ
ト
フ
ァ
ー
ム
ド
ラ
イ
ブ

私は１５歳で就職し、１６歳か
ら日中仕事をしながら夜間高
校に通いました。仕事の合間
に通う高校生活は大変でもあ
りましたが、色々な人達と出
会える楽しい時間でもあり、
とても充実した時間でした。

夏
祭
り

八重樫　文雄様

青森県青森県　大間や龍飛崎などを

自分で車を運転して行った旅

行が楽しかったです。完成前

の青函トンネルの工事現場を

見られたのも良かったです。

私
の
子
供
達
は
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
を
し
て
い
る
。
日

本
で
は
マ
イ
ナ
ー
競
技
だ
が
、
親
と
し
て
、
大
会
の

応
援
や
練
習
見
学
な
ど
楽
し
ん
で
関
わ
っ
て
い
る
。

チ
ー
ム
ス
ポ
ー
ツ
の
世
界
を
み
て
い
る
と
、
ど
ん

な
チ
ー
ム
に
も
様
々
な
役
割
が
あ
る
。
得
点
を
取
る

選
手
、
守
備
に
徹
す
る
選
手
、
ベ
ン
チ
か
ら
仲
間
を

支
え
る
選
手
、
そ
し
て
監
督
や
コ
ー
チ
、
ス
タ
ッ
フ
。

華
や
か
に
見
え
る
の
は
一
部
分
の
人
か
も
し
れ
な
い

が
、
勝
利
に
は
全
員
の
力
が
欠
か
せ
な
い
。
一
人
で

も
欠
け
れ
ば
、
チ
ー
ム
は
機
能
し
な
い
の
で
あ
る
。

こ
の
『
す
べ
て
の
人
に
は
役
割
が
あ
る
』
と
い
う

考
え
方
は
、
社
会
や
仕
事
に
も
通
じ
る
と
思
う
。
会

社
も
様
々
な
部
署
、
役
職
の
人
間
が
、
そ
れ
ぞ
れ
異

な
る
立
場
で
力
を
尽
く
し
、
初
め
て
会
社
や
組
織
と

し
て
成
果
を
あ
げ
る
こ
と
が
で
き
る
。
大
切
な
の
は

互
い
の
役
割
を
理
解
し
、
協
力
す
る
姿
勢
で
あ
る
。

ス
ポ
ー
ツ
も
仕
事
も
、
個
人
の
力
だ
け
で
は
限
界

が
あ
る
。
だ
か
ら
こ
そ
チ
ー
ム
の
中
で
自
分
の
役
割

を
理
解
し
、
協
調
性
を
も
っ
て
、
自
分
の
役
割
を
し
っ

か
り
果
た
す
こ
と
が
大
切
だ
と
、
子
供
達
の
ス
ポ
ー

ツ
を
通
し
て
改
め
て
思
っ
た
。

お楽しみクラブでは豆乳で作るお豆腐作

りに挑戦しました。参加された方は「こ

んなに簡単に作れるの？」と半信半疑で

したが、時間にして３０分程度で完成し、

美味しく召し上がられていました。ホッ

トプレートで作るお豆腐は初めての挑戦

でしたが、皆さま楽しまれていました。

月に２回、ショッピング

モールへお買い物ツアー

を実施しております。皆

さま商品を手に取り、真

剣な眼差しで吟味してか

ら購入していきます。

す
べ
て
の
人
に
は
役
割
が
あ
る

施
設
長　

齊
藤　

和
昭　
　

TEL 0299-23-5211
FAX 0299-23-2232
IＰ 050-3820-8984

お
楽
し
み
ク
ラ
ブ

お
買
い
物
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介
護
職
員

小
瀬

幸
代

私
は
、
子
供
が
小
学
生
の
時
に
サ
ッ
カ
ー

の
試
合
の
応
援
に
行
き
、
観
戦
す
る
よ
り
私

も
サ
ッ
カ
ー
を
し
て
み
た
い
と
思
い
、
サ
ッ
カ
ー

を
始
め
て
二
十
三
年
に
な
り
ま
す
。

最
初
は
、
未
経
験
で
技
術
も
な
く
な
か
な

か
思
う
よ
う
に
い
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
の
た

め
、
ま
ず
は
体
力
を
つ
け
る
た
め
、
マ
ラ
ソ
ン

を
始
め
ま
し
た
。
体
力
が
つ
き
走
れ
る
よ
う

に
な
る
と
自
信
が
つ
き
、
サ
ッ
カ
ー
に
熱
中
す

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

今
で
は
主
婦
や
社
会
人
で
未
経
験
者
、
小

中
高
と
サ
ッ
カ
ー
経
験
者
の
二
十
代
か
ら
七

十
代
の
年
代
も
経
験
も
違
う
二
十
一
名
の
仲

間
達
と
同
じ
目
標
を
持
ち
、
練
習
に
励
む
こ

と
に
年
齢
は
関
係
な
い
と
思
い
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
無
理
の
な
い
範
囲
で
仲
間
と

サ
ッ
カ
ー
を
楽
し
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

７月２４日、夏祭

りを行いました。

焼きそば、焼き

鳥などお好きなも

のを自分で選んで

召し上がり、その

後は、射的や的当

てなどゲームで童

心に返って大いに

楽しまれました。

ト
イ
レ
は
我
慢
し
な
い
で
く
だ
さ
い
ね

ト
イ
レ
は
我
慢
し
な
い
で
く
だ
さ
い
ね

そ
の
気
持
ち
は
大
切
で
す
ね

そ
の
気
持
ち
は
大
切
で
す
ね

懐
か
し
い
思
い
出
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い

懐
か
し
い
思
い
出
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い

ご入居後も誰もが今までどおり社会参
加し、選挙で投票できるようにと当施設
では不在者投票施設の指定を受けており
ます。７月１０日参議院選挙、９月１日
茨城県知事の不在者投票を行いました。

島宗　孝子様(左)

スイス・ユングフラウスイス・ユングフラウ ６０

年前夫と４０年前に娘夫婦と

行きました。登山電車から眺

める景色は今でも目に焼き付

いています。

今
年
度
も
す
で
に
折
り
返
し
点
を
通
過

し
、
各
施
設
・
事
業
所
と
も
、
皆
さ
ま
に

喜
ば
れ
る
福
祉
の
実
践
に
全
力
を
あ
げ
て

お
ら
れ
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。

と
こ
ろ
で
私
た
ち
は
、
自
分
の
し
た
こ

と
を
否
定
さ
れ
た
り
、
行
動
を
制
限
さ
れ

た
り
す
る
と
、「
や
る
気
」
を
な
く
し
、

反
発
心
を
持
つ
も
の
で
す
。
例
え
ば
「
そ

ん
な
ふ
う
に
す
る
か
ら
ダ
メ
な
ん
だ
」
と

高
圧
的
に
言
わ
れ
る
こ
と
や
、「
○
○
し

な
さ
い
」「
○
○
し
て
は
い
け
な
い
」
と

い
う
強
制
や
禁
止
に
よ
っ
て
「
や
る
気
」

を
削
が
れ
た
経
験
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

そ
う
し
た
心
の
動
き
は
、
ま
だ
ま
だ
教
え

導
く
必
要
の
あ
る
子
供
で
あ
っ
て
も
同
じ

で
し
ょ
う
。

そ
れ
が
間
違
い
の
な
い
正
論
で
あ
っ
て

も
、
そ
れ
を
押
し
付
け
れ
ば
角
が
立
ち
ま

す
。
す
る
と
、
相
手
は
「
そ
の
主
張
の
正

し
さ
」
を
頭
で
理
解
し
た
と
し
て
も
、
心

か
ら
納
得
し
て
受
け
入
れ
る
こ
と
は
難
し

く
な
り
ま
す
。
助
言
の
裏
に
あ
る
〝
相
手

施
設
長　

木
村　

都
央　

に
よ
く
な
っ
て
も
ら
い
た
い
〞
と
い
う
思

い
を
生
か
す
に
は
、
ど
う
し
た
ら
よ
い
で

し
ょ
う
か
。

〝
自
分
は
正
し
い
こ
と
を
言
っ
て
い
る
〞

と
い
う
思
い
は
、
相
手
の
気
持
ち
や
周
囲

の
状
況
を
見
え
に
く
く
し
ま
す
。
親
が
子

に
、
上
司
が
部
下
に
、
先
輩
が
後
輩
に
接

す
る
と
き
の
よ
う
に「
相
手
を
教
え
導
く
」

と
い
う
立
場
に
立
っ
た
な
ら
、
こ
と
さ
ら

冷
静
に
な
り
、
相
手
に
対
す
る
深
い
「
思

い
や
り
の
心
」
を
実
際
の
言
動
に
表
す
よ

う
に
心
が
け
た
い
も
の
で
す
。

勉
強
で
も
仕
事
で
も
〝
や
ら
さ
れ
て
い

る
〞〝
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
〞
と
思
う
と

疲
れ
ま
す
。
し
か
し
〝
よ
し
、
や
っ
て
み

よ
う
〞
と
い
う
気
持
ち
に
な
る
と
ど
う
で

し
ょ
う
。

大
切
な
こ
と
は
強
制
で
は
な
く
、
相
手

の
心
に
寄
り
添
っ
て
、「
や
る
気
」
を
引

き
出
す
よ
う
に
働
き
か
け
る
こ
と
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

相
手
の
良
さ
を
認
め
、
そ
の
成
長
と
幸

せ
を
心
か
ら
祈
る
…
そ
う
し
た
心
づ
か
い

に
基
づ
く
助
言
は
、
お
互
い
の
安
心
と
喜

び
を
生
む
こ
と
と
な
り
、
目
標
達
成
に
も

繋
が
る
は
ず
で
す
。

思
い
や
り
の
心

そ

　９月１１日、ご入居されている皆
さまの「健康」と「長寿」をお祝い
しました。
今年は、９０歳以上のご長寿１９
名、米寿３名、喜寿１名の方に記念
品を贈らせていただきました。
　ハートピア保育園のぞうぐみ、き
りんぐみの園児がお祝いに来て元気
な歌と踊りを披露してもらいまし
た。ご入居者さま一人ひとりに手作
りのお守りをプレゼントしてくれま
した。
　お祝い膳を召し上がり、くじ引き
を行い、楽しい祝宴となりました。
　来年も皆さまがお元気で祝福でき
るよう職員一同願っております。

に
よ
く
な
っ
て
も
ら
い
た
い
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供
が
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時
に
サ
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の
試
合
の
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に
行
き
、
観
戦
す
る
よ
り
私

も
サ
ッ
カ
ー
を
し
て
み
た
い
と
思
い
、
サ
ッ
カ
ー

を
始
め
て
二
十
三
年
に
な
り
ま
す
。

最
初
は
、
未
経
験
で
技
術
も
な
く
な
か
な

か
思
う
よ
う
に
い
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
の
た

め
、
ま
ず
は
体
力
を
つ
け
る
た
め
、
マ
ラ
ソ
ン

を
始
め
ま
し
た
。
体
力
が
つ
き
走
れ
る
よ
う

に
な
る
と
自
信
が
つ
き
、
サ
ッ
カ
ー
に
熱
中
す

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

今
で
は
主
婦
や
社
会
人
で
未
経
験
者
、
小

中
高
と
サ
ッ
カ
ー
経
験
者
の
二
十
代
か
ら
七

十
代
の
年
代
も
経
験
も
違
う
二
十
一
名
の
仲

間
達
と
同
じ
目
標
を
持
ち
、
練
習
に
励
む
こ

と
に
年
齢
は
関
係
な
い
と
思
い
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
無
理
の
な
い
範
囲
で
仲
間
と

サ
ッ
カ
ー
を
楽
し
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

７月２４日、夏祭

りを行いました。

焼きそば、焼き

鳥などお好きなも

のを自分で選んで

召し上がり、その

後は、射的や的当

てなどゲームで童

心に返って大いに

楽しまれました。

ト
イ
レ
は
我
慢
し
な
い
で
く
だ
さ
い
ね
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レ
は
我
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し
な
い
で
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だ
さ
い
ね

そ
の
気
持
ち
は
大
切
で
す
ね

そ
の
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は
大
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ね
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し
い
思
い
出
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い

懐
か
し
い
思
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出
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い

ご入居後も誰もが今までどおり社会参
加し、選挙で投票できるようにと当施設
では不在者投票施設の指定を受けており
ます。７月１０日参議院選挙、９月１日
茨城県知事の不在者投票を行いました。
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年前夫と４０年前に娘夫婦と

行きました。登山電車から眺

める景色は今でも目に焼き付

いています。

今
年
度
も
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で
に
折
り
返
し
点
を
通
過

し
、
各
施
設
・
事
業
所
と
も
、
皆
さ
ま
に

喜
ば
れ
る
福
祉
の
実
践
に
全
力
を
あ
げ
て

お
ら
れ
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。

と
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で
私
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ち
は
、
自
分
の
し
た
こ

と
を
否
定
さ
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た
り
、
行
動
を
制
限
さ
れ

た
り
す
る
と
、「
や
る
気
」
を
な
く
し
、

反
発
心
を
持
つ
も
の
で
す
。
例
え
ば
「
そ

ん
な
ふ
う
に
す
る
か
ら
ダ
メ
な
ん
だ
」
と

高
圧
的
に
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と
や
、「
○
○
し

な
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○
○
し
て
は
い
け
な
い
」
と
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う
強
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や
禁
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に
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「
や
る
気
」

を
削
が
れ
た
経
験
は
な
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で
し
ょ
う
か
。

そ
う
し
た
心
の
動
き
は
、
ま
だ
ま
だ
教
え

導
く
必
要
の
あ
る
子
供
で
あ
っ
て
も
同
じ

で
し
ょ
う
。

そ
れ
が
間
違
い
の
な
い
正
論
で
あ
っ
て

も
、
そ
れ
を
押
し
付
け
れ
ば
角
が
立
ち
ま

す
。
す
る
と
、
相
手
は
「
そ
の
主
張
の
正

し
さ
」
を
頭
で
理
解
し
た
と
し
て
も
、
心

か
ら
納
得
し
て
受
け
入
れ
る
こ
と
は
難
し

く
な
り
ま
す
。
助
言
の
裏
に
あ
る
〝
相
手

施
設
長　

木
村　

都
央　

に
よ
く
な
っ
て
も
ら
い
た
い
〞
と
い
う
思

い
を
生
か
す
に
は
、
ど
う
し
た
ら
よ
い
で

し
ょ
う
か
。

〝
自
分
は
正
し
い
こ
と
を
言
っ
て
い
る
〞

と
い
う
思
い
は
、
相
手
の
気
持
ち
や
周
囲

の
状
況
を
見
え
に
く
く
し
ま
す
。
親
が
子

に
、
上
司
が
部
下
に
、
先
輩
が
後
輩
に
接

す
る
と
き
の
よ
う
に「
相
手
を
教
え
導
く
」

と
い
う
立
場
に
立
っ
た
な
ら
、
こ
と
さ
ら

冷
静
に
な
り
、
相
手
に
対
す
る
深
い
「
思

い
や
り
の
心
」
を
実
際
の
言
動
に
表
す
よ

う
に
心
が
け
た
い
も
の
で
す
。

勉
強
で
も
仕
事
で
も
〝
や
ら
さ
れ
て
い

る
〞〝
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
〞
と
思
う
と

疲
れ
ま
す
。
し
か
し
〝
よ
し
、
や
っ
て
み

よ
う
〞
と
い
う
気
持
ち
に
な
る
と
ど
う
で

し
ょ
う
。

大
切
な
こ
と
は
強
制
で
は
な
く
、
相
手

の
心
に
寄
り
添
っ
て
、「
や
る
気
」
を
引

き
出
す
よ
う
に
働
き
か
け
る
こ
と
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

相
手
の
良
さ
を
認
め
、
そ
の
成
長
と
幸

せ
を
心
か
ら
祈
る
…
そ
う
し
た
心
づ
か
い

に
基
づ
く
助
言
は
、
お
互
い
の
安
心
と
喜

び
を
生
む
こ
と
と
な
り
、
目
標
達
成
に
も

繋
が
る
は
ず
で
す
。

思
い
や
り
の
心

そ

　９月１１日、ご入居されている皆
さまの「健康」と「長寿」をお祝い
しました。
今年は、９０歳以上のご長寿１９
名、米寿３名、喜寿１名の方に記念
品を贈らせていただきました。
　ハートピア保育園のぞうぐみ、き
りんぐみの園児がお祝いに来て元気
な歌と踊りを披露してもらいまし
た。ご入居者さま一人ひとりに手作
りのお守りをプレゼントしてくれま
した。
　お祝い膳を召し上がり、くじ引き
を行い、楽しい祝宴となりました。
　来年も皆さまがお元気で祝福でき
るよう職員一同願っております。

に
よ
く
な
っ
て
も
ら
い
た
い
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TEL 0299-27-6001

FAX 0299-27-6006

IP  050-3820-9050

川村　瑞江様（中央）

熱海熱海 会社の旅行の写真です。

喫茶店ではジャズが流れダ

ンスホールからはワルツの

音楽が聞こえてくるスバラ

シイ良い年でした。

さくらんぼは木の枝で
描きました。

公民館で

月２回

楽しみで

習って

いました。

お身体を大切に

いつまでもお元気でいらしてください。

　　

特
殊
詐
欺

施
設
長

山
口

隆
之　　

今
年
一
月
か
ら
六
月
ま
で
の
半
年
間
の
特
殊

詐
欺
の
被
害
は
全
国
で
一
万
三
千
二
百
十
三
件
、

被
害
総
額
は
五
百
九
十
七
億
三
千
万
円
と
の
報

道
が
あ
り
ま
し
た
。
中
で
も
警
察
官
を
名
乗
り
、

「
あ
な
た
名
義
の
銀
行
口
座
や
携
帯
電
話
が
犯
罪

に
使
わ
れ
て
い
る
」
な
ど
と
言
っ
て
、
偽
の
警
察

手
帳
や
逮
捕
状
を
出
し
、
現
金
を
だ
ま
し
取
る

「
ニ
セ
警
察
詐
欺
」
の
手
口
が
急
増
し
て
い
る
と

の
こ
と
で
す
。

高
齢
者
を
狙
っ
た
詐
欺
に
お
い
て
は
、
孤
独
や

不
安
を
抱
え
る
高
齢
者
に
と
っ
て
、
詐
欺
師
の
言

葉
が
時
に
「
救
い
」
に
聞
こ
え
て
し
ま
い
ま
す
。

ご
利
用
者
さ
ま
か
ら
「
ま
さ
か
自
分
が
・・・
」

と
い
う
言
葉
を
聞
か
な
い
た
め
に
、
日
々
ご
利
用

者
さ
ま
と
接
し
て
い
る
介
護
の
専
門
職
が
、
表

現
や
言
動
の
変
化
、
違
和
感
を
見
逃
さ
ず
、
チ
ー

ム
で
情
報
を
共
有
し
、
関
係
機
関
と
連
携
す
る

こ
と
で
被
害
を
未
然
に
防
ぐ
こ
と
が
出
来
る
と
思

い
ま
す
。

些
細
な
こ
と
で
も
、
不
安
な
こ
と
、
不
審
な
こ

と
が
あ
れ
ば
、
遠
慮
な
く
私
た
ち
に
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。

TEL 0299-27-6000

FAX 0299-27-6006

IP  050-3820-9050

流れてくるそうめんを掬うのに悪戦苦闘。流しそ

うめんで涼を感じて、暑さを吹き飛ばしました。

皆さま楽しくお好み

焼きを作りました。

飾り作りや、短冊に願い事

を書き、笹竹に飾り付けを

行いました。

令和７年10月発行	 第95号

（8）



いろり端石岡・デイサービスハートピア　〒 315-0029　石岡市根当 11008 番地 13

TEL 0299-27-6001

FAX 0299-27-6006

IP  050-3820-9050

川村　瑞江様（中央）

熱海熱海 会社の旅行の写真です。

喫茶店ではジャズが流れダ

ンスホールからはワルツの

音楽が聞こえてくるスバラ

シイ良い年でした。

さくらんぼは木の枝で
描きました。

公民館で

月２回

楽しみで

習って

いました。

お身体を大切に

いつまでもお元気でいらしてください。

　　

特
殊
詐
欺

施
設
長

山
口

隆
之　　

今
年
一
月
か
ら
六
月
ま
で
の
半
年
間
の
特
殊

詐
欺
の
被
害
は
全
国
で
一
万
三
千
二
百
十
三
件
、

被
害
総
額
は
五
百
九
十
七
億
三
千
万
円
と
の
報

道
が
あ
り
ま
し
た
。
中
で
も
警
察
官
を
名
乗
り
、

「
あ
な
た
名
義
の
銀
行
口
座
や
携
帯
電
話
が
犯
罪

に
使
わ
れ
て
い
る
」
な
ど
と
言
っ
て
、
偽
の
警
察

手
帳
や
逮
捕
状
を
出
し
、
現
金
を
だ
ま
し
取
る

「
ニ
セ
警
察
詐
欺
」
の
手
口
が
急
増
し
て
い
る
と

の
こ
と
で
す
。

高
齢
者
を
狙
っ
た
詐
欺
に
お
い
て
は
、
孤
独
や

不
安
を
抱
え
る
高
齢
者
に
と
っ
て
、
詐
欺
師
の
言

葉
が
時
に
「
救
い
」
に
聞
こ
え
て
し
ま
い
ま
す
。

ご
利
用
者
さ
ま
か
ら
「
ま
さ
か
自
分
が
・・・
」

と
い
う
言
葉
を
聞
か
な
い
た
め
に
、
日
々
ご
利
用

者
さ
ま
と
接
し
て
い
る
介
護
の
専
門
職
が
、
表

現
や
言
動
の
変
化
、
違
和
感
を
見
逃
さ
ず
、
チ
ー

ム
で
情
報
を
共
有
し
、
関
係
機
関
と
連
携
す
る

こ
と
で
被
害
を
未
然
に
防
ぐ
こ
と
が
出
来
る
と
思

い
ま
す
。

些
細
な
こ
と
で
も
、
不
安
な
こ
と
、
不
審
な
こ

と
が
あ
れ
ば
、
遠
慮
な
く
私
た
ち
に
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。

TEL 0299-27-6000

FAX 0299-27-6006

IP  050-3820-9050

流れてくるそうめんを掬うのに悪戦苦闘。流しそ

うめんで涼を感じて、暑さを吹き飛ばしました。

皆さま楽しくお好み

焼きを作りました。

飾り作りや、短冊に願い事

を書き、笹竹に飾り付けを

行いました。
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TEL 029-257-6001

FAX 029-257-6000

IP  050-3575-1806

熱中症対策で梅干しに砂糖をかけてお出ししました。

皆さま「懐かしい！」と美味しそうに食べていました。

このマシーンはここがすごい
膝屈伸運動

下肢の筋力が強化されることで、立ち上

がりや歩行がスムーズになり、転倒のリ

スクの軽減につながります。介護を必要

としない生活を維持しやすくなります。

効果がある部位

・大殿筋

・大腿四頭筋

・大腿二頭筋

　
　

食
べ
る
こ
と
は
生
き
る
こ
と

訪
問
看
護
師　

助
川
と
き
子　

み
な
さ
ん
、
食
べ
る
こ
と
に
つ
い
て
考
え

た
事
は
あ
り
ま
す
か
？

二
カ
月
ほ
ど
前
、
実
姉
が
緊
急
搬
送
さ
れ

緊
急
手
術
を
行
い
ま
し
た
。
幸
い
一
命
を
取

り
留
め
ま
し
た
が
、
気
管
切
開
を
さ
れ
、
経

鼻
カ
テ
ー
テ
ル
に
よ
る
経
管
栄
養
が
一
か
月

半
続
き
ま
し
た
。

寝
た
き
り
の
状
態
は
、
生
き
る
意
欲
を
失
っ

て
し
ま
う
く
ら
い
辛
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

リ
ハ
ビ
リ
を
頑
張
り
、
「
お
粥
や
缶
詰
の
ミ
カ

ン
が
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
」
と
、
嬉

し
そ
う
に
話
す
姉
を
見
て
、
食
べ
る
事
は
、

生
命
の
維
持
、
心
の
豊
か
さ
、
生
き
方
、
喜

び
な
ど
人
生
を
豊
か
に
す
る
こ
と
に
気
付
か

さ
れ
ま
し
た
。

五十嵐敬子様、木村操様、直井杉子様が、

大人の塗り絵コンクールで受賞しました。

おめでとうございます！

清水　文子様

東京スカイツリー東京スカイツリー　娘と孫と

東京スカイツリーに行った

時です。景色がとても綺麗

でした。

　

認
知
症
基
本
法

施
設
長 

大
石 

豊　　

二
〇
二
四
年
一
月
か
ら
施
行
さ
れ
た
正
式
名

称
『
共
生
社
会
の
実
現
を
推
進
す
る
た
め
の
認
知

症
基
本
法
』、
す
べ
て
の
認
知
症
の
人
が
基
本
的

人
権
を
有
す
る
個
人
と
明
記
さ
れ
、
尊
厳
を
守
り

な
が
ら
、
希
望
を
持
っ
て
社
会
生
活
が
送
れ
る
よ

う
に
認
知
症
施
策
を
計
画
的
に
推
進
し
て
い
く
と

い
う
法
律
で
す
。
そ
し
て
、
認
知
症
の
人
を
含
め

た
国
民
一
人
ひ
と
り
が
個
人
を
尊
重
し
支
え
あ
え

る
よ
う
な
共
生
社
会
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

国
や
地
方
公
共
団
体
は
、
認
知
症
に
関
す
る

様
々
な
施
策
を
実
施
し
て
い
く
こ
と
に
な
っ
て
い

き
ま
す
が
、
国
民
の
誰
も
が
正
し
い
認
知
症
の
知

識
を
理
解
す
る
こ
と
で
、
間
違
っ
た
偏
見
や
対
応

で
は
な
く
、
認
知
症
の
人
が
安
心
し
て
生
き
て
行

け
る
よ
う
な
環
境
が
理
想
で
す
。

我
々
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
も
地
域
に
お
け
る
認
知

症
ケ
ア
の
拠
点
と
し
て
、
そ
の
機
能
を
地
域
に
積

極
的
に
展
開
し
て
い
く
使
命
が
あ
り
ま
す
。

今
や
認
知
症
は
、
誰
も
が
な
り
得
る
身
近
な
病

気
で
す
。
こ
の
法
律
に
よ
り
、
認
知
症
に
な
っ
て

も
心
配
な
い
‼
と
思
え
る
社
会
に
な
る
事
を
切
に

願
い
ま
す
。

屋台メニューにかき氷、クリームソーダを堪能し、千本くじでお菓子・輪投げでドリンクゲット！！

インタビュー  私の趣味

ギャラリーに囲まれ一刀両断！！大盛り上がりで楽しみました。

美味しい物を食べて、暑い夏も元気に過ごしました！！

小島　保司様

囲碁です。囲

碁雑誌を読ん

で、いつも研

究しています。

ホットケーキを焼

い て 、 ア イ ス と

チョコレートでデ

コレーショントッ

ピング。

最高です‼

安藤　満州美様

音楽鑑賞です。

ラジオで好き

な曲をよく聴

いていました。
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いろり端水戸・デイサービスはーとぴあ　〒 311-4144　水戸市開江町字国置８番地

TEL 029-257-6001

FAX 029-257-6000

IP  050-3575-1806

熱中症対策で梅干しに砂糖をかけてお出ししました。

皆さま「懐かしい！」と美味しそうに食べていました。

このマシーンはここがすごい
膝屈伸運動

下肢の筋力が強化されることで、立ち上

がりや歩行がスムーズになり、転倒のリ

スクの軽減につながります。介護を必要

としない生活を維持しやすくなります。

効果がある部位

・大殿筋

・大腿四頭筋

・大腿二頭筋

　
　

食
べ
る
こ
と
は
生
き
る
こ
と

訪
問
看
護
師　

助
川
と
き
子　

み
な
さ
ん
、
食
べ
る
こ
と
に
つ
い
て
考
え

た
事
は
あ
り
ま
す
か
？

二
カ
月
ほ
ど
前
、
実
姉
が
緊
急
搬
送
さ
れ

緊
急
手
術
を
行
い
ま
し
た
。
幸
い
一
命
を
取

り
留
め
ま
し
た
が
、
気
管
切
開
を
さ
れ
、
経

鼻
カ
テ
ー
テ
ル
に
よ
る
経
管
栄
養
が
一
か
月

半
続
き
ま
し
た
。

寝
た
き
り
の
状
態
は
、
生
き
る
意
欲
を
失
っ

て
し
ま
う
く
ら
い
辛
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

リ
ハ
ビ
リ
を
頑
張
り
、
「
お
粥
や
缶
詰
の
ミ
カ

ン
が
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
」
と
、
嬉

し
そ
う
に
話
す
姉
を
見
て
、
食
べ
る
事
は
、

生
命
の
維
持
、
心
の
豊
か
さ
、
生
き
方
、
喜

び
な
ど
人
生
を
豊
か
に
す
る
こ
と
に
気
付
か

さ
れ
ま
し
た
。

五十嵐敬子様、木村操様、直井杉子様が、

大人の塗り絵コンクールで受賞しました。

おめでとうございます！

清水　文子様

東京スカイツリー東京スカイツリー　娘と孫と

東京スカイツリーに行った

時です。景色がとても綺麗

でした。

　

認
知
症
基
本
法

施
設
長 

大
石 

豊　　

二
〇
二
四
年
一
月
か
ら
施
行
さ
れ
た
正
式
名

称
『
共
生
社
会
の
実
現
を
推
進
す
る
た
め
の
認
知

症
基
本
法
』、
す
べ
て
の
認
知
症
の
人
が
基
本
的

人
権
を
有
す
る
個
人
と
明
記
さ
れ
、
尊
厳
を
守
り

な
が
ら
、
希
望
を
持
っ
て
社
会
生
活
が
送
れ
る
よ

う
に
認
知
症
施
策
を
計
画
的
に
推
進
し
て
い
く
と

い
う
法
律
で
す
。
そ
し
て
、
認
知
症
の
人
を
含
め

た
国
民
一
人
ひ
と
り
が
個
人
を
尊
重
し
支
え
あ
え

る
よ
う
な
共
生
社
会
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

国
や
地
方
公
共
団
体
は
、
認
知
症
に
関
す
る

様
々
な
施
策
を
実
施
し
て
い
く
こ
と
に
な
っ
て
い

き
ま
す
が
、
国
民
の
誰
も
が
正
し
い
認
知
症
の
知

識
を
理
解
す
る
こ
と
で
、
間
違
っ
た
偏
見
や
対
応

で
は
な
く
、
認
知
症
の
人
が
安
心
し
て
生
き
て
行

け
る
よ
う
な
環
境
が
理
想
で
す
。

我
々
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
も
地
域
に
お
け
る
認
知

症
ケ
ア
の
拠
点
と
し
て
、
そ
の
機
能
を
地
域
に
積

極
的
に
展
開
し
て
い
く
使
命
が
あ
り
ま
す
。

今
や
認
知
症
は
、
誰
も
が
な
り
得
る
身
近
な
病

気
で
す
。
こ
の
法
律
に
よ
り
、
認
知
症
に
な
っ
て

も
心
配
な
い
‼
と
思
え
る
社
会
に
な
る
事
を
切
に

願
い
ま
す
。

屋台メニューにかき氷、クリームソーダを堪能し、千本くじでお菓子・輪投げでドリンクゲット！！

インタビュー  私の趣味

ギャラリーに囲まれ一刀両断！！大盛り上がりで楽しみました。

美味しい物を食べて、暑い夏も元気に過ごしました！！

小島　保司様

囲碁です。囲

碁雑誌を読ん

で、いつも研

究しています。

ホットケーキを焼

い て 、 ア イ ス と

チョコレートでデ

コレーショントッ

ピング。

最高です‼

安藤　満州美様

音楽鑑賞です。

ラジオで好き

な曲をよく聴

いていました。
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大越　和子様

仙台松島仙台松島　昔は旅行が好き

で友達とよく行きました。

栃木、福島、山形、その中

でも仙台松島が楽しかった

です。

今
の
自
分
一
人
の
人
生
に
お
け
る
経
験
値
が
ど
れ
ほ
ど
あ
る

だ
ろ
う
か
と
考
え
た
時
、
ま
だ
ま
だ
で
あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

経
験
で
き
る
内
容
や
回
数
に
よ
っ
て
人
は
育
て
ら
れ
て
い
て
、

人
と
し
て
の
深
み
が
生
ま
れ
る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
し
か
し

な
が
ら
、
経
験
そ
の
も
の
が
出
来
な
け
れ
ば
、
そ
こ
に
は
限
界

が
あ
り
ま
す
。

仕
事
の
経
験
に
限
っ
て
言
え
ば
、
私
は
幸
い
に
も
ご
利
用
者

さ
ま
の
経
験
か
ら
学
ん
だ
り
、
と
も
に
働
く
職
場
内
の
仲
間
か

ら
学
ん
だ
り
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
う
し
て
考
え
て
み
る
と
、

こ
の
仕
事
は
複
数
の
ご
利
用
者
さ
ま
や
同
僚
の
人
生
経
験
に
触

れ
る
こ
と
が
で
き
、
そ
れ
ら
が
共
存
し
て
い
ま
す
。

自
分
の
経
験
が
未
熟
で
あ
っ
て
も
、
他
者
の
人
生
経
験
に
耳

を
傾
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。「
あ
の
方
は
以
前
こ
う
話
し
て
い

た
な
」「
あ
の
方
は
以
前
こ
う
し
て
い
た
な
」
そ
う
考
え
て
想
像

す
る
事
で
、
い
ざ
自
分
に
同
じ
よ
う
な
出
来
事
が
起
き
た
と
き

に
対
処
で
き
ま
す
。
そ
し
て
教
え
て
下
さ
る
こ
と
に
感
謝
し
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

い
つ
か
は
自
分
の
経
験
が
誰
か
の
役
に
立
つ
日
が
来
る
と
信

じ
、
無
駄
な
経
験
は
ひ
と
つ
も
な
い
、
そ
う
前
向
き
に
と
ら
え

て
努
力
し
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

他
者
の
経
験
か
ら
学
ぶ

施
設
長　

北
川　

恵
美

TEL 029-304-6677

FAX 029-304-6636

IＰ 050-3533-9564
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ケアホーム　日なた家　〒 310-0841　水戸酒門町 1739 番地

大越　和子様

仙台松島仙台松島　昔は旅行が好き

で友達とよく行きました。

栃木、福島、山形、その中

でも仙台松島が楽しかった

です。

今
の
自
分
一
人
の
人
生
に
お
け
る
経
験
値
が
ど
れ
ほ
ど
あ
る

だ
ろ
う
か
と
考
え
た
時
、
ま
だ
ま
だ
で
あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

経
験
で
き
る
内
容
や
回
数
に
よ
っ
て
人
は
育
て
ら
れ
て
い
て
、

人
と
し
て
の
深
み
が
生
ま
れ
る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
し
か
し

な
が
ら
、
経
験
そ
の
も
の
が
出
来
な
け
れ
ば
、
そ
こ
に
は
限
界

が
あ
り
ま
す
。

仕
事
の
経
験
に
限
っ
て
言
え
ば
、
私
は
幸
い
に
も
ご
利
用
者

さ
ま
の
経
験
か
ら
学
ん
だ
り
、
と
も
に
働
く
職
場
内
の
仲
間
か

ら
学
ん
だ
り
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
う
し
て
考
え
て
み
る
と
、

こ
の
仕
事
は
複
数
の
ご
利
用
者
さ
ま
や
同
僚
の
人
生
経
験
に
触

れ
る
こ
と
が
で
き
、
そ
れ
ら
が
共
存
し
て
い
ま
す
。

自
分
の
経
験
が
未
熟
で
あ
っ
て
も
、
他
者
の
人
生
経
験
に
耳

を
傾
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。「
あ
の
方
は
以
前
こ
う
話
し
て
い

た
な
」「
あ
の
方
は
以
前
こ
う
し
て
い
た
な
」
そ
う
考
え
て
想
像

す
る
事
で
、
い
ざ
自
分
に
同
じ
よ
う
な
出
来
事
が
起
き
た
と
き

に
対
処
で
き
ま
す
。
そ
し
て
教
え
て
下
さ
る
こ
と
に
感
謝
し
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

い
つ
か
は
自
分
の
経
験
が
誰
か
の
役
に
立
つ
日
が
来
る
と
信

じ
、
無
駄
な
経
験
は
ひ
と
つ
も
な
い
、
そ
う
前
向
き
に
と
ら
え

て
努
力
し
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

他
者
の
経
験
か
ら
学
ぶ

施
設
長　

北
川　

恵
美

TEL 029-304-6677

FAX 029-304-6636

IＰ 050-3533-9564
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特別養護老人ホーム・デイサービス　桜川陽だまり館　〒311-4153　水戸市河和田町58番地

自然と逆らわないの

が秘訣なんだよ。

おしゃれだね。身

だしなみを整える

ことなの。

よく食べ、よく寝て、

立ったり座ったりの

リハビリ！

1に運動。2に笑顔

だね。

岡田　佳久様

伊豆・浄蓮の滝伊豆・浄蓮の滝　海辺の景色

と温泉に恵まれ、家族との穏

やかな時間を過ごすことがで

きました。 夏の風物詩、流しそうめんを楽しみました。

暑さの中、涼を感じられてとても心地よかったです。

輪が飛ぶたび、笑いも飛ぶ

賀寿を迎えたご利用者さまにご長寿
の秘訣について伺いました♪

青栁綾子様 鈴木秀子様 山口文子様

百賀百賀白寿白寿

佐藤博様

ご利用者さまに聞きました 今
年
も
石
岡
の
お
ま
つ
り
が
盛
大
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

私
も
石
岡
陽
だ
ま
り
館
に
就
任
し
て
四
年
目
で
す
の
で
四
度

目
の
供
奉
行
列
に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
施
設
運

営
は
地
域
と
の
関
わ
り
が
必
要
不
可
欠
で
す
。
地
域
の
方
と

の
交
流
を
深
め
る
タ
イ
ミ
ン
グ
と
し
て
は
、
石
岡
の
お
ま
つ
り

は
絶
好
の
機
会
で
す
。
ま
た
、
法
人
と
し
て
は
飲
み
物
や
か
き

氷
を
安
価
で
販
売
し
、
交
通
規
制
に
よ
り
営
業
が
出
来
な
い

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
フ
ロ
ア
を
、
小
さ
な
お
子
様
の
た
め
の
オ
ム

ツ
交
換
所
と
授
乳
ス
ペ
ー
ス
と
し
て
開
放
し
ま
し
た
。
日
頃
は

地
域
に
見
守
ら
れ
支
え
ら
れ
な
が
ら
施
設
を
運
営
し
て
い
る

訳
で
す
か
ら
、
こ
の
よ
う
な
地
域
に
向
け
た
施
設
開
放
は
当

然
行
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
使
命
が
あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
三
日
間
の
お
ま
つ
り
に
は
法
人
の
各
施
設
か
ら
毎
日

二
〇
名
以
上
の
職
員
が
応
援
に
来
て
く
れ
ま
す
。
石
岡
陽
だ
ま

り
館
、
常
陸
国
府
館
の
二
施
設
の
た
め
に
声
を
枯
ら
し
、
汗
を

か
い
て
く
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
姿
に
は
本
当
に
感
謝
の
気
持
ち

と
ハ
ー
ト
ピ
ア
グ
ル
ー
プ
の
頼
も
し
さ
、
心
強
さ
を
感
じ
ま

す
。
石
岡
陽
だ
ま
り
館
、
常
陸
国
府
館
で
働
く
職
員
は
地
域
住

民
と
同
じ
よ
う
な
気
持
ち
で
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。
様
々
な

方
を
迎
え
入
れ
る
、
言
わ
ば
ホ
ス
ト
施
設
の
職
員
で
あ
る
と
い

う
当
事
者
意
識
が
な
け
れ
ば
、
地
域
の
方
々
や
他
施
設
か
ら
の

応
援
職
員
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
す
ら
生
ま
れ
な
い
で
し
ょ
う
。

長
い
歴
史
の
あ
る
石
岡
の
お
ま
つ
り
の
中
で
、
地
域
の
皆

さ
ま
や
他
施
設
の
職
員
と
の
ギ
ブ
＆
テ
イ
ク
、
周
囲
の
方
々
の

協
力
が
あ
っ
て
こ
そ
今
の
我
々
が
い
る
と
痛
感
し
ま
し
た
。
石

岡
の
中
心
で
施
設
を
行
う
責
任
を
感
じ
な
が
ら
、
皆
さ
ま
に

頼
ら
れ
る
施
設
を
目
指
し
て
頑
張
り
続
け
た
い
と
思
い
ま
す
。

石
岡
の
お
ま
つ
り
で
思
う
事

施
設
長　

木
村　

敦
至　

毎月、おやつ作りの時間があり
皆さまのお力をお借りしてい
ます。

職員手作りの縁日風の昼食、昔懐かしい出店を大いに楽しまれ夏の暑さを忘れる一日となりました

TEL 0299-35-5601

FAX 0299-35-5602

IP 050-3821-2186

令和７年10月発行	 第95号

（14）



特別養護老人ホーム・デイサービス　桜川陽だまり館　〒311-4153　水戸市河和田町58番地

自然と逆らわないの

が秘訣なんだよ。

おしゃれだね。身

だしなみを整える

ことなの。

よく食べ、よく寝て、

立ったり座ったりの

リハビリ！

1に運動。2に笑顔

だね。

岡田　佳久様

伊豆・浄蓮の滝伊豆・浄蓮の滝　海辺の景色

と温泉に恵まれ、家族との穏

やかな時間を過ごすことがで

きました。 夏の風物詩、流しそうめんを楽しみました。

暑さの中、涼を感じられてとても心地よかったです。

輪が飛ぶたび、笑いも飛ぶ

賀寿を迎えたご利用者さまにご長寿
の秘訣について伺いました♪

青栁綾子様 鈴木秀子様 山口文子様

百賀百賀白寿白寿

佐藤博様

ご利用者さまに聞きました 今
年
も
石
岡
の
お
ま
つ
り
が
盛
大
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

私
も
石
岡
陽
だ
ま
り
館
に
就
任
し
て
四
年
目
で
す
の
で
四
度

目
の
供
奉
行
列
に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
施
設
運

営
は
地
域
と
の
関
わ
り
が
必
要
不
可
欠
で
す
。
地
域
の
方
と

の
交
流
を
深
め
る
タ
イ
ミ
ン
グ
と
し
て
は
、
石
岡
の
お
ま
つ
り

は
絶
好
の
機
会
で
す
。
ま
た
、
法
人
と
し
て
は
飲
み
物
や
か
き

氷
を
安
価
で
販
売
し
、
交
通
規
制
に
よ
り
営
業
が
出
来
な
い

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
フ
ロ
ア
を
、
小
さ
な
お
子
様
の
た
め
の
オ
ム

ツ
交
換
所
と
授
乳
ス
ペ
ー
ス
と
し
て
開
放
し
ま
し
た
。
日
頃
は

地
域
に
見
守
ら
れ
支
え
ら
れ
な
が
ら
施
設
を
運
営
し
て
い
る

訳
で
す
か
ら
、
こ
の
よ
う
な
地
域
に
向
け
た
施
設
開
放
は
当

然
行
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
使
命
が
あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
三
日
間
の
お
ま
つ
り
に
は
法
人
の
各
施
設
か
ら
毎
日

二
〇
名
以
上
の
職
員
が
応
援
に
来
て
く
れ
ま
す
。
石
岡
陽
だ
ま

り
館
、
常
陸
国
府
館
の
二
施
設
の
た
め
に
声
を
枯
ら
し
、
汗
を

か
い
て
く
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
姿
に
は
本
当
に
感
謝
の
気
持
ち

と
ハ
ー
ト
ピ
ア
グ
ル
ー
プ
の
頼
も
し
さ
、
心
強
さ
を
感
じ
ま

す
。
石
岡
陽
だ
ま
り
館
、
常
陸
国
府
館
で
働
く
職
員
は
地
域
住

民
と
同
じ
よ
う
な
気
持
ち
で
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。
様
々
な

方
を
迎
え
入
れ
る
、
言
わ
ば
ホ
ス
ト
施
設
の
職
員
で
あ
る
と
い

う
当
事
者
意
識
が
な
け
れ
ば
、
地
域
の
方
々
や
他
施
設
か
ら
の

応
援
職
員
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
す
ら
生
ま
れ
な
い
で
し
ょ
う
。

長
い
歴
史
の
あ
る
石
岡
の
お
ま
つ
り
の
中
で
、
地
域
の
皆

さ
ま
や
他
施
設
の
職
員
と
の
ギ
ブ
＆
テ
イ
ク
、
周
囲
の
方
々
の

協
力
が
あ
っ
て
こ
そ
今
の
我
々
が
い
る
と
痛
感
し
ま
し
た
。
石

岡
の
中
心
で
施
設
を
行
う
責
任
を
感
じ
な
が
ら
、
皆
さ
ま
に

頼
ら
れ
る
施
設
を
目
指
し
て
頑
張
り
続
け
た
い
と
思
い
ま
す
。

石
岡
の
お
ま
つ
り
で
思
う
事

施
設
長　

木
村　

敦
至　

毎月、おやつ作りの時間があり
皆さまのお力をお借りしてい
ます。

職員手作りの縁日風の昼食、昔懐かしい出店を大いに楽しまれ夏の暑さを忘れる一日となりました

TEL 0299-35-5601

FAX 0299-35-5602

IP 050-3821-2186
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特別養護老人ホーム・デイサービス　笠間陽だまり館　〒 309-1734　茨城県笠間市南友部 1966 番地 139
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双葉陽だまり館デイサービス　〒311-4144　水戸市開江町字国置7番地

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

双
葉
陽
だ
ま
り
館
TEL 029-306-7521
FAX 029-306-7522
I P 050-3816-4359 
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双葉陽だまり館デイサービス　〒311-4144　水戸市開江町字国置7番地

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

双
葉
陽
だ
ま
り
館
TEL 029-306-7521
FAX 029-306-7522
I P 050-3816-4359 
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特別養護老人ホーム　美野里陽だまり館　〒319-0124　小美玉市花野井字中丸358-55

電話 0299-57-6761
FAX 0299-57-6762
 IP 050-3665-4051
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介護老人保健施設・通所リハビリテーション　小美玉敬愛の杜　〒319-0116　小美玉市中台148番地
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介護老人保健施設・通所リハビリテーション　小美玉敬愛の杜　〒319-0116　小美玉市中台148番地

髙
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介護老人保健施設・通所リハビリテーション　小川敬愛の杜　〒311-3411　小美玉市野田576番地３

石川　薫様
中国・四国地方中国・四国地方　徳島県の阿

波踊り会館で阿波踊りをしまし

た。鳴門海峡で渦潮を見学し鳥

取砂丘にシルバーカーで行った

ら全然進まず苦労しました。

毎月ご利用者さま、ご入居者さまに、各地の歴史・風土によっ

て育まれた様々な食材を使った郷土料理を提供しております。

フラダンススタジオの方々が素晴らしいダンスを披露してくれました!!

介
護
老
人
保
健
施
設

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

ユニットにて、夏祭りを開催しました!!ご入居者さまに、ヨーヨー

釣りや金魚すくいなど様々な催し物を楽しんでいただきました♪

今
ま
で
経
験
し
た
こ
と
の
無
い
灼
熱
の
夏
季
が
過
ぎ
、
季
節
の

変
わ
り
目
は
体
調
管
理
が
難
し
い
時
期
で
も
あ
り
ま
す
が
、
職
員

一
人
ひ
と
り
が
心
を
込
め
て
支
援
に
あ
た
っ
て
い
ま
す
。
多
職
種

（
介
護
・
看
護
・
リ
ハ
ビ
リ
）
の
チ
ー
ム
力
が
、
ご
利
用
者
さ
ま
・

ご
入
居
者
さ
ま
の
安
心
に
繋
が
っ
て
い
ま
す
。
九
月
の
敬
老
の
日

に
は
ご
利
用
者
・
ご
入
居
者
の
皆
さ
ま
へ
の
感
謝
と
敬
意
を
込
め

て
、
さ
さ
や
か
な
催
し
を
行
い
ま
し
た
。
長
年
に
わ
た
り
社
会
を

支
え
て
こ
ら
れ
た
皆
さ
ま
の
歩
み
に
、
改
め
て
敬
意
を
表
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

ま
た
、
こ
の
た
び
当
施
設
に
も
外
国
人
技
能
実
習
生
が
入
職
し
、

介
護
の
現
場
に
新
し
い
風
を
吹
き
込
ん
で
く
れ
て
い
ま
す
。
異
な

る
文
化
や
価
値
観
を
持
つ
仲
間
と
の
協
働
は
、
私
た
ち
職
員
に
と
っ

て
も
大
き
な
学
び
の
機
会
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ご
利
用
者
・
ご
入

居
者
の
皆
さ
ま
に
も
、
国
際
的
な
交
流
を
通
じ
て
新
た
な
刺
激
や

笑
顔
が
生
ま
れ
て
い
る
こ
と
を
嬉
し
く
感
じ
て
い
ま
す
。

今
後
も
、
地
域
に
根
ざ
し
た
施
設
と
し
て
、
多
様
性
を
尊
重
し

な
が
ら
、
安
心
と
温
も
り
の
あ
る
介
護
を
提
供
し
て
ま
い
り
ま
す
。

多
様
性
と
地
域
を
つ
な
ぐ
福
祉
の
力

事
務
長　

木
村　

幸
一　

令和７年10月発行	 第95号
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介護老人保健施設・通所リハビリテーション　小川敬愛の杜　〒311-3411　小美玉市野田576番地３

石川　薫様
中国・四国地方中国・四国地方　徳島県の阿

波踊り会館で阿波踊りをしまし

た。鳴門海峡で渦潮を見学し鳥

取砂丘にシルバーカーで行った

ら全然進まず苦労しました。

毎月ご利用者さま、ご入居者さまに、各地の歴史・風土によっ

て育まれた様々な食材を使った郷土料理を提供しております。

フラダンススタジオの方々が素晴らしいダンスを披露してくれました!!

介
護
老
人
保
健
施
設

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

ユニットにて、夏祭りを開催しました!!ご入居者さまに、ヨーヨー

釣りや金魚すくいなど様々な催し物を楽しんでいただきました♪

今
ま
で
経
験
し
た
こ
と
の
無
い
灼
熱
の
夏
季
が
過
ぎ
、
季
節
の

変
わ
り
目
は
体
調
管
理
が
難
し
い
時
期
で
も
あ
り
ま
す
が
、
職
員

一
人
ひ
と
り
が
心
を
込
め
て
支
援
に
あ
た
っ
て
い
ま
す
。
多
職
種

（
介
護
・
看
護
・
リ
ハ
ビ
リ
）
の
チ
ー
ム
力
が
、
ご
利
用
者
さ
ま
・

ご
入
居
者
さ
ま
の
安
心
に
繋
が
っ
て
い
ま
す
。
九
月
の
敬
老
の
日

に
は
ご
利
用
者
・
ご
入
居
者
の
皆
さ
ま
へ
の
感
謝
と
敬
意
を
込
め

て
、
さ
さ
や
か
な
催
し
を
行
い
ま
し
た
。
長
年
に
わ
た
り
社
会
を

支
え
て
こ
ら
れ
た
皆
さ
ま
の
歩
み
に
、
改
め
て
敬
意
を
表
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

ま
た
、
こ
の
た
び
当
施
設
に
も
外
国
人
技
能
実
習
生
が
入
職
し
、

介
護
の
現
場
に
新
し
い
風
を
吹
き
込
ん
で
く
れ
て
い
ま
す
。
異
な

る
文
化
や
価
値
観
を
持
つ
仲
間
と
の
協
働
は
、
私
た
ち
職
員
に
と
っ

て
も
大
き
な
学
び
の
機
会
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ご
利
用
者
・
ご
入

居
者
の
皆
さ
ま
に
も
、
国
際
的
な
交
流
を
通
じ
て
新
た
な
刺
激
や

笑
顔
が
生
ま
れ
て
い
る
こ
と
を
嬉
し
く
感
じ
て
い
ま
す
。

今
後
も
、
地
域
に
根
ざ
し
た
施
設
と
し
て
、
多
様
性
を
尊
重
し

な
が
ら
、
安
心
と
温
も
り
の
あ
る
介
護
を
提
供
し
て
ま
い
り
ま
す
。

多
様
性
と
地
域
を
つ
な
ぐ
福
祉
の
力

事
務
長　

木
村　

幸
一　
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ケアホーム常陸国府館　〒315-0013　石岡市府中一丁目3番地9号

大手　修子　様

石岡フラワーパーク石岡フラワーパーク　綺麗な

花に囲まれて、心も身体もリ

ラックス出来ました。ぜひま

た行きたいですね！

▶秋になると色々な種類の柿
をいっぱい食べたのよねぇ。

▶茨城県の教会で、コスモス
が綺麗に咲いていたのよねぇ。

▶夏と言ったら、やっぱり定番の流しそうめん
とあんみつですね♪ 暑さも吹っ飛びます！！

▶社員旅行で、京都の聖神社
に行ったのが思い出だよ。

今回は“秋の思い出”と題し、今までで1番印象に

残っている秋の思い出についてお聞きしました！

当施設の各行事やイベント、ご入居者

さまや職員の日常等を投稿していま

す。誌面には掲載できなかった内容も

たくさん紹介しています！ブログも併

せてぜひご覧ください。

▶茨城県の教会で コスモス

当
常
陸
国
府
館
で
は
、
今
夏
も
ハ
ー
ト
ピ
ア
福
祉

学
院
と
連
携
し
、
石
岡
市
内
の
中
学
生
を
対
象
に
「
ハ

ー
ト
ピ
ア
サ
マ
ー
キ
ャ
ン
プ
２
０
２
５
」
を
開
催
し

ま
し
た
。
本
企
画
は
、
四
日
間
、
当
施
設
に
通
っ
て

授
業
や
様
々
な
体
験
・
交
流
を
通
じ
な
が
ら
「
茨
城

県
地
域
ヘ
ル
パ
ー
養
成
資
格
」
を
取
得
す
る
も
の
で

す
。
最
終
日
に
は
参
加
者
全
員
が
無
事
に
資
格
証
を

手
に
し
、
そ
の
時
の
子
供
た
ち
の
笑
顔
あ
ふ
れ
る
姿

が
と
て
も
印
象
的
で
し
た
。

介
護
人
材
不
足
が
深
刻
化
す
る
今
、
私
た
ち
の
使

命
の
ひ
と
つ
は
、
介
護
の
仕
事
の
魅
力
を
積
極
的
に

発
信
し
「
将
来
、
介
護
士
に
な
り
た
い
」
と
思
っ
て

く
れ
る
子
供
た
ち
を
一
人
で
も
多
く
育
て
て
い
く
こ

と
で
す
。
あ
る
調
査
に
よ
れ
ば
、
昨
年
度
の
中
学
生

の
「
な
り
た
い
職
業
」
第
一
位
は
十
年
連
続
で
「
教
員
」

で
あ
り
、
次
い
で
プ
ロ
ス
ポ
ー
ツ
選
手
、
医
師
、
看

護
師
、
保
育
士
と
続
き
ま
す
。
い
ず
れ
も
人
の
人
生

を
支
え
る
大
事
な
職
業
で
、
現
代
の
中
学
生
の
夢
や

希
望
に
頼
も
し
さ
を
感
じ
ま
す
。
い
つ
の
日
か
「
介

護
士
」
も
上
位
に
ラ
ン
ク
イ
ン
す
る
こ
と
を
願
い
な

が
ら
、
今
後
も
地
域
に
根
ざ
し
た
活
動
を
継
続
し
て

参
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

最
後
に
、
貴
重
な
夏
休
み
に
参
加
し
て
く
れ
た
子

供
た
ち
、
そ
し
て
ご
理
解
と
ご
協
力
を
い
た
だ
い
た

保
護
者
・
学
校
関
係
者
の
皆
さ
ま
に
心
よ
り
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。
私
た
ち
職
員
に
と
っ
て
も
大
切
な
想

い
出
と
な
る
四
日
間
と
な
り
ま
し
た
。

第
四
回　

サ
マ
ー
キ
ャ
ン
プ
開
催
！

施
設
長　

礒
﨑　

浩
憲　

�９月４日、長寿と健康を祝う会を開催しました！
皆さまのなお一層のご長寿とご健康、ご多幸を祈念
申し上げます。心よりおめでとうございます

職員皆でダンシングヒーローを踊りました♪
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石岡フラワーパーク石岡フラワーパーク　綺麗な

花に囲まれて、心も身体もリ

ラックス出来ました。ぜひま

た行きたいですね！

▶秋になると色々な種類の柿
をいっぱい食べたのよねぇ。

▶茨城県の教会で、コスモス
が綺麗に咲いていたのよねぇ。

▶夏と言ったら、やっぱり定番の流しそうめん
とあんみつですね♪ 暑さも吹っ飛びます！！

▶社員旅行で、京都の聖神社
に行ったのが思い出だよ。

今回は“秋の思い出”と題し、今までで1番印象に

残っている秋の思い出についてお聞きしました！

当施設の各行事やイベント、ご入居者

さまや職員の日常等を投稿していま

す。誌面には掲載できなかった内容も

たくさん紹介しています！ブログも併

せてぜひご覧ください。

▶茨城県の教会で コスモス

当
常
陸
国
府
館
で
は
、
今
夏
も
ハ
ー
ト
ピ
ア
福
祉

学
院
と
連
携
し
、
石
岡
市
内
の
中
学
生
を
対
象
に
「
ハ

ー
ト
ピ
ア
サ
マ
ー
キ
ャ
ン
プ
２
０
２
５
」
を
開
催
し

ま
し
た
。
本
企
画
は
、
四
日
間
、
当
施
設
に
通
っ
て

授
業
や
様
々
な
体
験
・
交
流
を
通
じ
な
が
ら
「
茨
城

県
地
域
ヘ
ル
パ
ー
養
成
資
格
」
を
取
得
す
る
も
の
で

す
。
最
終
日
に
は
参
加
者
全
員
が
無
事
に
資
格
証
を

手
に
し
、
そ
の
時
の
子
供
た
ち
の
笑
顔
あ
ふ
れ
る
姿

が
と
て
も
印
象
的
で
し
た
。

介
護
人
材
不
足
が
深
刻
化
す
る
今
、
私
た
ち
の
使

命
の
ひ
と
つ
は
、
介
護
の
仕
事
の
魅
力
を
積
極
的
に

発
信
し
「
将
来
、
介
護
士
に
な
り
た
い
」
と
思
っ
て

く
れ
る
子
供
た
ち
を
一
人
で
も
多
く
育
て
て
い
く
こ

と
で
す
。
あ
る
調
査
に
よ
れ
ば
、
昨
年
度
の
中
学
生

の
「
な
り
た
い
職
業
」
第
一
位
は
十
年
連
続
で
「
教
員
」

で
あ
り
、
次
い
で
プ
ロ
ス
ポ
ー
ツ
選
手
、
医
師
、
看

護
師
、
保
育
士
と
続
き
ま
す
。
い
ず
れ
も
人
の
人
生

を
支
え
る
大
事
な
職
業
で
、
現
代
の
中
学
生
の
夢
や

希
望
に
頼
も
し
さ
を
感
じ
ま
す
。
い
つ
の
日
か
「
介

護
士
」
も
上
位
に
ラ
ン
ク
イ
ン
す
る
こ
と
を
願
い
な

が
ら
、
今
後
も
地
域
に
根
ざ
し
た
活
動
を
継
続
し
て

参
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

最
後
に
、
貴
重
な
夏
休
み
に
参
加
し
て
く
れ
た
子

供
た
ち
、
そ
し
て
ご
理
解
と
ご
協
力
を
い
た
だ
い
た

保
護
者
・
学
校
関
係
者
の
皆
さ
ま
に
心
よ
り
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。
私
た
ち
職
員
に
と
っ
て
も
大
切
な
想

い
出
と
な
る
四
日
間
と
な
り
ま
し
た
。

第
四
回　

サ
マ
ー
キ
ャ
ン
プ
開
催
！

施
設
長　

礒
﨑　

浩
憲　

�９月４日、長寿と健康を祝う会を開催しました！
皆さまのなお一層のご長寿とご健康、ご多幸を祈念
申し上げます。心よりおめでとうございます

職員皆でダンシングヒーローを踊りました♪
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はーとぴあ保育園　〒311-4143　水戸市大塚町1803番地１

いらっしゃいませ～♪

虫さんいたよ～！

きりん組（４歳児）のハンバーガー屋さんにお買い物に行きました！

０・１歳児のお友だちは虫探しをして
遊びました！

卒園児が遊びに来てくれました！

沢山遊んで元気に過ごしました♪

１歳児

たべていいよねたべていいよね

おおかみがこわいけど、ま

たみたくなるからすきです。

直井　美弦和様
なおい　　み お な

絵の具で
遊んだよ

TEL 029-251-1670
FAX 029-255-0880
IP 050-3618-7777

七
つ
の
願
い
事

園
長　

松
尾　

睦
子　

先
日
、
保
育
園
に
通
う
五
歳
児
の
女
の
子
が
、
登
園
途

中
に
『
七
つ
葉
』
を
摘
ん
で
来
ま
し
た
。

「
先
生
見
て
‼
七
つ
葉
を
見
つ
け
た
の
」
と
嬉
し
そ
う

に
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。
葉
の
数
を
数
え
る
と
間
違
い
な

く
七
枚
。
七
枚
の
葉
が
重
な
り
合
い
ボ
ー
ル
の
様
に
な
っ

て
い
ま
し
た
。
私
も
初
め
て
見
て
感
動
し
ま
し
た
。

両
手
で
大
切
そ
う
に
持
っ
て
い
た
女
の
子
で
す
が
、「
先

生
、
七
つ
も
お
願
い
事
が
叶
う
ん
だ
よ
。
何
に
し
よ
う
か

な
」
と
言
っ
た
の
で
す
。
な
ん
だ
か
心
が
癒
さ
れ
た
瞬
間

で
し
た
。
そ
し
て
、
私
も
幼
児
期
に
四
つ
葉
を
見
つ
け
て
、

少
し
だ
け
幸
せ
な
気
持
ち
に
な
っ
て
懐
か
し
く
思
い
ま
し

た
。大

人
に
な
り
、
子
育
て
や
仕
事
に
精
一
杯
の
日
々
。
路

上
に
咲
く
草
花
に
足
を
止
め
る
こ
と
も
な
く
な
っ
て
い
る

こ
と
に
気
付
き
ま
し
た
。
園
児
と
の
会
話
を
通
し
て
、
時

に
は
立
ち
止
ま
り
周
り
に
目
を
向
け
て
み
よ
う
か,

と
思

い
ま
し
た
。

こ
の
記
事
を
読
ん
で
い
る

皆
さ
ん
に
も
、
小
さ
な
幸
せ

の
お
裾
分
け
で
す
。
写
真
を

見
て
、『
幸
せ
な
気
持
ち
』
に

な
り
ま
す
よ
う
に
・
・
・

お野菜観察中！

大きくなったよ

お水が気持ちいいね！

たたききゅうり

食育指導

じゃんけんぽん！

感触遊び

新聞紙で遊んだよ

スイカ割りごっこ

ヨーヨー制作
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いらっしゃいませ～♪

虫さんいたよ～！

きりん組（４歳児）のハンバーガー屋さんにお買い物に行きました！

０・１歳児のお友だちは虫探しをして
遊びました！

卒園児が遊びに来てくれました！

沢山遊んで元気に過ごしました♪

１歳児

たべていいよねたべていいよね

おおかみがこわいけど、ま

たみたくなるからすきです。

直井　美弦和様
なおい　　み お な

絵の具で
遊んだよ

TEL 029-251-1670
FAX 029-255-0880
IP 050-3618-7777

七
つ
の
願
い
事

園
長　

松
尾　

睦
子　

先
日
、
保
育
園
に
通
う
五
歳
児
の
女
の
子
が
、
登
園
途

中
に
『
七
つ
葉
』
を
摘
ん
で
来
ま
し
た
。

「
先
生
見
て
‼
七
つ
葉
を
見
つ
け
た
の
」
と
嬉
し
そ
う

に
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。
葉
の
数
を
数
え
る
と
間
違
い
な

く
七
枚
。
七
枚
の
葉
が
重
な
り
合
い
ボ
ー
ル
の
様
に
な
っ

て
い
ま
し
た
。
私
も
初
め
て
見
て
感
動
し
ま
し
た
。

両
手
で
大
切
そ
う
に
持
っ
て
い
た
女
の
子
で
す
が
、「
先

生
、
七
つ
も
お
願
い
事
が
叶
う
ん
だ
よ
。
何
に
し
よ
う
か

な
」
と
言
っ
た
の
で
す
。
な
ん
だ
か
心
が
癒
さ
れ
た
瞬
間

で
し
た
。
そ
し
て
、
私
も
幼
児
期
に
四
つ
葉
を
見
つ
け
て
、

少
し
だ
け
幸
せ
な
気
持
ち
に
な
っ
て
懐
か
し
く
思
い
ま
し

た
。大

人
に
な
り
、
子
育
て
や
仕
事
に
精
一
杯
の
日
々
。
路

上
に
咲
く
草
花
に
足
を
止
め
る
こ
と
も
な
く
な
っ
て
い
る

こ
と
に
気
付
き
ま
し
た
。
園
児
と
の
会
話
を
通
し
て
、
時

に
は
立
ち
止
ま
り
周
り
に
目
を
向
け
て
み
よ
う
か,

と
思

い
ま
し
た
。

こ
の
記
事
を
読
ん
で
い
る

皆
さ
ん
に
も
、
小
さ
な
幸
せ

の
お
裾
分
け
で
す
。
写
真
を

見
て
、『
幸
せ
な
気
持
ち
』
に

な
り
ま
す
よ
う
に
・
・
・

お野菜観察中！

大きくなったよ

お水が気持ちいいね！

たたききゅうり

食育指導

じゃんけんぽん！

感触遊び

新聞紙で遊んだよ

スイカ割りごっこ

ヨーヨー制作
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　母

園
長
　
友
水
　
芳
子
　

私
の
母
は
九
十
三
歳
に
な
り
ま
す
。何
で
も
モ
リ

モ
リ
食
べ
、薬
は
何
も
飲
ま
ず
健
康
そ
の
も
の
で
す
。

私
は
年
を
重
ね
る
ご
と
に
母
の
こ
と
を
思
い
ま
す
。

・
母

五
十
歳…

就
職
し
て
上
司
や
同
僚
と
上
手

く
や
っ
て
い
け
る
だ
ろ
う
か
。

・
母

六
十
歳…

子
育
て
が
上
手
く
出
来
る
だ
ろ

う
か
。

・
母

七
十
歳…

家
庭
と
仕
事
の
両
立
で
、
体
を

壊
さ
な
い
だ
ろ
う
か
。

・
母
　
八
十
歳…

家
族
み
ん
な
健
康
だ
ろ
う
か
。

口
に
は
出
さ
な
か
っ
た
が
、
母
の
心
配
は
絶
え
な

か
っ
た
と
思
う
の
で
す
。

九
十
三
歳
の
母
へ
会
い
に
行
く
と…

私「
誰
だ
か
わ
か
る
？
」
母「
芳
子
だ
ろ
う
？
」

私「
あ
た
り
」

母
は
私
の
顔
を
見
て
は
、
い
つ
も
ニ
ッ
コ
リ
笑
っ

て
く
れ
ま
す
。年
を
重
ね
る
と
、
苦
労
し
な
が
ら
育
て

て
く
れ
た
、偉
大
な
る
母
に
感
謝
し
か
な
い
の
で
す
。

子
ど
も
は
親
の
背
を
見
て
育
ち
ま
す
。

子
育
て
中
の
お
父
さ
ん
お
母
さ
ん…

し
っ
か
り

前
を
向
い
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

ひまわり組（５歳児）

劇の考案

異種　最強王図鑑

異種の生き物たちが

載っていて面白いです！

寺田　成吾様
てらだ　  せいご

泥んこ遊びや水遊び、

保育室内でも夏らしい

遊びを楽しみました。

お神輿、盆踊りから

スタート☆

さくら組（４歳児）

ブリッジ

ばら組（３歳児）

お箸の練習

ちゅうりっぷ組（２歳児）

スプーンの持ち方

たんぽぽ組（1歳児）

衣類の着脱

もも組（０歳児）

体を沢山動かすこと

はーとぴあ保育園石岡　〒315-0029　石岡市根当11008番地６
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　母

園
長
　
友
水
　
芳
子
　

私
の
母
は
九
十
三
歳
に
な
り
ま
す
。何
で
も
モ
リ

モ
リ
食
べ
、薬
は
何
も
飲
ま
ず
健
康
そ
の
も
の
で
す
。

私
は
年
を
重
ね
る
ご
と
に
母
の
こ
と
を
思
い
ま
す
。

・
母

五
十
歳…

就
職
し
て
上
司
や
同
僚
と
上
手

く
や
っ
て
い
け
る
だ
ろ
う
か
。

・
母

六
十
歳…

子
育
て
が
上
手
く
出
来
る
だ
ろ

う
か
。

・
母

七
十
歳…

家
庭
と
仕
事
の
両
立
で
、
体
を

壊
さ
な
い
だ
ろ
う
か
。

・
母
　
八
十
歳…

家
族
み
ん
な
健
康
だ
ろ
う
か
。

口
に
は
出
さ
な
か
っ
た
が
、
母
の
心
配
は
絶
え
な

か
っ
た
と
思
う
の
で
す
。

九
十
三
歳
の
母
へ
会
い
に
行
く
と…

私「
誰
だ
か
わ
か
る
？
」
母「
芳
子
だ
ろ
う
？
」

私「
あ
た
り
」

母
は
私
の
顔
を
見
て
は
、
い
つ
も
ニ
ッ
コ
リ
笑
っ

て
く
れ
ま
す
。年
を
重
ね
る
と
、
苦
労
し
な
が
ら
育
て

て
く
れ
た
、偉
大
な
る
母
に
感
謝
し
か
な
い
の
で
す
。

子
ど
も
は
親
の
背
を
見
て
育
ち
ま
す
。

子
育
て
中
の
お
父
さ
ん
お
母
さ
ん…

し
っ
か
り

前
を
向
い
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

ひまわり組（５歳児）

劇の考案

異種　最強王図鑑

異種の生き物たちが

載っていて面白いです！

寺田　成吾様
てらだ　  せいご

泥んこ遊びや水遊び、

保育室内でも夏らしい

遊びを楽しみました。

お神輿、盆踊りから

スタート☆

さくら組（４歳児）

ブリッジ

ばら組（３歳児）

お箸の練習

ちゅうりっぷ組（２歳児）

スプーンの持ち方

たんぽぽ組（1歳児）

衣類の着脱

もも組（０歳児）

体を沢山動かすこと

はーとぴあ保育園石岡　〒315-0029　石岡市根当11008番地６

第95号 令和７年10月発行

（37）



ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
受
け
入
れ
て

園
長
　
奈
良
部
　
倫
子
　

今
年
初
め
て
、
短
期
大
学
の
「
学
生

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」
を
受
け
入
れ
ま
し

た
。大
学
側
も
、「
保
育
の
仕
事
の
魅
力

に
触
れ
る
」「
社
会
人
の
基
礎
的
な
力

を
身
に
つ
け
る
」
こ
と
を
目
的
と
し
て

い
る
と
の
こ
と
で
し
た
。

事
前
訪
問
時
か
ら
、
キ
ラ
キ
ラ
と
し

た
瞳
が
印
象
的
な
学
生
さ
ん
で
、
当
日

も
変
わ
り
な
く
、
一
歳
児
ク
ラ
ス
を
案

内
す
る
と
、
子
ど
も
た
ち
を
前
に

「
メ
ッ
チ
ャ
可
愛
い
！
」
を
連
呼
し
子

ど
も
た
ち
の
中
に
入
っ
て
い
き
ま
し

た
。
一
緒
に
遊
び
、
仕
事
を
手
伝
い
・

語
り
合
い
過
ご
し
た
三
日
間
は
、「
学

年
が
違
う
と
こ
ん
な
に
も
言
葉
が
伝

わ
ら
な
か
っ
た
り
、
感
情
を
読
み
取
っ

た
り
す
る
こ
と
が
難
し
い
」
と
感
想
を

も
ら
い
ま
し
た
。

短
い
時
間
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
今

後
経
験
す
る
保
育
の
現
場
は
魅
力
が
た

く
さ
ん
詰
ま
っ
て
い
る
と
少
し
で
も
感

じ
て
く
れ
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

　４・５歳児クラスでは、月に３回～４回新体操と英語教室を行っています♬
英語を身近に感じたり、新体操で色々な身体の動きを行ったり…小さな頃から様々な経験をするのは、

　　　　　　　　　　　いい事ですね！

保育室の１つを、子ども達が大好

きなままごと部屋にしています♬
楽しく遊んでいる子ども達の表情

に注目です！！

こんなに身体が

柔らかくなったよ！

にじいろのさかな

魚の鱗がキラキラ光っている

ので、読んでいてとても楽

しいです。

鴨志田　柚羽様
かもしだ　　ゆずは

雨の日や気温の高い日は、お部

屋やホールで遊びます♬

○ブロッコリーの胡麻和え

○ハンバーグ　　　　　○味噌ラーメン

○ポテトサラダ　　　　○わかめごはん

○たぬきうどん　　　　○納豆和え

これらのメニューが好きなお友達もいました！

毎月、様々な災害を

想定した避難訓練を

行っています！
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楽しく遊んでいる子ども達の表情
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こんなに身体が

柔らかくなったよ！

にじいろのさかな
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ので、読んでいてとても楽
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雨の日や気温の高い日は、お部

屋やホールで遊びます♬

○ブロッコリーの胡麻和え
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○○の秋
いろいろ

太鼓の秋　小美玉敬愛の杜

陶芸の秋　ハートピア石岡

体操の秋　ハートピア水戸

フラフープの秋　はーとぴあ保育園石岡

野菜スタンプの秋　はーとぴあ保育園桜ノ牧

壁画の秋　笠間陽だまり館

ボッチャの秋　美野里陽だまり館

ハートピアグループホームページハートピアグループホームページ

令和７年10月発行 第95号

（40）

編
集
後
記

今
夏
も
恒
例
の
「
ユ
ニ
ッ
ト
合
同
夏
祭
り
」
を
開
催
し
ま

し
た
。
毎
度
の
こ
と
で
す
が
祭
り
の
力
に
は
驚
か
さ
れ
ま
す
。

普
段
は
少
食
の
方
が
夢
中
で
お
好
み
焼
き
を
頬
張
っ
た
り
、

い
つ
も
表
情
ひ
と
つ
変
え
な
い
方
が
笑
顔
で
お
菓
子
釣
り
に

興
じ
た
り
。
き
っ
と
家
族
や
親
し
い
人
と
の
思
い
出
が
あ
る

か
ら
な
の
で
し
ょ
う
。

笑
顔
と
喧
騒
に
包
ま
れ
た
そ
の
夏
は
、
今
も
光
と
熱
を
帯

び
た
ま
ま
心
の
奥
底
、
自
分
だ
け
の
宝
箱
の
中
に
。
で
き
れ

ば
施
設
の
祭
り
も
宝
の
一
つ
に
加
え
て
い
た
だ
け
る
と
嬉
し

い
の
で
す
が
…
来
年
も
お
楽
し
み
に
！

こ
こ
ろ
の
楽
園
を
最
後
ま
で
お
読
み
い
た
だ
き
誠
に
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

今
後
と
も
ご
支
援
ご
指
導
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。

笠
間
陽
だ
ま
り
館　

植
木　

章
太
郎
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