
 

 

 

・講師と一緒に基礎的な運動（柔軟運動）

を行い、体を動かす楽しさを学びます。 

・縄跳び（長縄とび）・跳び箱 

平均台遊び 

 

・種や苗から野菜作りを行い、食の  

大切さを育みます。 

 

 

 

の保育 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・合奏（4 歳児） 

 

 

 

 

 

・鼓笛（5 歳児） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

はーとぴあ 

運 動 食 育 

英会話 

リズム 

言 葉 

・アイルランド出身の講師と一緒に 

ゲームや歌を通して、楽しく英語 

を学びます。（4・5 歳児） 

家庭と保育園のつながり 

・カード遊び（2 歳児から） 

・劇遊び（5 歳児） 

・園便り・クラス便り・保健だより 

・献立表 - 栄養士が作成したものを月 

末にお渡ししています。 

・連絡帳 – 園での様子を記入してお知ら 

せしております。 

・子育て相談 – 随時受付けております。 

・マチコミ – お便り等をデータで配信し 

      ています。 

（事前に登録が必要になります） 

        


