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24時間   や さ しい な

（年中無休福祉無料相談）はーとぴあ保育園石岡の卒園児たちはーとぴあ保育園石岡の卒園児たち卒園児卒園児
よ  い  こよ  い  こ

桜
花
爛
漫
の
な
か
今
年
も
当
法
人
は
三
園
合
わ
せ
て
三
十

六
名
の
元
気
で
素
直
で
思
い
や
り
の
あ
る
す
ば
ら
し
い
卒
園

児
た
ち
が
温
か
い
声
援
に
送
ら
れ
て
、
大
き
な
夢
と
希
望
を

胸
に
凛
凛
し
く
堂
々
と
小
学
校
へ
巣
立
っ
て
行
き
ま
し
た
。

去
る
三
月
十
八
日
（
木
）、（
福
）
愛
の
会
・
定
時
理
事
会
が

水
戸
市
双
葉
陽
だ
ま
り
館
会
議
室
で
、
同
・
二
十
七
日
（
土
）

に
は
、（
福
）
愛
の
会
・
定
時
評
議
員
会
が
石
岡
市
常
陸
国
府

館
会
議
室
に
お
い
て
厳
粛
の
中
に
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

令
和
三
年
度
「
事
業
計
画
」、
同
「
予
算
」
を
は
じ
め
、
将
来
を

見
据
え
た
地
域
の
た
め
事
業
展
開
等
、
重
要
議
案
が
終
始
活
発

に
審
議
さ
れ
、
全
議
題
と
も
満
場
一
致
で
可
決
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

各
施
設
・
事
業
所
と
も
心
新
た
に
新
年
度
を
迎
え
、
新
型

コ
ロ
ナ
の
依
然
拡
大
す
る
現
状
を
厳
し
く
注
視
し
対
応
を
怠

る
こ
と
な
く
、
一
致
団
結
し
終
息
に
向
け
て
の
努
力
に
全
力

を
あ
げ
て
い
く
こ
と
で
確
認
を
し
た
と
こ
ろ
で
す
。

石
岡
陽
だ
ま
り
館
や
松
戸
陽
だ
ま
り
館
の
増
床
、
新
設
・

美
野
里
陽
だ
ま
り
館
の
建
設
等
、
皆
さ
ま
の
温
か
い
ご
指
導

を
得
て
、
順
調
に
進
捗
し
て
お
り
ま
す
。

今
年
は
、
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開

催
し
ま
す
。
令
和
三
年
度
は
将
来
の
変
革
に
対
応
、
中
長
期

ビ
ジ
ョ
ン
の
幕
開
け
。
私
た
ち
は
、
そ
の
完
遂
を
目
ざ
し
、

地
域
福
祉
向
上
発
展
の
た
め
に
勇
猛
果
敢
に
挑
戦
し
て
い
く

所
存
で
す
。

皆
さ
ま
の
変
ら
ぬ
ご
支
援
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

『
勇
猛
果
敢
』

グ
ル
ー
プ
代
表　

木
村　

都
央

き
む
ら 　

    

さ
と
な
かよ  

い 

り  

り

 こ
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施
設
長　

木
村　

敦
至

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
世
界
中
が
振
り
回
さ
れ
て
一
年
が
過
ぎ
ま
し
た
。

今
な
お
警
戒
は
続
い
て
い
る
訳
で
す
が
、
こ
の
様
な
状
況
で
も
ハ
ー
ト
ピ
ア
石

岡
の
園
庭
に
咲
く
桜
は
、今
年
も
見
事
に
満
開
で
す
。ど
の
世
代
の
人
達
も
様
々

な
事
が
制
限
を
求
め
ら
れ
て
、
我
慢
に
我
慢
を
重
ね
た
一
年
間
で
し
た
。
ス
ト

レ
ス
や
苛
立
ち
は
時
に
ピ
ー
ク
を
超
え
て
し
ま
い
そ
う
な
時
も
あ
っ
た
で
し
ょ

う
。
そ
れ
で
も
何
も
な
か
っ
た
か
の
よ
う
に
咲
く
園
庭
の
桜
は
、
僕
た
ち
に
元

気
を
与
え
て
く
れ
て
い
ま
す
。

下
の
記
事
に
も
あ
る
よ
う
に
、
ロ
ビ
ー
に
は
ご
入
居
者
さ
ま
と
職
員
と
で

作
っ
た
『
希
望
』
の
文
字
が
貼
ら
れ
て
い
ま
す
。
ご
入
居
者
さ
ま
は
名
前
の
一

文
字
を
「
希
」
の
漢
字
に
貼
り
、
職
員
は
「
望
」
の
漢
字
に
一
画
ず
つ
筆
を
入

れ
ま
し
た
。
今
の
人
々
の
希
望
は
夢
の
様
な
事
や
贅
沢
な
望
み
で
は
な
く
、「
家

族
に
会
い
た
い
」「
外
食
し
た
い
」「
買
い
物
に
行
き
た
い
」
な
ど
、
コ
ロ
ナ
前

で
あ
れ
ば
ご
く
当
た
り
前
に
出
来
て
い
た
事
ば
か
り
で
す
。
当
た
り
前
の
事
が

当
た
り
前
に
出
来
な
く
な
っ
た
今
の
世
の
中
に
対
し
て
、
不
平
不
満
を
ぶ
つ
け

嘆
く
ば
か
り
で
は
何
も
変
わ
り
ま
せ
ん
。
制
限
の
あ
る
生
活
の
中
で
も
い
か
に

充
実
し
た
毎
日
を
送
る
か
を
考
え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
そ
の
制
限
を

な
く
す
た
め
に
は
、
国
民
が
自
ら
の
事
ば
か
り
を
考
え
る
の
で
は
な
く
、
一
人

ひ
と
り
の
意
識
の
高
さ
が
必
要
な
の
で
あ
る
と
い
う
事
だ
と
思
い
ま
す
。

満
開
の
桜
は
元
気
だ
け
で
は
な
く
私
た
ち
に
『
希
望
』
も
抱
か
せ
て
く
れ
ま

す
。
当
た
り
前
の
生
活
の
再
開
を
目
指
し
て
、
新
年
度
の
ス
タ
ー
ト
で
す
。

希　

望

新型コロナウイルスが終息した先には、沢山の希望がある事を願って、

ご入居者さまが書いた一文字で「希」を作り、職員で「望」を一画ずつ

書き、みんなで作り上げました。

ご入居者さまご自身の

名前の中から好きな文

字を一文字選んでもら

い、その一文字を書い

てもらいました。
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訪
問
介
護
員　

金
田　

美
智
子

先
日
、
介
護
福
祉
士
の
試
験
を
受
験
し

ま
し
た
。
勉
強
す
る
の
が
嫌
で
避
け
て
き
ま

し
た
が
、
今
回
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
の
大
切
さ
を

改
め
て
気
付
か
せ
て
い
た
だ
き
、
頑
張
ろ
う

と
決
め
ま
し
た
。
し
か
し
、
勉
強
す
る
時
間

や
子
育
て
家
事
と
全
て
計
画
通
り
に
は
い

か
ず
、
最
後
に
焦
る
は
め
に
な
り
ま
し
た
。

そ
の
中
で
、
こ
の
仕
事
が
好
き
だ
と
改
め
て

実
感
し
ま
し
た
。
当
日
の
緊
張
感
も
良
い
経

験
と
な
り
、
晴
れ
た
空
を
み
て
頑
張
っ
た
な

と
大
満
足
で
し
た
。
挑
戦
の
場
を
与
え
て
い

た
だ
き
、
応
援
し
て
下
さ
っ
た
皆
さ
ま
に

は
、
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

後
は
、
発
表
を
待
つ
の
み
で
す
…

挑
戦

スポーツ観戦をするのが

大好きな橋本様！

橋本様が今注目しているス

ポーツ選手をききました！！

勝負所で力を発揮する選手。

目が離せません！

曲名：ふるさと

コーラスをやっていた時に

よく歌っていたので懐かし

く今でも好きな一曲です！

髙久　京子 様

車を運転して、色々
な所へ出かけたい！
今までの日常生活を
取り戻したい！

温泉や、旅行に
出かけたい！

家族のみんなと、
美味しい物を食べ
に行きたい！

買い物したり、美味
しい物をみんなで食
べに行きたい！

曾孫が生まれたので、
是非家族にあいたい

買い物に行きたい！
近場ではなく、遠く
を散歩したい！

橋本　敏和 様

長谷川　道 様

白澤　保彦 様

諏訪　よし江 様

小山　昭子 様

金子　典子 様

田中　善敏 様
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自
分
の
人
生
に
と
っ
て
「
主
役
」
で
あ

る
私
た
ち
は
、
自
分
を
中
心
に
し
て
物
事

を
考
え
ま
す
。
で
す
か
ら
、
人
と
の
関
わ

り
合
い
で
は
、
い
ろ
い
ろ
な
衝
突
が
起
こ

り
ま
す
。

例
え
ば
親
子
関
係
に
お
い
て
、
親
の
立

場
で
子
供
を
見
て
い
る
と
、
親
の
思
う
よ

う
に
な
ら
な
け
れ
ば
腹
が
立
つ
で
し
ょ
う
。

職
場
で
も
、
自
分
に
間
違
い
は
な
い
と
考

え
て
い
る
上
司
は
、
異
論
を
唱
え
た
部
下

に
対
し
て
、
指
示
に
従
わ
な
い
や
つ
だ
と

い
う
思
い
が
湧
い
て
く
る
で
し
ょ
う
。
し

か
し
、子
供
は
自
分
の
持
ち
味
を
発
揮
し
て
、

精
い
っ
ぱ
い
生
き
よ
う
と
し
て
い
る
の
で

あ
り
、
部
下
も
上
司
と
は
違
っ
た
角
度
か
ら
、

よ
り
よ
い
仕
事
の
あ
り
方
を
考
え
て
い
る

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

人
は
誰
も
が
自
分
の
人
生
を
輝
か
せ
た

い
と
願
っ
て
い
ま
す
。
自
分
を
取
り
巻
く

人
々
も
皆
そ
う
思
っ
て
い
る
こ
と
を
認
め
、

自
分
が
「
よ
き
脇
役
」
の
役
割
を
果
た
す

施
設
長　

木
村　

都
央

ご入居者さまの趣味や特

技をご披露いただいている、

毎年恒例の「新春かくし芸

大会」を行いました。

出場された皆さまは、日

頃の成果を思う存分発揮さ

れて、会場を盛り上げ、大

いに皆さまを楽しませてく

ださいました。

こ
と
も
大
切
で
す
。
私
た
ち
は
自
分
の
人

生
の
「
主
役
」
で
あ
り
、他
人
の
人
生
の
「
脇

役
」
で
も
あ
る
の
で
す
。

ま
た
、
中
国
の
禅
僧
・
臨
済
は
「
随
処

に
主
と
な
れ
ば
立
処
み
な
真
な
り
」
と
い

う
言
葉
を
残
し
て
い
ま
す
。
ど
の
よ
う
な

所
で
も
や
る
気
に
な
っ
て
主
体
的
に
取
り

組
め
ば
自
分
自
身
の
立
っ
て
い
る
所
に
真

理
が
微
笑
む
と
い
う
教
え
で
す
。

私
た
ち
が
仕
事
と
向
き
合
う
と
き
、
自

分
自
身
が
「
随
処
に
主
」
と
な
ら
な
け
れ
ば
、

「
生
き
が
い
」
や
「
や
り
が
い
」
が
生
ま
れ

る
こ
と
は
な
い
。
雑
用
と
思
っ
て
仕
事
を

す
れ
ば
、
そ
の
仕
事
は
雑
用
に
な
り
、
心

を
込
め
て
取
り
組
め
ば
感
謝
さ
れ
る
こ
と

に
も
な
り
ま
す
。

誰
も
が
「
夢
に
描
い
た
と
お
り
の
仕
事
」

に
就
け
る
わ
け
で
は
な
く
、
ま
た
、
時
に

は
気
の
進
ま
な
い
仕
事
を
指
示
さ
れ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
れ
で
も
自
分
自
身
の

仕
事
と
の
向
き
合
い
方
を
考
え
直
す
と
、

必
ず
そ
こ
に
「
他
人
や
社
会
の
た
め
に
役

立
つ
」
と
い
う
道
が
見
い
だ
せ
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

島宗　孝子 様

ピアノ演奏　乙女の祈り

木村　勇 様

カラオケ

ゆうすげの恋

野田　収 様

カラオケ

あざみの歌

齋藤　武司 様

カラオケ

灯（ともしび）

石田　良治 様

舞踊　おかめひょっとこ
職員　ダンス　パプリカ

わ

り
ん
ざ
い

ず
い
し
ょ

し
ゅ

り
っ
し
ょ

し
ん

ほ
ほ 

え

主
体
的
に
向
き
合
う
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高
い
つ
も
り
で
低
い
の
は　

教
養

低
い
つ
も
り
で
高
い
の
は　

気
位

深
い
つ
も
り
で
浅
い
の
は　

知
識

浅
い
つ
も
り
で
深
い
の
は　

欲
の
皮

厚
い
つ
も
り
で
薄
い
の
は　

人
情

薄
い
つ
も
り
で
厚
い
の
は　

面
の
皮

強
い
つ
も
り
で
弱
い
の
は　

根
性

弱
い
つ
も
り
で
強
い
の
は　

我

多
い
つ
も
り
で
少
な
い
の
は　

分
別

少
な
い
つ
も
り
で
多
い
の
が　

無
駄

こ
れ
は
、
長
野
県
の
元
善
光
寺
ご

住
職
が
作
ら
れ
た
と
言
わ
れ
る
名

言
で
す
。

ご
利
用
者
さ
ま
の
お
宅
の
ト
イ
レ

に
貼
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

私
は
こ
の
名
言
を
読
ん
で
、
自
分

を
見
つ
め
直
し
、
何
事
に
も
謙
虚
な

気
持
ち
で
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と

思
い
ま
し
た
。

ご
自
分
が
そ
の
齢
に
な
っ
て
み

な
い
と
わ
か
ら
な
い
事
っ
て
あ

り
ま
す
よ
ね

忘
れ
な
い
よ
う
に
ノ
ー
ト
に
書

い
て
み
る
な
ど
は
ど
う
で
す
か

今
回
は
皆
さ
ま
に
つ
い
て
詠
ん

で
も
ら
い
ま
し
た

介護職員　坂本　伸子

曲名：三百六十五歩のマーチ

お散歩中、疲れた時に口遊

むと元気が出ます

小野　由子 様

２月２日節分の日に、その年の恵方を向

いて食べると縁起が良いとされる恵方巻を

お昼に作りました。ご自分で作った恵方巻

を皆さまおいしくいただいていました。

新型コロナ禍の中、外出や遠足などの行事

ができないため、少しでも皆さんに楽しんで

もらおうとお菓子作りを行いました。さつま

いも白花豆入り茶巾絞りと、きな粉棒を作り、

お茶をたてていただきました。

３月３日のひなまつりに、この春卒園した園児

たちが卒園前の最後の交流に来てくれました。園

歌を元気に歌った後、１年生になったらがんばり

たいことを発表してくれました。お礼にご入居者

さまからは、卒園のお祝いのお手紙を渡しました。

成長した園児を見て本当にうれしそうでした。

くちずさ
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二
十
年
の
感
謝

施
設
長　

山
口　

隆
之　

い
ろ
り
端
石
岡
は
、
今
年
の
四
月
で
開
設
二
十
一
年

目
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

こ
れ
も
、
施
設
運
営
に
ご
理
解
と
ご
協
力
い
た
だ
い

て
い
る
ご
入
居
者
さ
ま
、
地
域
の
皆
さ
ま
、
関
係
者
の

皆
さ
ま
、
そ
し
て
、
ご
入
居
者
さ
ま
の
た
め
に
汗
を
流

し
て
く
れ
る
職
員
に
支
え
ら
れ
た
二
十
年
と
深
く
感
謝

し
て
お
り
ま
す
。

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
は
二
十
年
間
で
八
十
八
名
の
方
に

ご
入
居
い
た
だ
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
多
け
れ
ば
よ
い

と
い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
一
日
で
も
長
く
一
緒

に
生
活
し
た
い
と
い
う
の
が
私
た
ち
職
員
の
願
い
で
あ

り
ま
す
。

ご
高
齢
者
さ
ま
の
体
調
は
、
急
激
に
変
化
し
ま
す
。

「
昨
日
ま
で
元
気
に
過
ご
し
て
い
た
の
に…

」
と
い
う
こ

と
が
数
多
く
あ
り
ま
し
た
。
日
々
の
健
康
管
理
や
些
細

な
変
化
も
見
逃
さ
ず
、
迅
速
な
対
応
を
心
掛
け
る
こ
と
、

ご
入
居
者
さ
ま
に
寄
り
添
い
、
安
ら
ぎ
と
温
も
り
の
あ

る
暮
ら
し
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
こ
と
が
私
た
ち
の
使
命
で

も
あ
り
ま
す
。

私
た
ち
職
員
一
同
、
二
十
一
年
目
も
「
感
謝
す
る
心
」

を
忘
れ
ず
、
ご
入
居
者
さ
ま
お
一
人
お
一
人
と
向
き
合
い

な
が
ら
一
日
一
日
を
大
切
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

 

職員の厚意により、今年はひな壇が登場！皆さま喜んで下さいました。吊るし雛も制作しました。

当日はお寿司を頼み、職員が肉じゃがを調理し、盛り付けにもこだわりました！

山形県ご出身の小

林様。

近くに赤湯温泉が

あり、地元の方は格

安で入ることがで

きたそうで、子ども

の頃はよく通って

いたそうです。

山形といえばさく

らんぼが有名ですが、小林様いわく「そ

んなに美味しいさくらんぼばかりじゃな

いよ～」とのことです！

小林　勉 様

令和３年４月発行	 第77号
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いろり端石岡・デイサービスハートピア　〒315-0029　石岡市根当11008番地13

1月に、新年会を行いました。

獅子芸や福笑い、お茶会などを楽し

く行うことができ、笑顔溢れる楽し

い時間を過ごしました。

私
た
ち
介
護
の
仕
事
に
は
、
出
会
い
と
別
れ

が
必
ず
あ
り
ま
す
。

ご
利
用
者
さ
ま
の
中
に
は
、
入
院
先
か
ら
の

帰
宅
が
残
念
な
が
ら
叶
わ
な
い
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
時
、
ご
利
用
者
さ

ま
の
ご
家
族
さ
ま
か
ら
処
分
す
る
予
定
の
物
な

の
で
と
介
護
用
品
の
寄
付
を
い
た
だ
く
こ
と
が

多
々
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
品
数
を
見
て
直
ぐ

に
、
ご
家
族
さ
ま
が
ご
利
用
者
さ
ま
の
帰
宅
を

待
っ
て
い
た
の
だ
ろ
う
な
、
と
思
う
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
ご
家
族
さ
ま
か
ら
「
楽

し
く
過
ご
せ
た
こ
と
に
感
謝
し
て
い
ま
す
」
と

の
言
葉
を
い
た
だ
く
と
、
と
て
も
あ
り
が
た
く

思
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
皆
さ
ま
に
感
謝
で
き
る
人
、
感

謝
さ
れ
る
人
に
な
れ
る
よ
う
に
努
力
し
て
行
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

感
謝

通
所
介
護
事
業
所
ハ
ー
ト
ピ
ア

３月２日・３日にひな祭りを行い、大変盛り上がりました。

曲名：春の小川

小さいころ学校でみんなで

歌っていたので好きです。

藤倉　百合子 様

生
活
相
談
員　

森　

い
づ
美

第77号	 令和３年４月発行
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科
学
×
介
護施

設
長　

大
石　

豊　

令
和
三
年
度
の
介
護
報
酬
改
定
の
目
玉
の

一
つ
に
「
科
学
的
介
護
」
の
推
進
が
掲
げ
ら
れ

た
。
医
療
で
は
既
に
取
り
組
ま
れ
て
い
る
が
、

科
学
的
に
効
果
（
ア
ウ
ト
カ
ム
）
が
裏
付
け
ら

れ
た
質
の
高
い
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
事
を

名
目
に
、
つ
い
に
介
護
に
も
そ
の
波
が
来
た
。

科
学
と
い
う
意
味
を
調
べ
て
み
る
と
、

様
々
な
事
象
を
観
察
や
実
験
等
に
よ
っ
て
実

証
さ
れ
た
体
系
的
・
法
則
的
知
識
と
あ
る
。

介
護
に
携
わ
っ
て
二
十
年
、
一
人
ひ
と
り
異

な
る
＝
個
別
ケ
ア
を
推
進
し
て
き
た
身
と
し

て
は
、
パ
タ
ー
ン
に
は
め
て
効
率
化
を
図
る

よ
う
な
推
進
に
些
か
腑
に
落
ち
な
い
所
も
あ

る
が
、
要
は
使
い
方
だ
。
デ
ー
タ
の
フ
ィ
ー

ド
バ
ッ
ク
に
よ
り
、自
分
達
で
気
付
け
な
か
っ

た
事
に
気
付
け
る
可
能
性
が
あ
る
の
だ
。

い
ろ
り
端
の
理
念
で
あ
る
、
ご
入
居
者
さ
ま

の
心
に
寄
り
添
う
こ
と
は
怠
ら
ず
、
こ
の
推
進

に
よ
っ
て
当
施
設
の
み
な
ら
ず
介
護
業
界
全

体
の
質
の
向
上
に
繋
が
れ
ば
い
い
な
と
思
う
。

こ
の
春
よ
り
、
施
設
長
に
就
任
い
た
し
ま

し
た
。
皆
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
場
所
を
目

指
し
、
精
一
杯
努
め
て
参
る
所
存
で
す
、
ま

だ
ま
だ
若
輩
者
で
す
が
、
ご
指
導
ご
鞭
撻
の

ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

TEL 029-257-6666
FAX 029-257-6600
IP　050-3537-1806

チョコプリンとフルーツサンドを作りました。

生クリームとフルーツでトッピングしておやつ

の時間に美味しく召し上がれました。

生地をホットプレートで焼き

その上にあんこをのせ巻いて

いただきました。

焼けるご入居者さまは少な

かったですが、上手に丸め

て楽しまれていました。

赤　愛の告白

黄　望みのない恋

白　失われた愛

紫　不滅の愛

2月2日の節分はなんと124年ぶりです！福は
内、鬼は外と大きな声で新聞紙を丸めた紙で
豆まきを行いました。豆まきの後は甘酒で乾
杯しました。

チューリップが

大好きです！

チューリップの

花言葉！

令和３年４月発行	 第77号
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いろり端水戸・リハビリデイサービスはーとぴあ　〒311-4144　水戸市開江町字国置8番地

グループホームいろり端水戸との共同の畑が完成しました。ブルーベリーを沢山

植樹しました。他にも枇杷、蜜柑、ポポーを植樹し成長が楽しみです。

※ポポーの実は甘く、日立市にはポポー味ソフトクリームがあるようです☆

塗り絵を色鉛筆で仕上げてい
ただきました

介
護
職
員　

藤
川　

久
美
子

リ
ハ
ビ
リ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

は
ー
と
ぴ
あ
で
働
か
せ
て
い
た
だ
き
四
ヵ

月
が
過
ぎ
ま
し
た
。

ご
利
用
者
さ
ま
方
か
ら
い
た
だ
く
笑
顔

と
落
ち
着
い
た
口
調
で
「
お
は
よ
う
ご
ざ

い
ま
す
」
、
「
今
日
も
宜
し
く
お
願
い
し

ま
す
」
と
交
わ
す
挨
拶
。
子
育
て
と
気
忙

し
く
過
ご
す
毎
日
で
す
が
、
こ
の
よ
う
な

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
中
で
、
和
み
と

温
か
く
な
れ
る
心
を
改
め
て
教
え
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

今
後
も
人
と
の
出
会
い
を
大
切
に
、
常

に
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
過
ご
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

出
会
い

鬼とおかめを狙って豆まきをしました

曲名：風　はしだのりひこ

初めて購入したレコード。静

かな曲で聴いていると心が

和むから

高橋　登美江 様

穴を深く掘る

植樹中

糠と腐葉土を入れる ブルーベリー専用の肥料

を入れる

第77号	 令和３年４月発行
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今
で
き
る
こ
と

施
設
長　

北
川　

恵
美　

近
年
、
テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
や
新
聞
で
「S

D
G
s

」
と
い
う

言
葉
を
聞
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
あ
ま
り
聞
き
な
れ
な

い
言
葉
な
の
で
早
速
調
べ
て
み
る
と
、「S

ustainable 

D
evelopm

ent G
oals

（
持
続
可
能
な
開
発
目
標
）」
の
略
称

で
あ
り
、
二
〇
一
五
年
九
月
に
国
連
で
開
か
れ
た
サ
ミ
ッ

ト
の
中
で
決
め
ら
れ
た
、
国
際
社
会
共
通
の
目
標
と
の
こ

と
で
し
た
。
二
〇
一
五
年
か
ら
二
〇
三
〇
年
ま
で
の
長
期

的
な
開
発
の
指
針
で
十
七
の
目
標
が
あ
り
、
そ
の
中
の
一

つ
に
「
す
べ
て
の
人
に
健
康
と
福
祉
を
」
と
い
う
項
目
が

あ
り
ま
す
。

こ
の
「S

D
G
s

」
に
向
か
っ
て
各
企
業
が
取
り
組
む
中
、

自
分
達
が
関
わ
る
介
護
の
立
場
で
今
出
来
る
事
を
考
え
て

い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
い
ま
し
た
。
福
祉
と
い
う

分
野
が
世
の
中
に
で
き
る
こ
と
、
現
在
自
分
の
置
か
れ
て

い
る
立
場
で
で
き
る
こ
と
を
ひ
と
つ
ひ
と
つ
丁
寧
に
考
え
、

進
ん
で
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
い
ま
し
た
。

今
は
、
コ
ロ
ナ
禍
を
安
全
に
生
活
し
、
一
日
一
日
を
大

切
に
過
ご
す
か
を
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
今
後
は
一
歩

踏
み
出
し
て
世
の
中
の
た
め
ご
入
居
者
さ
ま
の
た
め
に
実

践
し
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

TEL 029-304-6677
FAX 029-304-6636
IP　050-3533-9564

コロナ禍の影響で外

出できないので、少し

でも季節を感じてもら

いたいと思い、皆で

協力して壁に様々な作

品を作りました。

花弁が

多くて

豪華な

ところ

が好き。 春が来たと
感じます。

すらっとし
た姿が綺麗
だね。 小室　セツ 様 内田　敦子 様 小林　敏子 様

令和３年４月発行	 第77号
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ケアホーム　日なた家　〒310-0841　水戸市酒門町1739番地

曲名：お祭りマンボ

美空ひばりが好きで、特にこ

の曲を歌うと楽しくなります。

福田　肇 様

各ユニットに神社を設け、初詣をしました！

絵馬に願い事を書いたり、おみくじを引いて運試し。

書初めやカルタ取りで、楽しい一日を過ごしました。

鬼は外！鬼の的当てゲーム

を楽しみました☆

や、やられた～！

第77号	 令和３年４月発行
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施
設
長 

髙
野  

喜
市
郎 

寒い時には鍋が食べたいと

ご希望があり、鍋パーティー

をしました。コロナ禍の

対応として調理、お取り分け

まではマスク着用していただき

ました。みんなで囲む鍋は好評で、

皆さまおかわりして楽しまれました。

寒い時には鍋が食べたいと

ご希望があり、鍋パーティー

をしました。コロナ禍の

対応として調理、お取り分け

まではマスク着用していただき

ました。みんなで囲む鍋は好評で、

皆さまおかわりして楽しまれました。

趣味で作られた

パッチワークの

バッグを披露して

いただきました。

とても細かな刺繍

がしてあり、手の

込んだステキな

作品です。

趣味で作られた

パッチワークの

バッグを披露して

いただきました。

とても細かな刺繍

がしてあり、手の

込んだステキな

作品です。

今年もいしおか

雛巡りに参加しま

した。今年は屋外

からおひなさま

を見ていただくよ

う飾りました。

今年もいしおか

雛巡りに参加しま

した。今年は屋外

からおひなさま

を見ていただくよ

う飾りました。

0299-35-5601
0299-35-5602
050-3821-2186

令
和
三
年
度
石
岡
陽
だ
ま
り
館
は
新
た
な
ス
タ
ー

ト
を
し
ま
し
た
。平
成
十
九
年
十
月
に
石
岡
市
内
に
住

所
を
置
く
市
民
の
皆
さ
ま
に
ご
利
用
い
た
だ
く
、「
地

域
密
着
型
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
石
岡
陽
だ
ま
り
館
」

と
し
て
、ご
利
用
者
さ
ま
の「
そ
の
人
ら
し
い
暮
ら
し
の

創
造
」に
全
力
で
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
。そ
の
取

り
組
み
が
多
く
の
皆
さ
ま
方
か
ら
認
め
ら
れ
、
施
設
へ

の
入
所
を
希
望
す
る
方
が
多
い
こ
と
か
ら
市
と
協
議
を

し
、今
年
度
か
ら
令
和
五
年
ま
で
の
第
八
期
介
護
保
険

事
業
計
画
で
、「
広
域
型
の
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
石

岡
陽
だ
ま
り
館
」と
し
て
、
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
五

十
床
・
短
期
入
所
生
活
介
護
十
床
の
新
た
な
ス
タ
ー
ト

と
な
り
ま
し
た
。

長
い
間
施
設
入
居
を
ご
希
望
さ
れ
て
い
た
方
に
は
、

ス
ム
ー
ズ
に
手
続
き
を
進
め
一
日
も
早
く
ご
利
用
い
た

だ
け
ま
す
よ
う
対
応
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
地
域
の
中
で
無
く
て
は
な
ら
な
い
施

設
、
信
頼
さ
れ
る
施
設
と
し
て
、
職
員
ひ
と
り
一
人
が

プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
意
識
を
持
ち
安
心
安
全
な
施
設

と
し
て
邁
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

新
た
な
ス
タ
ー
ト

大石　栄子 様

（12）
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曲名：岸壁の母

戦後の大変だったけど頑っ

ていた時代を思い出し、懐

かしく感じます。

小松崎　久枝子 様

鬼に扮した職員が登

場すると「鬼は外！福

は内！」と大きな声で

豆まきを行いました。

美味しくできるよ

う気持ちをこめて、

がんばって作って

います！

トランプ・かるた等、白熱した勝負が

行われています！

お楽しみ会では、さまざまな

催しが行われています。

皆さま、集中して一生懸命に

取り組まれています。

３月３日は桃の節句、　
　　　　　でした。お
雛様を見て「きれいだ

ね」と皆さまからお言

葉をもらいました。

特別養護老人ホーム・デイサービス　石岡陽だまり館　〒315-0013　石岡市府中1丁目3番10号（13）
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暖
か
な
春
の
日
差
し
の
中
、
い
つ
も
よ
り
早
い
桜

の
開
花
を
迎
え
、
新
年
度
が
始
ま
り
ま
し
た
。

昨
年
度
は
、
感
染
症
対
策
に
終
始
し
た
一
年
と
な

り
、
ご
利
用
者
さ
ま
や
ご
家
族
さ
ま
に
大
変
ご
心

配
、
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。

今
年
度
は
、
感
染
症
対
策
は
継
続
し
つ
つ
、
ご
利

用
者
さ
ま
お
一
人
お
一
人
に
も
っ
と
笑
顔
に
な
っ
て

い
た
だ
く
機
会
を
増
や
し
て
い
け
た
ら
と
思
っ
て
お

り
ま
す
。

毎
日
、
施
設
内
の
散
歩
を
日
課
と
さ
れ
て
い
る
ご

利
用
者
さ
ま
。
編
み
物
を
得
意
と
し
、
マ
フ
ラ
ー
や

ひ
ざ
掛
け
を
作
っ
て
い
る
ご
利
用
者
さ
ま
。
料
理
が

得
意
な
の
で
、
周
り
の
方
に
自
慢
の
腕
前
を
披
露
し

た
い
と
思
っ
て
い
る
ご
利
用
者
さ
ま
。
外
に
出
て
季

節
の
移
ろ
い
や
景
色
を
肌
で
感
じ
た
い
と
思
っ
て
い

る
ご
利
用
者
さ
ま
。
ご
自
分
の
こ
と
よ
り
ご
家
族
さ

ま
の
体
調
を
心
配
さ
れ
て
い
る
ご
利
用
者
さ
ま
な
ど

様
々
な
思
い
を
も
っ
て
生
活
し
て
お
ら
れ
ま
す
。

私
た
ち
職
員
は
、
そ
の
一
つ
一
つ
の
思
い
に
寄
り

添
い
、
そ
の
方
ら
し
い
生
活
を
サ
ポ
ー
ト
で
き
る
よ

う
に
努
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

暖
か
な
春
の
日
差
し
の
中
、
い
つ
も
よ
り
早
い
桜

の
開
花
を
迎
え
、
新
年
度
が
始
ま
り
ま
し
た
。

昨
年
度
は
、
感
染
症
対
策
に
終
始
し
た
一
年
と
な

り
、
ご
利
用
者
さ
ま
や
ご
家
族
さ
ま
に
大
変
ご
心

配
、
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。

今
年
度
は
、
感
染
症
対
策
は
継
続
し
つ
つ
、
ご
利

用
者
さ
ま
お
一
人
お
一
人
に
も
っ
と
笑
顔
に
な
っ
て

い
た
だ
く
機
会
を
増
や
し
て
い
け
た
ら
と
思
っ
て
お

り
ま
す
。

毎
日
、
施
設
内
の
散
歩
を
日
課
と
さ
れ
て
い
る
ご

利
用
者
さ
ま
。
編
み
物
を
得
意
と
し
、
マ
フ
ラ
ー
や

ひ
ざ
掛
け
を
作
っ
て
い
る
ご
利
用
者
さ
ま
。
料
理
が

得
意
な
の
で
、
周
り
の
方
に
自
慢
の
腕
前
を
披
露
し

た
い
と
思
っ
て
い
る
ご
利
用
者
さ
ま
。
外
に
出
て
季

節
の
移
ろ
い
や
景
色
を
肌
で
感
じ
た
い
と
思
っ
て
い

る
ご
利
用
者
さ
ま
。
ご
自
分
の
こ
と
よ
り
ご
家
族
さ

ま
の
体
調
を
心
配
さ
れ
て
い
る
ご
利
用
者
さ
ま
な
ど

様
々
な
思
い
を
も
っ
て
生
活
し
て
お
ら
れ
ま
す
。

私
た
ち
職
員
は
、
そ
の
一
つ
一
つ
の
思
い
に
寄
り

添
い
、
そ
の
方
ら
し
い
生
活
を
サ
ポ
ー
ト
で
き
る
よ

う
に
努
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

新
た
な
気
持
ち
で

新
た
な
気
持
ち
で

施
設
長
　
月
岡  

貴
子

施
設
長
　
月
岡  

貴
子

機能訓練指導員による、リハ

ビリ・マッサージに加え、ス

カットボールなどの全身を

使ったレクリエーションで体

を動かしています。

機能訓練指導員による、リハ

ビリ・マッサージに加え、ス

カットボールなどの全身を

使ったレクリエーションで体

を動かしています。

　　　　　「お重の特別なお食

事は格別ね」、「自分たちで作っ

たおやつも味わい深いね」との

声が聞かれました。

　　　　　「お重の特別なお食

事は格別ね」、「自分たちで作っ

たおやつも味わい深いね」との

声が聞かれました。

（14）
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「職員さんとお酒飲む約束果たせたね」「お着

物まで着せてもらえてうれしい」ノンアル

コールの日本酒やおつまみに舌鼓みをうち、

紅白をのんびり楽しまれました。

曲名：肩で風きるマドロスさん

田端義夫が好きで、若いとき

によく聞いていた曲なのよ。

市川　洋子 様

「外出自粛中だけど、お正月気分を味わいたい」ということ

で、桜陽神社の建立です。鳥居をくぐり、参道を抜けお社で、

お参り。おみくじで、運だめし。もちろん大吉です！

調理スタッ

フへ手作り

の花束をプ

レゼントし

ました。

ご入居者さまのご家族さ

まより、吊るし雛をいただ

きました。一つ一つ丁寧に

作られた、お手製です。「わ

あ、素敵だねえ」「こんなに

たくさん作るの、大変だっ

たろうね」とお話に花が咲

いていました。

特別養護老人ホーム・デイサービス　桜川陽だまり館　〒311-4153　水戸市河和田町58番地（15）
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リ
タ
ー
ン

施
設
長

　小
田
部  

篤
司

　

テ
ニ
ス
四
大
大
会
の
一
つ
、
全
豪
オ
ー
プ
ン
を
二
年

ぶ
り
二
回
目
の
優
勝
を
果
た
し
た
大
阪
な
お
み
選
手

が
今
回
、「
リ
タ
ー
ン
を
鍛
え
た
」
と
語
っ
て
い
ま
し
た
。

相
手
が
打
ち
込
ん
で
き
た
ボ
ー
ル
を
一
発
で
決
め
よ

う
と
せ
ず
、
次
の
展
開
を
考
え
な
が
ら
打
ち
返
し
相

手
に
主
導
権
を
渡
さ
な
い
試
合
運
び
で
し
た
。

当
施
設
に
お
き
ま
し
て
、
一
月
に
厨
房
職
員
に
て

コ
ロ
ナ
感
染
が
確
認
さ
れ
、
ご
入
居
者
さ
ま
や
ご
利

用
者
さ
ま
、
ま
た
ご
家
族
さ
ま
の
方
々
に
は
多
大
な

る
ご
心
配
や
ご
不
便
を
お
掛
け
致
し
ま
し
て
誠
に
申

し
訳
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
大
阪
選
手
の
よ
う
に
、「
発

生
・
リ
タ
ー
ン
・
発
生
・
リ
タ
ー
ン
」
と
コ
ロ
ナ
禍
の
中
、

繰
り
返
し
感
染
対
策
を
講
じ
な
が
ら
ご
入
居
者
さ

ま
、
ご
利
用
者
さ
ま
の
安
全
を
心
掛
け
、
更
に
運
営

に
取
り
組
ん
で
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
春
の
つ
ぼ
み
が
花
開
き
、
今
年
度
も
ス
タ
ー

ト
し
ま
し
た
。
来
年
三
月
に
は
特
養
が
四
十
床
増
床

と
な
り
ま
す
。
よ
り
地
域
に
根
差
し
た
施
設
運
営
を

心
掛
け
て
行
き
た
い
で
す
。

新型コロナウィルスになんて負けないよ！ご利用者さまの元気な笑顔をご紹介いたします。

桜・桃ユニット　体操やご利用者さまとお話し

されたり、塗り絵をされたりし過ごされていま

す。お正月には年賀状が届きましたよ。

桜・桃ユニット　体操やご利用者さまとお話し

されたり、塗り絵をされたりし過ごされていま

す。お正月には年賀状が届きましたよ。

桐・柳ユニット　タオルを畳んでお手伝い、

自操され運動、お気に入りのソファーに座

り、詩吟を歌い皆さまに披露したりし過ごさ

れています。

桐・柳ユニット　タオルを畳んでお手伝い、

自操され運動、お気に入りのソファーに座

り、詩吟を歌い皆さまに披露したりし過ごさ

れています。

梅・椿ユニット　塗り絵をされたり、雑誌を

読まれたり、過ごされています。とても上手

に車椅子を操作されています。

梅・椿ユニット　塗り絵をされたり、雑誌を

読まれたり、過ごされています。とても上手

に車椅子を操作されています。

松・楓ユニット　お気に入りのソファーでテレビ

を観たり、ご利用者さまとお話したり、読書や雑

誌を読まれて過ごされ

ています。

松・楓ユニット　お気に入りのソファーでテレビ

を観たり、ご利用者さまとお話したり、読書や雑

誌を読まれて過ごされ

ています。
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特別養護老人ホーム・デイサービス　松戸陽だまり館　〒270-0001　千葉県松戸市幸田111

国
内
で
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
流
行
に
伴
い
、

ご
入
居
者
さ
ま
の
面
会
は
中
止
し
て
い
ま
し
た
。
そ
う

し
た
中
で
も
感
染
症
の
リ
ス
ク
を
押
さ
え
な
が
ら
何
と

か
面
会
を
行
う
事
が
出
来
な
い
か
、
と
い
う
事
で
オ
ン

ラ
イ
ン
面
会
を
開
始
し
ま
し
た
。

皆
さ
ま
初
め
て
の
体
験
で
最
初
は
戸
惑
っ
た
ご
様
子

で
し
た
が
段
々
と
慣
れ
て
会
話
に
花
が
咲
い
て
い
き
ま

し
た
。

ご
希
望
の
方
は
予
約
が
必
要
に
な
り
ま
す
の
で
お
問

合
せ
く
だ
さ
い
。

呉
服
屋
さ
ん
で
三
十
六
年
働
い
て
い
た
水
谷
光
江
様
で

す
。「
針
仕
事
が
嫌
い
じ
ゃ
な
い
か
ら
続
い
た
し
、
沢
山
の
人

に
喜
ば
れ
た
」
と
笑
顔
で
話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。と
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
で
も
雑
巾
・
布
巾
や
座
布
団
カ
バ
ー
を
縫
っ

て
下
さ
っ
て
い
ま
す
。

自
然
に
囲
ま
れ
て
い
る
松
戸
陽
だ
ま
り
館
。天
気

の
日
は
日
向
ぼ
っ
こ
や
散
歩
を
行
っ
て
い
ま
す
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
松
戸
陽
だ
ま
り
館
で
は
五
台

の
車
両
を
使
用
し
て
皆
さ
ま
の
送
迎
を
行
っ
て
い
ま
す
。車

両
使
用
前
後
の
点
検
、
降
車
後
の
消
毒
、
定
期
的
な
清
掃
を

行
い
、
安
全
・
安
心
に
乗
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
日
頃
か
ら

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
行
っ
て
い
ま
す
。車
椅
子
の
方
で
も
そ
の

ま
ま
乗
車
し
て
い
た
だ
け
る
車
も
あ
り
ま
す
。

曲名：さんさん音頭

ご自身で作詞したさんさん

音頭。松戸市小金宿のお祭

りで使用されています。

伊藤　ふみ 様
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TEL 0296-73-6181
FAX 0296-73-6182
IP 050-3819-2867
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特別養護老人ホーム・デイサービス　笠間陽だまり館　〒309-1734　茨城県笠間市南友部1966番地139ーム・デイサービス　笠間陽だまり館　〒309-1734　茨城県笠間
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出前をとってみました！ 

自慢の家族 

フタ̶バックスコーヒー

ロリポップを作ってみよう 

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

双
葉
陽
だ
ま
り
館 

TEL 029-306-7521
FAX 029-306-7522
I P 050-3816-4359 

栁

令和３年４月発行	 第77号
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双葉陽だまり館デイサービス　〒311-4144　水戸市開江町字国置7番地
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介護老人保健施設・通所リハビリテーション　小美玉敬愛の杜　〒319-0116　小美玉市中台148番地

～
～

♬

第77号	 令和３年４月発行

（23）



令和３年４月発行	 第77号

（24）



介護老人保健施設・通所リハビリテーション　桜の郷敬愛の杜　〒311-3117　東茨城郡茨城町桜の郷1000番地2
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介護老人保健施設・通所リハビリテーション　小川敬愛の杜　〒311-3411　小美玉市野田576番地３
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ケ
ア
ホ
ー
ム

介
護
付
有
料
老
人
ホ
ー
ム

ケ
ア
ホ
ー
ム

介
護
付
有
料
老
人
ホ
ー
ム

TEL  0299-35-5631
FAX  0299-35-5632
I　 P  050-3821-2179  

TEL 0299-35-5631
FAX 0299-35-5632
I　 P 050-3821-2179 

Hitachi_Kokufukan

適
切
な
サ
ー
ビ
ス
提
供
を　

施
設
長　

礒
﨑 

浩
憲　

 

三
年
に
一
度
の
介
護
保
険
制
度
の
改
定
が
行
わ

れ
、
こ
の
四
月
よ
り
施
行
さ
れ
ま
す
。
有
料
老
人

ホ
ー
ム
（
特
定
施
設
入
居
者
生
活
介
護
）
で
は
、
基

本
報
酬
は
微
増
と
な
り
、
今
回
も
新
た
な
加
算
が

多
数
創
設
さ
れ
ま
し
た
。
有
料
老
人
ホ
ー
ム
に
お

い
て
も
ま
す
ま
す
専
門
性
を
求
め
ら
れ
て
お
り
、

極
論
を
言
え
ば
、
加
算
算
定
要
件
の
実
践
に
努
め

る
施
設
が
国
か
ら
求
め
ら
れ
て
い
る
姿
で
あ
り
、

最
新
の
適
切
な
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
る
と
評

価
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
し
か
し
な
が
ら
、

加
算
を
算
定
す
る
こ
と
は
、
ご
入
居
者
・
ご
家
族

さ
ま
の
ご
負
担
額
も
増
え
る
こ
と
に
な
り
、
全
て

が
皆
さ
ま
の
ご
満
足
に
繋
が
る
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
ま
た
、
ご
入
居
者
さ
ま
に
対
し
て
は
「
何

よ
り
も
安
心
安
全
な
暮
ら
し
や
環
境
を
提
供
す
る

こ
と
」
が
原
則
で
あ
る
こ
と
も
忘
れ
て
は
な
り
ま

せ
ん
。
当
施
設
も
可
能
な
も
の
は
加
算
算
定
に
努

め
る
予
定
で
す
が
、
大
事
な
の
は
制
度
だ
け
に
振

り
回
さ
れ
る
こ
と
な
く
、
柔
軟
に
適
切
な
サ
ー
ビ

ス
の
提
供
に
努
め
る
こ
と
だ
と
考
え
ま
す
。

令
和
三
年
度
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の
早
期

終
息
と
明
る
い
日
本
を
願
い
つ
つ
、
足
元
を
見
失

う
こ
と
な
く
更
な
る
前
進
・
飛
躍
を
目
指
し
、
施

設
運
営
に
努
め
て
参
る
所
存
で
す
。

今回は、ご入居者さまが今でも忘れられない

 をご紹介いたします！をを“思い出のアイドル”

▶ 今年も国府館内には鬼が出没！一年の無病息災を祈ってご入居者さまと
一緒に鬼退治！！鬼を倒した後は投げた福豆を美味しくいただきました 

▶ お芝居もできて、歌も上
手！！昔から大好きです。

▶ 大切な家族の一員で、我が家
の中でアイドル的な存在です！

▶ オリンピックで怪我
をしたにも関わらず、
金メダルに輝いたこと
に感動しました！！

令和３年４月発行	 第77号
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ケアホーム常陸国府館　〒315-0013　石岡市府中一丁目3番地9号

国府館勤務＆
介護歴4年
（A型・魚座）

趣味：映画鑑賞

　

私
の
祖
母
と
介
護

介
護
職
員　

村
上　

楓　

幼
い
頃
か
ら
常
に
近
く
で
見
守
っ
て
く
れ
る

優
し
い
祖
母
が
大
好
き
で
、
私
は
そ
の
顔
を
見

る
だ
け
で
安
心
し
た
も
の
で
し
た
。「
い
つ
か
祖

母
孝
行
が
し
た
い
」
と
そ
の
想
い
が
き
っ
か
け
で

介
護
の
道
に
進
み
ま
し
た
。
昨
年
、
祖
母
は
大

腿
骨
を
骨
折
し
て
自
宅
で
の
生
活
が
出
来
な
く

な
り
、
施
設
に
入
居
し
ま
し
た
。
そ
の
施
設
の

職
員
の
方
々
の
業
務
の
大
変
さ
を
目
の
当
た
り

に
し
た
祖
母
は
、「
大
変
な
仕
事
を
選
ん
だ
あ
な

た
を
誇
り
に
思
う
。
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
嬉
し
い

よ
」
と
言
っ
て
く
れ
、
少
し
だ
け
祖
母
孝
行
が
出

来
た
の
か
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り
、
今

は
施
設
で
の
面
会
と
い
っ
て
も
窓
越
し
で
し
か

会
え
な
い
状
態
が
続
い
て
お
り
、
非
常
に
残
念

で
な
り
ま
せ
ん
。
私
は
祖
母
と
直
に
笑
顔
で
話

し
合
え
る
日
が
早
く
戻
っ
て
来
て
欲
し
い
と
強

く
望
み
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の
終
息
を
願

わ
ず
に
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
に
職
場

で
も
毎
日
し
っ
か
り
と
感
染
症
の
対
策
を
す
る

こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。
今
後
も
介
護
職

員
と
し
て
の
責
務
を
自
覚
し
、
自
ら
を
律
し
、

笑
顔
で
生
活
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

▶ ２月毎週金曜日「甘味処」をテーマに各フロアで手作
りのお汁粉・どら焼き・クリームあんみつ・黒蜜きなこ

アイスをご入居者さまに召し上がっていただきました

皆さまのお顔も甘くとろけて素敵な笑顔に！！

▶『常陸国府館のブログ』は、現在、週２～３日の
ペースで更新しており、日頃より皆さまから大変

ご好評をいただいております (^_-)- ★
今号の節分祭やハートピ

アカフェの詳細、ならせ

餅やひな祭などの行事や

お誕生会の模様など、誌

面では掲載できなかった

内容も紹介しています！

ぜひぜひご覧ください♪

曲名：ふるさと

昔から聴いているととても気

持ちが落ち着くからです♬

佐藤　智枝 様

がっ
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コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
成
長
す
る
子
ど
も
達

園
長　

松
尾　

睦
子　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
感
染
者
が
発
生
し

て
か
ら
二
回
目
の
春
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。
子
ど
も

達
は
マ
ス
ク
を
か
け
た
生
活
に
慣
れ
、
命
を
守
る
こ

と
の
大
切
さ
を
学
ん
で
い
ま
す
。

思
い
起
こ
せ
ば
三
年
前
と
現
在
と
で
は
子
ど
も
達

の
育
つ
環
境
が
大
き
く
変
わ
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

マ
ス
ク
活
用
の
大
切
さ
は
知
り
つ
つ
も
、
顔
の
半

分
以
上
が
隠
れ
て
し
ま
う
為
、
子
ど
も
達
は
、
会
話

か
ら
相
手
の
気
持
ち
を
表
情
で
感
じ
取
る
力
を
身
に

つ
け
る
こ
と
が
難
し
く
な
っ
て
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
成
長
す
る
子
ど
も
達
が
、
表
情

豊
か
に
育
め
る
よ
う
、
絵
本
を
活
用
し
て
み
ま
せ
ん

か
。
数
多
い
絵
本
の
中
か
ら
、
お
気
に
入
り
の
絵
本

が
見
つ
か
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

現
在
。
保
育
園
で
流
行
し
て
い
る
絵
本
を
い
く
つ

か
紹
介
し
ま
す
。

☆
０
〜
１
歳　

お
べ
ん
と
う
バ
ス

☆
２
〜
３
歳　

ノ
ン
タ
ン
ブ
ラ
ン
コ
の
せ
て

☆
４
〜
５
歳　

そ
ら
ま
め
く
ん
の
ベ
ッ
ド

　
　
　
　
　
　

ば
ば
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
絵
本
シ
リ
ー
ズ

　
　
　
　
　
　

た
い
へ
ん
な
ひ
る
ね

ぞう、きりんぐみが稲刈り・脱穀をし、収穫した

お米でご飯を炊き、おにぎりを作って貰いました。
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はーとぴあ保育園　〒311-4143　水戸市大塚町1803番地１

　牛乳パックで作った電車を走らせて

遊ぶプレイマットです。マット中央には

子ども達が大好きな園庭遊具、「ビッ

グトレイン」も再現しました。

日常のひとコマ～毎日楽しく遊んでいるよ～

職員の手作り玩具

曲名：♪どんな色が好き♪

クレヨンボードを持ち、みん

なで歌うのが楽しいです。

楠　栞 さん
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子
ど
も
た
ち
の
未
来

園
長　

友
水　

芳
子　

　

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
、
自
身
四
度
目
の
出
場
を

目
指
す
、
体
操
の
内
村
航
平
選
手
が
「
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
を
中
止
す
る
の
で
は
な
く
、
ど
う
し
た
ら
出
来
る

の
か
を
考
え
て
欲
し
い
」
と
取
材
に
答
え
て
い
ま
し

た
。ど
ん
な
形
で
あ
れ
、
毎
日
汗
を
流
し
て
い
る
選

手
に
と
っ
て
は
、
今
年
開
催
し
て
ほ
し
い
と
い
う
切

実
な
願
い
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
。

　

保
育
園
で
も
昨
年
度
は
、
ど
う
し
た
ら
安
全
に
行

事
や
保
育
が
出
来
る
の
か
と
、
職
員
で
話
し
合
い
進

め
て
参
り
ま
し
た
。夏
祭
り
は
、
ホ
ー
ル
で
ゲ
ー
ム
や

飲
食
店
を
出
店
風
に
。お
泊
り
保
育
は
テ
ン
ト
を
建

て
て
、
キ
ャ
ン
プ
ご
っ
こ
に…

と
、
日
々
模
索
し
な
が

ら
の
一
年
で
し
た
。し
か
し
、
感
染
状
況
を
踏
ま
え
や

む
な
く
中
止
を
し
た
行
事
も
あ
り
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
コ
ロ
ナ
渦
で
の
保
育
で
し
た
が
、
ア
ル
バ

ム
を
め
く
る
と
、
ど
れ
も
笑
顔
の
も
の
ば
か
り…

。

子
ど
も
た
ち
は
、
保
育
士
や
友
だ
ち
と
楽
し
い
時
間

の
共
有
が
出
来
た
の
だ
と
思
う
の
で
す
。

　

は
ー
と
ぴ
あ
で
得
た
力
を
根
っ
こ
に
、
卒
園
し
た

子
ど
も
た
ち
も
、
自
信
を
持
っ
て
前
へ
進
ん
で
欲
し

い
と
思
い
ま
す
。子
ど
も
た
ち
の
未
来
は
、
笑
顔
溢

れ
る
も
の
で
し
ょ
う
。頑
張
れ
、
は
ー
と
ぴ
あ
の
子

ど
も
た
ち
！

　ばら・さくら・ひまわり組で

歩く会を行いました。いつもよ

りも長い距離を歩き、学問の神

様である根当の神社（天満宮）に

御参りをしてきました。カマキ

リの卵や草花等を見つけ、お散

歩図鑑を使って自分で調べる姿

も見られました。

　２月２日に豆まき会がありま

した。「鬼、もうすぐ来る？」と

朝からドキドキの子どもたち！

いざ鬼が登場すると、新聞紙で

作ったお手製の豆を投げて、退

治する事が出来ました。

お勉強が出来るように

なりますように・・・♪

鬼は外～！！

福は内～！！

やいかがしはどんな

匂いがするのかな？
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はーとぴあ保育園石岡　〒315-0029　石岡市根当11008番地６

みかんの皮
あったよ！
いいにお～い♡

曲名：Let  It  Go
　　　　～ありのままで～

前川　愛花 様

アナと雪の女王が大好き
で、可愛い曲なので選び
ました。

　たんぽぽ組（１歳児）で足湯をしました。みかんの皮を干して、

お湯の中に入れると「いいにお～い♡」と嬉しそうな子どもたち。

心も体もポカポカに温まりました。

　卒園児に保育園生活の中で美味し
かった思い出の給食を聞きました！
栄養満点で愛情たっぷりの保育園の
給食は、職員も子どもたちも大好き
です！
給食の先生、いつもありがとう♪
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素
敵
な
子
ど
も
達

 
園
長 　

奈
良
部　

倫
子　

「
優
し
い
」
「
う
た
が
上
手
」
「
た
く
さ
ん
遊
ん
で

く
れ
る
」
「
足
が
速
い
」
「
お
も
し
ろ
い
」
「
折
り

紙
が
上
手
」
「
か
っ
こ
い
い
」
「
い
ろ
い
ろ
な
言
葉

を
知
っ
て
い
る
」
「
虫
博
士
」
「
劇
の
台
詞
を
一
人

で
言
え
た
と
こ
ろ
」
卒
園
を
控
え
た
子
ど
も
達
が
一

人
ひ
と
り
友
達
の
素
敵
な
と
こ
ろ
を
語
っ
て
く
れ
た

言
葉
で
す
。

　

保
育
園
に
入
園
し
共
に
保
育
園
生
活
を
し
て
い
く

中
、
自
然
に
感
じ
て
き
た
こ
と
な
の
で
し
ょ
う
。
担
任

の
素
敵
な
所
を
問
い
か
け
ら
れ
、
子
ど
も
達
も
笑
顔

で
答
え
ま
す
。
そ
の
状
況
を
見
て
私
も
嬉
し
く
な
り

ま
し
た
。

　

先
日
小
学
校
の
先
生
と
お
話
す
る
機
会
が
あ
り
ま

し
た
。
就
学
を
前
に
不
安
に
な
る
様
子
を
話
す
中
、

「
勉
強
（
読
み
・
書
き
）
は
入
学
し
て
か
ら
、
心

（
気
持
ち
）
の
面
を
大
切
に
す
る
方
が
大
事
で
す
」

と
お
聞
き
し
ま
し
た
。
自
分
（
私
）
を
受
容
し
て
も

ら
え
る
嬉
し
さ
が
大
き
い
ほ
ど
お
互
い
に
認
め
合
う

気
持
ち
（
心
）
が
育
っ
て
い
く
の
で
し
ょ
う
。

　

寂
し
さ
を
感
じ
な
が
ら
も
新
し
い
生
活
へ
飛
び
立

つ
十
三
名
の
子
ど
も
達
に
出
会
え
た
こ
と
を
感
謝

し
、
自
信
を
持
っ
て
送
り
出
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。

どのクラスも進級に向けて様々なこ

とを練習しています！新しいことを

覚えるのは大変です。進級後も生活

が大きく変わって疲れてしまうこと

もあると思いますが、頑張る姿を応

援してあげてください。

ちゅうりっぷ組（０歳児）：衣類の着脱

さくら組（２歳児）：朝の荷物の片付け

ゆり組（４歳児）：月間絵本への記名

ばら組（３歳児）：英語教室への参加

もも組（１歳児）：お昼寝後の布団たたみ
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はーとぴあ保育園桜ノ牧　〒310-０９１４　水戸市小吹町19５5-１

作品を見せ合い、ちょっと個性

的な鬼(？)をみんなで退治し保

育園の安泰を願いました。

子ども達は遊ぶのが大好き！

好きな遊びに夢中な姿をご覧

ください。

曲名：紅蓮華

木村　優梨花 様

鬼滅の刃の主人公「炭治

郎」が大好きで、家や車で

も聴いているそうです！
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小学校に行っても新しいことに

たくさん挑戦していって下さいね。

　　　担任　小森　歩実

わたなべ  つきひ さん

ケーキ屋さん

みなかわ  きら さん

アイスクリーム屋さん

かとうぎ  あいら さん

ペットショップ

かじ  ひより さん

ケーキ屋さん

ごとう  あいのすけ さん

消防士

いそざき  まさゆき さん

警察官

まつざき  ゆな さん

ペットショップ

みずこし  めい さん

ケーキ屋さん

まちい  かなみ さん

ケーキ屋さん

ねもと  ゆうと さん

まだ決めている途中

こばやし  みり さん

クレープ屋さん

なかた  りん さん

カップケーキ屋さん

そのべ  じん さん

消防士

たでぬま  こう さん

車屋さん

小学校に行っても新しいことに

たくさん挑戦していって下さいね。

　　　　担任　小森　歩実
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いっぱい笑っていっぱい遊んで、

いっぱい食べて、小学校生活を

楽しんでくださいね。

　　　担任　岩田　絵美子

あらき  ほのか さん

ケーキ屋さん

もりや  めい さん

パレードのダンサー

やまざき  はると さん

パン屋さん

じつまつ  ひかる さん

虫博士

ねもと  りお さん

マッサージ屋さん

さかば  なな さん

パン屋さん

さかた  はる さん

ピザ屋さん

もりさき  しゅうすけ さん

生き物博士

わだ  さちの さん

お医者さん

たかやす  いちか さん

アイドル

むらかみ  なな さん

マッサージ屋さん

かい  おうすけ さん

看護師さん

よした  りゅうのすけ さん

警察官
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さかきばら  ほのか さん

ユーチューバー

やまだ  せん さん

動物園の飼育員

さとう  ごうきさん

消防士

はら  ゆうと さん

水族館の飼育員

たかはし  こうあ さん

ユーチューバー

はたけやま  ひなた さん

空手の先生
やまぐち  みずき さん

猫のブリーダー

おじま  ねね さん

アイス屋さん

はせがわ  はる さん

警察官

お友だちをたくさん作って楽しい

小学校生活を送って下さい。

担任　小林　美貴
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　卒園児との思い出は、私たち職員にとっ

て、どれも大切な宝物です。

　小学校に行っても、子どもたちが益々活

躍してくれることを期待しています。そし

て、またいつでも保育園に遊びに来て、成

長した姿を見せてほしいと思います！
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編　集　後　記

暖かな春の日差しを感じられる季節になりました。３つの保育園からは３６人の園児がご卒園

されました。ご卒園おめでとうございます。新型コロナウイルスの脅威も未だ去ってはいませんが、

卒園児の皆さまに多くの良い出会いと経験が待っていることを心より願っております。

今後とも広報誌「こころの楽園」に変わらぬご指導を賜りますようお願い申し上げます。

はーとぴあ保育園桜ノ牧　　和田　信太郎　

はーとぴあ保育園はーとぴあ保育園

はーとぴあ保育園桜ノ牧はーとぴあ保育園桜ノ牧

（40）
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