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「こころの楽園」は、「ハートピアグループ」と、そのご利用者さま・ご家族さま、また地域の方々を結んでいきます
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●ケアホーム常陸国府館 ････28頁

●はーとぴあ保育園････････30頁
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●はーとぴあ保育園桜ノ牧･･･34頁
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24時間   や さ しい な

（年中無休福祉無料相談）

桜
花
爛
漫
の
な
か
、
当
法
人
の
今
期
は
、
四
十
七
名
の

元
気
な
卒よ

園い

児こ

た
ち
が
、
立
派
に
、
頼
も
し
く
自
立
成
長

さ
れ
、凛
凛
し
く
堂
々
と
小
学
校
へ
巣
立
っ
て
い
き
ま
し
た
。

去
る
三
月
十
八
日
（
金
）、（
福
）
愛
の
会
・
定
時
理
事
会

が
水
戸
市
双
葉
陽
だ
ま
り
館
会
議
室
で
、
同
・
二
十
七
日

（
日
）
に
は
、（
福
）
愛
の
会
・
定
時
評
議
員
会
が
石
岡
市
常

陸
国
府
館
会
議
室
に
お
い
て
、
厳
粛
に
執
り
行
な
わ
れ
ま

し
た
。
令
和
四
年
度
「
事
業
計
画
」、
同
「
予
算
」
を
は
じ

め
、
地
域
の
将
来
を
見
据
え
た
重
要
議
案
、
事
業
の
展
開
等
、

終
始
活
発
に
審
議
さ
れ
全
議
題
が
可
決
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

新
年
度
を
迎
え
、
全
施
設
・
事
業
所
は
、
心
新
た
に
計
画
、

目
標
の
実
現
に
取
り
組
ん
だ
と
こ
ろ
で
す
。
特
に
、
終
息

し
な
い
コ
ロ
ナ
禍
に
不
安
を
抱
く
ご
高
齢
者
た
ち
に
温
か

く
寄
り
添
い
、
エ
ッ
セ
ン
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
と
し
て
の
機

能
を
発
揮
し
、
大
い
に
地
域
を
明
る
く
、「
元
気
」
を
甦
よ
み
が
えら

せ
る
こ
と
が
大
切
で
あ
る
こ
と
を
確
認
し
た
と
こ
ろ
で
す
。

ご
高
齢
者
に
は
、「
元
気
で
長
生
き
し
て
ほ
し
い
」、
若

い
方
た
ち
に
は
、「
安
心
し
て
子
を
産
み
育
て
て
ほ
し
い
」、

こ
の
環
境
づ
く
り
に
、
今
年
度
も
全
機
能
を
挙
げ
て
、
地

域
福
祉
の
充
実
発
展
に
全
力
で
挑
戦
い
た
し
ま
す
。

皆
さ
ま
の
ご
支
援
ご
指
導
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

全
力
挑
戦

グ
ル
ー
プ
代
表　

木き

村む
ら　

都さ
と

央な
か 　
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TEL 0299-23-5211
FAX 0299-23-2232
IＰ 050-3820-8984

こ
の
春
よ
り
ハ
ー
ト
ピ
ア
石
岡
の
施
設
長
に
就
任
い
た
し
ま
し
た
齊
藤
和

昭
と
申
し
ま
す
。

当
施
設
で
は
職
員
そ
れ
ぞ
れ
が
今
年
の
一
文
字
抱
負
を
書
に
書
い
て
掲
示

す
る
と
い
う
こ
と
を
毎
年
行
っ
て
い
ま
す
。
昨
年
度
異
動
し
て
き
た
私
が
書

か
せ
て
い
た
だ
い
た
の
は
「
縁
」
と
い
う
一
文
字
。
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
、

ご
縁
を
大
切
に
し
て
い
き
た
い
と
い
う
思
い
と
、
約
二
十
年
前
に
高
齢
者
福

祉
の
仕
事
を
始
め
た
地
で
再
び
働
く
こ
と
に
な
っ
た
こ
と
に
ご
縁
を
感
じ
、

こ
の
文
字
と
し
ま
し
た
。
今
回
、
施
設
長
と
い
う
命
を
受
け
、
改
め
て
巡
り

合
わ
せ
を
感
じ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
施
設
の
運
営
等
ま
だ
ま
だ
未
熟
者
で

す
が
、
こ
れ
ま
で
培
っ
た
経
験
を
活
か
し
、
ご
入
居
者
さ
ま
に
と
っ
て
安
心

し
て
そ
の
人
ら
し
い
暮
ら
し
が
実
現
で
き
る
「
自
分
の
家
」
と
思
っ
て
い
た

だ
け
る
よ
う
な
施
設
を
目
指
す
と
と
も
に
、
ご
家
族
さ
ま
に
は
「
ハ
ー
ト
ピ

ア
石
岡
に
し
て
よ
か
っ
た
」
と
思
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
努
め
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
職
員
に
と
っ
て
も
良
き
理
解
者
、
応
援
者
と
し
て

幸
せ
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
職
場
を
目
指
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
　

皆
さ
ま
の
ご
支
援
ご
指
導
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

施
設
長　

齊
藤　

和
昭

就
任
の
ご
挨
拶

新年と言えばおせち！美味しいおせち料

理に皆さまの素敵な笑顔が溢れました。

１月５日に餅つき・ならせ餅を行いました。

パワフルな男性陣の餅つきは圧巻でした。

お正月ならせ餅
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ハートピア石岡　〒315-0029　石岡市根当10888番地3

訪
問
介
護
員　

高
木　

愛

訪
問
介
護
員
に
な
っ
て
一
年
が
経
ち
ま
し
た
。
私

が
介
護
の
仕
事
を
し
た
い
と
思
っ
た
き
っ
か
け
は
父

の
介
護
で
し
た
。

父
は
昔
気
質
な
人
で
し
た
が
、
と
て
も
優
し
く
心

配
性
で
常
に
家
族
を
大
事
に
し
て
く
れ
ま
し
た
。

そ
ん
な
父
も
去
年
の
夏
に
亡
く
な
り
ま
し
た
。
入

院
中
の
父
に
は
コ
ロ
ナ
禍
で
ほ
と
ん
ど
面
会
で
き
ま

せ
ん
で
し
た
が
、
最
後
ま
で
頑
張
っ
て
く
れ
ま
し

た
。
父
に
は
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。
世

界
で
一
番
大
好
き
で
す
。

ご
利
用
者
さ
ま
か
ら
ご
自
身
が
体
験
し
た
貴
重
な

お
話
を
聞
い
た
り
「
あ
り
が
と
う
」
の
言
葉
や
何
気

な
い
会
話
の
中
か
ら
元
気
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

日
々
感
謝
の
気
持
ち
と
笑
顔
を
忘
れ
ず
に
、
ご
利

用
者
さ
ま
と
接
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

感
謝
の
気
持
ち

毎
月
行
っ
て
い
る
書
道
ク
ラ
ブ
。

皆
さ
ま
心
静
か
に
集
中
さ
れ
、
作

品
を
作
ら
れ
て
お
り
ま
す
。

ハートピア石岡にて豆まきを行

いました。皆で声を合わせて鬼

退治！鬼は外！福は内！

髙草木　幸江　様

車の運転が自慢です。友達と旅

行に行く時は私がハンドルを

握っていました。多い時は１日に

７００km走ったこともあります。

まきを行

２／３は節分！

能城　ます子　様

「急がず焦らず」

どんな時でも自分

のペースをしっか

り守っています！
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毎
年
六
月
は
「
食
育
月
間
」
で
す
。
こ

の
間
、
国
、
地
方
公
共
団
体
、
関
係
団
体

が
協
力
し
て
食
育
推
進
運
動
を
実
施
し
、

食
育
の
い
っ
そ
う
の
浸
透
を
図
っ
て
い
ま

す
。食

と
は
、
体
の
成
長
や
健
康
維
持
だ
け

で
な
く
、
心
の
成
長
や
人
と
人
と
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
も
含
め
て
、
私
た
ち

の
人
生
を
豊
か
に
す
る
う
え
で
重
要
な
意

味
を
持
つ
も
の
で
す
。
私
た
ち
の
日
常
の

食
事
を
あ
ら
た
め
て
振
り
返
り
、そ
の
「
あ

り
が
た
さ
」
を
思
い
起
こ
し
て
み
ま
し
ょ

う
。「
あ
り
が
た
い
」
と
い
う
言
葉
は
、「
無

（
む
）
の
反
対
の
漢
字
、有
（
ユ
ウ
）
と
難
（
ナ

ン
、む
ず
か
し
い
）」
を
使
っ
て
「
有
難
い
」

と
書
き
ま
す
。
つ
ま
り
「
そ
う
あ
る
こ
と

が
難
し
い
」「
め
っ
た
に
な
い
こ
と
で
あ

る
」
と
い
う
意
味
で
あ
り
、
だ
か
ら
こ
そ
、

そ
れ
が
あ
る
こ
と
に
感
謝
せ
ず
に
は
い
ら

れ
な
い
と
い
う
気
持
ち
が
込
め
ら
れ
た
言

葉
な
の
で
す
。

施
設
長　

木
村　

都
央　

毎
日
の
食
事
に
関
し
て
も
、
そ
の
背
景

を
考
え
て
み
る
と
、
さ
ま
ざ
ま
な
「
あ
り

が
た
い
こ
と
」
が
潜
ん
で
い
る
こ
と
に
気

づ
き
ま
す
。
例
え
ば
、
料
理
を
つ
く
っ
て

く
れ
た
人
の
存
在
。
食
材
の
生
産
や
流
通

に
携
わ
っ
た
人
の
労
力
。
さ
ら
に
は
、
す

べ
て
の
も
の
を
育
ん
だ
自
然
の
恩
恵
‥
‥
。

そ
の
う
ち
の
ど
れ
か
一
つ
が
欠
け
た
と
し

て
も
、
こ
の
食
事
は
私
た
ち
の
口
に
入
ら

な
か
っ
た
こ
と
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
食

卓
を
共
に
囲
む
人
の
存
在
の
大
き
さ
は
、

い
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。

こ
う
し
た
「
あ
っ
て
当
た
り
前
」
の
中

に
あ
る
「
あ
り
が
た
さ
」
に
気
づ
き
、
感

謝
す
る
心
を
大
き
く
育
て
て
い
く
こ
と
が
、

豊
か
な
人
間
性
を
培
い
、
よ
り
よ
い
人
生

を
築
く
こ
と
に
つ
な
が
っ
て
い
く
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

今
、
私
た
ち
が
「
当
た
り
前
」
と
思
っ

て
い
る
日
常
は
、
本
当
は
「
と
て
も
あ
り

が
た
い
も
の
」
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

ま
ず
は
目
の
前
の
食
事
に
対
し
て
、
心
か

ら
の
感
謝
を
込
め
て
「
い
た
だ
き
ま
す
」

「
ご
ち
そ
う
さ
ま
」
を
言
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

食
事
に
感
謝
を
！

元日の朝、心新たに新年祝賀会を行

いました。おせち料理やお雑煮、おと

そを召し上がり、最後は全員で１月１日

を歌い、新年の門出をお祝いしました。

門松の前で記念撮影をしました

令和４年４月発行	 第81号
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ハートピア水戸　〒311-4143　水戸市大塚町1803番地26

ご
利
用
者
さ
ま
に
「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま

す
」
と
あ
い
さ
つ
を
す
る
と
、
笑
顔
で
あ
い

さ
つ
を
返
し
て
く
だ
さ
い
ま
す
。
今
日
も
一

日
頑
張
ろ
う
と
い
う
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。

人
生
の
大
先
輩
で
あ
る
ご
利
用
者
さ
ま
の

人
生
経
験
な
ど
の
話
を
聞
く
と
、
自
分
自
身

に
ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ
い
て
い
る
感
じ
が

し
ま
す
。

こ
の
仕
事
を
通
じ
、
ご
利
用
者
さ
ま
か
ら

は
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
学
ば
せ
て
い
た
だ
い

て
お
り
ま
す
。
そ
れ
を
サ
ー
ビ
ス
に
い
か
せ

る
よ
う
こ
れ
か
ら
も
努
力
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

介
護
職
員　

尾
又　

博
明

３月３日、この春卒園した園児たちが最後

の交流に来てくれました。歌や学校でがんば

りたいことを発表してくれました。ご入居者

さまから卒園のお祝いのお手紙を渡しました。

子供たちの成長にとてもうれしそうでした。

２月３日、節分の日は、お昼に、みんなで恵

方巻を作っていただき、夕食は豆まきを行い、

邪気を払い、無病息災を願いしました。

山本　和子　様

有言実行

今
回
は
皆
さ
ま
に
春
に
つ
い

て
詠
ん
で
も
ら
い
ま
し
た

春
を
感
じ
な
が
ら
お
散

歩
を
た
の
し
み
た
い
で
す
ね

お
花
見
を
し
な
が
ら
飲

み
た
く
な
り
ま
す
ね

二
人
で
仲
良
く
お
散
歩

し
て
く
だ
さ
い
ね

コ
ロ
ナ
禍
で
面
会
が
で
き
な

い
の
で
は
や
く
お
孫
さ
ん
に
会

え
る
よ
う
に
な
り
た
い
で
す
ね

言ったことに

責任を持てる

人になりたい
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日
課

施
設
長　

山
口　

隆
之　

出
勤
し
、
施
設
の
神
棚
に
手
を
合
わ
せ
る
こ
と

か
ら
一
日
が
始
ま
り
ま
す
。
今
ま
で
は
欲
を
出

し
、
楽
し
い
こ
と
嬉
し
い
こ
と
が
起
こ
る
よ
う
に

願
い
ご
と
ば
か
り
し
て
い
ま
し
た
が
、
最
近
は
、

新
し
い
朝
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
に
感
謝
し
な
が

ら
手
を
合
わ
せ
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
神
棚
の
真
下
に
貼
っ
て
あ
る
「
仕
事
は

五
つ
の
気
が
大
事
」
の
張
り
紙
を
黙
読
し
ま
す
。

〝
本
気
〞
手
を
抜
い
た
り
、
ま
あ
ま
あ
で
な
く
い

つ
も
全
力
で
。

〝
元
気
〞
体
調
を
管
理
し
、
い
つ
も
明
る
く
前
向

き
に
。

〝
勇
気
〞
困
難
か
ら
逃
げ
ず
、
積
極
的
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
を
。

〝
根
気
〞
結
果
が
出
な
く
て
も
、
諦
め
ず
に
コ
ツ

コ
ツ
と
。

〝
や
る
気
〞
好
き
嫌
い
で
判
断
せ
ず
、
ど
ん
な
こ

と
で
も
意
欲
的
に
取
り
組
む
。

一
日
の
始
ま
り
を
「
五
つ
の
気
」
で
引
き
締

め
、
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
な
い
た
め
に
も
、
毎

朝
の
日
課
を
続
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

３０代に戻りたい！

体が元気で、畑仕事

も山登りもたくさ

んできるからです！

折り紙でお雛様とお内裏様を

制作し、飾り付けました。

昼食の海鮮丼も大好評でした！！

９７年も生きたの

に、また戻っちゃっ

たら大変！

今のままがいい！

TEL 0299-27-6000
FAX 0299-27-6006
IP  050-3820-9050
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いろり端石岡・デイサービスハートピア　〒315-0029　石岡市根当11008番地13

おやつにケーキ作りを

行い、美味しくいただ

きました。

羽生　ユキエ　様

季節の行事ゲームや頭を

使う脳トレゲームなどが

盛りだくさんです！

新聞紙の豆を投げて鬼退治！

笑顔で厄落としを行いました。
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TEL 029-257-6666
FAX 029-257-6600
IP　050-3537-1806

認
知
機
能
を
見
え
る
化
⁉

施
設
長　

大
石　

豊　

前
号
の
文
章
で
、
高
齢
者
の
五
人
に
一
人
は

認
知
症
を
患
う
話
を
し
ま
し
た
が
、
認
知
症

の
予
防
は
誰
し
も
気
に
な
る
と
こ
ろ
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
？
か
く
い
う
私
も
近
頃
、
物
忘

れ
（
特
に
人
の
名
前
）
や
注
意
力
が
低
下
し
た

よ
う
に
感
じ
て
お
り
ま
す
。

そ
こ
で
、
こ
の
春
か
ら
当
リ
ハ
ビ
リ
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
は
、
認
知
機
能
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
取
り
入
れ
、
認
知
症
の
予
防
を
図
る

取
組
を
始
め
ま
し
た
。
認
知
機
能
を
「
見
当
識
」

「
注
意
力
」「
記
憶
力
」「
計
画
力
」「
空
間
認
識
力
」

の
五
側
面
に
分
類
し
、
高
次
脳
機
能
の
専
門

家
が
監
修
し
た
、
科
学
的
根
拠
に
基
づ
い
た

質
の
高
い
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
で
き
ま
す
。

実
施
し
た
記
録
は
蓄
積
さ
れ
、
認
知
機
能

を
目
に
見
え
る
形
で
表
し
、
何
級
と
表
示
さ

れ
た
通
知
表
の
よ
う
な
シ
ー
ト
を
お
渡
し
で

き
、
過
去
と
比
べ
る
こ
と
で
今
自
分
が
ど
う
い

う
状
況
か
一
目
で
わ
か
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま

す
。ご

興
味
の
あ
る
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し

た
ら
、
一
度
体
験
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
？

2/14はバレンタインデー♥チョコ噴水を

使ってフルーツにチョコを上手に付けなが

ら召し上がっていました。

2月の行事と言えば節分。福は内！鬼は外！

と元気な掛け声で丸めた新聞紙で豆まきを

行いました。

今年のお正月は書道や福笑いを楽しまれまし

た。寒さやコロナに負けずに、誰も体調を崩す

ことなく元気に過ごされていました。

令和４年４月発行	 第81号
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いろり端水戸・リハビリデイサービスはーとぴあ　〒311-4144　水戸市開江町字国置8番地

訪
問
看
護
事
業
所
ハ
ー
ト
24

管
理
者
　
菅
谷
　
つ
や
子

訪
問
看
護
の
仕
事
は
医
師
の
指
示
に
基
づ
き

看
護
師
が
自
宅
に
訪
問
し
、
日
常
生
活
を
営
む

事
が
出
来
る
様
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。
病
気
や

麻
痺
が
あ
り
入
浴
が
不
安
、
健
康
状
態
が
心

配
、
病
気
が
あ
っ
て
散
歩
し
た
い
が
不
安
、
認

知
症
が
心
配
等
の
方
に
様
々
な
サ
ー
ビ
ス
を
提

供
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
二
十
四
時
間
い
つ
で
も
連
絡
出
来
る

緊
急
時
の
対
応
も
行
っ
て
お
り
、
医
師
の
指
示

が
あ
れ
ば
点
滴
や
医
療
行
為
も
行
い
ま
す
。
ご

自
宅
で
介
護
を
受
け
て
い
る
方
や
ご
家
族
さ
ま

で
訪
問
看
護
を
利
用
し
て
み
た
い
、
相
談
を
し

て
み
た
い
と
思
わ
れ
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ
担
当
の

ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
に
ご
相
談
下
さ
い
。
私
た

ち
は
、
地
域
の
皆
さ
ま
が
い
つ
ま
で
も
安
心
し

て
暮
ら
せ
る
よ
う
、
お
手
伝
い
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

訪
問
看
護
を
ご
存
じ
で
す
か

武藤　都子　様

どんな顔になるかなぁ？

ピカソもびっくり！の出来栄えになりました♪

（
気
持
ち
）

「
き
餅
」を
込
め
て

ド
ッ
コ
イ
シ
ョ
！

小泉　和勇様

「北海道旅行」

現在

４０年前

秋の北海道へ社員旅行で行きました。
焼きトウモロコシや、五稜郭からの紅
葉が綺麗だったのが印象的でした。

第81号	 令和４年４月発行
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個
性
を
大
切
に
す
る

施
設
長　

北
川　

恵
美　

日
な
た
家
の
職
員
が
、
ご
入
居
者
さ
ま
と
関
わ
っ
て
い
る
姿

を
見
て
い
る
中
で
、「
一
人
ひ
と
り
を
大
切
に
思
う
こ
と
」
が

重
要
で
あ
る
こ
と
を
改
め
て
感
じ
さ
せ
て
も
ら
え
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

日
な
た
家
の
ご
入
居
者
さ
ま
は
少
人
数
と
い
え
ど
も
集
団
で

生
活
し
て
い
ま
す
。
ご
自
身
で
身
の
回
り
の
こ
と
を
す
る
こ
と

が
困
難
な
た
め
、
生
活
全
般
の
支
え
を
職
員
が
行
っ
て
い
ま
す
。

集
団
で
生
活
す
る
こ
と
は
、
時
に
ご
入
居
者
さ
ま
同
士
で
の
気

配
り
・
気
遣
い
が
必
要
と
な
り
、
そ
の
こ
と
か
ら
認
知
症
の
症

状
に
変
化
が
現
れ
る
事
も
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
そ
の
方
に
対

し
、
個
性
を
大
切
に
し
て
差
し
上
げ
る
と
、
生
活
の
し
づ
ら
さ

か
ら
解
放
さ
れ
、
笑
顔
が
み
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
職
員

は
、
常
に
ご
入
居
者
さ
ま
の
一
人
ひ
と
り
の
心
の
中
を
読
み
取

り
ま
す
。
同
じ
時
間
に
同
じ
場
所
で
あ
っ
て
も
、
ご
入
居
者
さ

ま
の
心
の
中
は
そ
れ
ぞ
れ
で
す
。
職
員
は
ケ
ア
に
結
び
つ
け
ま

す
。あ

る
ご
入
居
者
さ
ま
は
、
役
割
を
も
っ
て
日
々
生
活
し
生
き

生
き
と
し
た
姿
を
私
た
ち
に
見
せ
て
く
だ
さ
い
ま
す
。

役
割
を
も
っ
て
生
活
し
、
楽
し
む
時
間
を
作
る
、
自
分
に
注

目
さ
れ
る
こ
と
が
あ
る
、
い
つ
ま
で
も
ご
入
居
者
さ
ま
が
主
語

で
話
し
合
え
る
施
設
で
あ
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

近所の吉田神社へ初詣。

昼食にはちらし寿司を

注文。皆さんとても喜

んでおられました。

その他にも、書初めや

カルタ取りなどを行い、

お正月を満喫しました。

皆さん、それぞれ好きなジャムを選んで、

サンドウィッチを作りました。

令和４年４月発行	 第81号
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ケアホーム　日なた家　〒310-0841　水戸市酒門町1739番地

２月には、自作のお面をかぶり、豆ま

きを楽しみました。

「昔は、イワシの頭とヒイラギの葉を

玄関に飾ったものだよね～」と懐かし

そうにお話されていました。

真剣な表情で素敵な作品を作りました。

三谷　實　様

よくメンコやベーゴマで

遊んだね。

なわとび。

外で遊ぶのが大好き

だったの。

水泳が得意で

よく那珂川を

泳いだよ。
酒井 嘉子 様

江幡 清一 様鈴木 健司 様

好きな言葉は『人に優しく』

優しくすれば信用される。

優しくされると

皆嬉しいはずや。

第81号	 令和４年４月発行
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リ
ス
タ
ー
ト

施
設
長　

木
村　

敦
至　

今
年
度
よ
り
、
石
岡
陽
だ
ま
り
館
の
施
設
長
に
就
任
い
た
し

ま
し
た
木
村
敦
至
で
す
。
平
成
七
年
九
月
、
愛
の
会
最
初
の
施

設
で
あ
る
ハ
ー
ト
ピ
ア
石
岡
に
勤
務
し
て
二
六
年
半
、
石
岡
市

根
当
地
区
を
動
く
事
な
く
勤
務
し
て
き
ま
し
た
。
四
半
世
紀
以

上
、
働
い
て
き
た
場
所
を
離
れ
る
の
は
正
直
迷
い
が
あ
り
ま
し

た
。
愛
の
会
の
法
人
本
部
住
所
地
で
僕
な
り
に
ハ
ー
ト
ピ
ア
石

岡
を
そ
し
て
法
人
全
体
を
見
守
っ
て
き
た
自
負
も
あ
り
ま
す
か

ら
。
し
か
し
石
岡
陽
だ
ま
り
館
は
石
岡
市
の
中
心
地
に
か
ま
え

る
施
設
。
石
岡
市
に
対
し
て
も
、
こ
の
街
の
ど
真
ん
中
で
施
設

を
運
営
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
る
以
上
、
し
っ
か
り
と
そ
の
存

在
感
を
示
さ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
に
こ
の
タ
イ

ミ
ン
グ
を
自
分
自
身
の
リ
ス
タ
ー
ト
と
捉
え
、
石
岡
陽
だ
ま
り

館
の
職
員
と
力
を
合
わ
せ
て
周
囲
の
皆
さ
ま
か
ら
頼
ら
れ
る
施

設
を
目
指
し
て
参
り
ま
す
。
ま
た
、
自
分
は
石
岡
陽
だ
ま
り
館

の
み
な
ら
ず
法
人
全
体
を
見
渡
す
立
場
だ
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

先
ず
は
石
岡
陽
だ
ま
り
館
の
運
営
を
し
っ
か
り
行
な
い
な
が
ら
、

自
分
を
福
祉
人
と
し
て
育
て
て
く
れ
た
根
当
地
区
の
施
設
、
開

設
し
た
美
野
里
陽
だ
ま
り
館
、
小
美
玉
地
区
の
老
健
、
隣
に
あ

る
有
料
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
点
で
は
な
く
面
で
各
施
設
と
関
わ
っ

て
い
き
な
が
ら
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
ハ
ー
ト
ピ
ア
グ
ル
ー
プ
が

充
実
発
展
す
る
よ
う
に
全
力
を
注
ぎ
ま
す
。
皆
さ
ま
方
に
は
引

き
続
き
ご
指
導
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

TEL 0299-35-5601
FAX 0299-35-5602
IP 050-3821-2186

バ
レ
ン
タ
イ
ン
♥
パ
フ
ェ

な
ら
せ
餅

バレンタインデーに、チョコレートパフェを作って食べました。きれいに盛り付けできました。

今年も茨城県の伝統行事であるならせ餅を行いました。

皆さまで無病息災と五穀豊穣を祈願しました。

た。

令和４年４月発行	 第81号
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特別養護老人ホーム・デイサービス　石岡陽だまり館　〒315-0013　石岡市府中1丁目3番10号

草
花
が
好
き
で
、
花
の
水
や
り
を

率
先
し
て
や
っ
て
く
れ
ま
す
。
愛

情
い
っ
ぱ
い
で
大
き
く
な
る
よ
う

願
っ
て
い
ま
す
。

皆さま真剣にがんばっています。

コタツに入ってお茶を飲むのが楽しみです。自然と人が集まって笑顔がこぼれます。

塗り絵

指の細かい運動

点結び

和田　壽子　様

日々勉強

学校の勉強では数学が

好きでした。

優しい表情でお雛様

を見る姿が印象的で

した。

脳
ト
レ

石
岡
雛
巡
り

コ
タ
ツ

出
し
ま
し
た

趣味の園芸

長谷川　良夫　様

第81号	 令和４年４月発行
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施
設
長
　
月
岡  

貴
子

M
Y

　
W
IS
H

　

L
IS
T

私
の
手
帳
に
は
、
「M

Y
　W

IS
H

　L
IS
T

」
と
い

う
ペ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
。
今
年
や
っ
て
み
た
い
こ

と
、
叶
え
た
い
こ
と
を
自
由
に
書
き
出
す
リ
ス
ト
で

す
。
仕
事
で
も
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
も
挑
戦
し
た
い
こ

と
、
目
標
だ
け
で
な
く
、
ほ
ん
の
少
し
努
力
す
れ
ば

叶
え
ら
れ
る
些
細
な
こ
と
、
行
き
た
い
場
所
で
も
い

い
の
で
す
。

昨
年
も
こ
こ
に
、
三
つ
の
こ
と
を
書
き
ま
し
た
。

実
際
、
二
つ
は
実
現
で
き
ま
し
た
が
、
一
つ
は
残
念

な
が
ら
実
現
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

し
か
し
、
振
り
返
っ
て
み
た
時
に
、
一
年
と
い
う

月
日
は
あ
っ
と
い
う
間
で
し
た
が
、
や
り
た
い
こ

と
、
叶
え
ら
れ
た
こ
と
が
実
現
で
き
た
こ
と
に
、

「
良
い
一
年
だ
っ
た
な
あ
」
と
振
り
返
る
こ
と
が
出

来
ま
し
た
。

今
年
も
す
で
に
三
つ
書
き
ま
し
た
。
今
年
は
そ
こ

に
少
し
ず
つ
や
り
た
い
こ
と
を
書
き
足
し
、
日
々
意

識
し
な
が
ら
、
よ
り
充
実
し
た
一
年
を
送
り
た
い
と

思
い
ま
す
。

ボウリングといっても形はいろいろ。樋を使って野

球ボールで慎重に狙いを定めたり、バスケットボー

ルを使ったり、巨大サッカーボールでダイナミック

に投げたりして、毎回趣向を凝らしています。

とい

（14）
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令和３年度もコロナ禍で、いろ

いろと制限がありましたが、楽

しく元気に活動しているご様

子をまとめてお届けします。

正しいことなら

頑張れます！

104歳の言葉には

重みがあります。

長洲　かつ　様

特別養護老人ホーム・デイサービス　桜川陽だまり館　〒311-4153　水戸市河和田町58番地（15）
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努
力

施
設
長

　小
田
部  

篤
司

　

冬
季
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
二
月
に
中
国
北
京
に
て
開

催
さ
れ
、
た
く
さ
ん
の
笑
顔
に
彩
ら
れ
た
大
会
で
し

た
。
印
象
に
残
っ
た
言
葉
は
、
ス
ピ
ー
ド
ス
ケ
ー
ト

の
小
平
奈
緒
選
手
の
言
葉
で
し
た
。「
ず
っ
と
強
い

人
は
い
な
い
。
奮
い
立
ち
、
立
ち
上
が
れ
る
の
が
人

間
」。
直
前
の
怪
我
で
無
冠
に
終
わ
り
ま
し
た
が
、

辛
い
日
々
を
語
っ
た
一
言
一
言
が
重
く
感
じ
た
言
葉

で
し
た
。

当
施
設
に
お
き
ま
し
て
は
、
一
月
に
特
養
・
介
護

職
員
に
て
コ
ロ
ナ
感
染
が
確
認
さ
れ
、
ご
入
居
者
さ

ま
、
ま
た
ご
家
族
さ
ま
の
方
々
に
は
多
大
な
る
ご
心

配
を
お
掛
け
致
し
ま
し
て
誠
に
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。
職
員
の
頑
張
り
に
て
二
月
に
は
収
束
し
、

無
事
に
三
月
、
増
床
部
分
四
十
床
を
開
設
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
今
後
更
に
地
域
の
拠
点
施
設
と
な

り
え
る
よ
う
、
ま
た
「
花
笑
み
」
の
言
葉
の
よ
う
に
、

温
か
さ
が
ず
っ
と
心
に
と
も
る
よ
う
な
施
設
運
営
に

努
め
て
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

今
年
は
ユ
ニ
ッ
ト
内
の
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
で
お
正
月

気
分
を
味
わ
い
ま
し
た
。
手
作
り
の
鳥
居
や
お
賽
銭

箱
、
ど
れ
も
と
て
も
よ
く
で
き
て
い
ま
す
。

増
床
部
の
新
館
が
三
月
一
日
に
オ
ー
プ
ン
し
ま
し

た
。
各
ユ
ニ
ッ
ト
名
は
茨
城
県
花
や
千
葉
県
松
戸

市
に
ゆ
か
り
の
あ
る
花
の
名
前
か
ら
取
り
ま
し

た
。『
つ
つ
じ
・
あ
じ
さ
い
・
ば
ら
・
の
ぎ
く
』と
な
っ

て
お
り
ま
す
。

（16）
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デイサービスでは月ごとに

行事を開催しています。お茶

会では抹茶カステラを自分

でデコレーションしました。

機械を使った運動だけではなく、

タオルやゴムバンドを使った体

操、作品作りでは指先を使ったり

と全身の運動を行っています。

長澤　四郎　様

絵手紙を書くのが

大好きです

特別養護老人ホーム・デイサービス　松戸陽だまり館　〒270-0001　千葉県松戸市幸田111（17）
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施
設
長

　安
達  

秀
樹

施
設
長

　安
達  

秀
樹

笠
間
陽
だ
ま
り
館
、
今
日
の
昼
食
は
カ
レ
ー
で
す
。

具
だ
く
さ
ん
の
ち
ょ
っ
と
甘
口
な
カ
レ
ー
に
、
自
分

は
思
い
出
が
た
く
さ
ん
詰
ま
っ
て
い
ま
す
。

昭
和
の
高
度
成
長
期
、
私
は
父
方
実
家
に
預
け
ら

れ
幼
少
時
代
を
過
ご
し
ま
し
た
。
叔
父
宅
に
は
兄
と

妹
の
従
妹
が
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
兄
弟
の
様
に
育
ち

生
活
を
し
て
い
ま
し
た
。
山
間
の
農
村
地
域
で
し
た

が
子
ど
も
が
沢
山
い
た
時
代
な
の
で
、
遊
び
に
は
事

欠
か
す
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
木
に
登
り
、

川
で
遊
び
、
泥
だ
ら
け
に
な
っ
た
姿
を
、
恐
い
祖
母

に
よ
く
叱
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

と
て
も
楽
し
い
毎
日
で
す
が
、
時
々
ホ
ー
ム
シ
ッ

ク
に
か
か
っ
た
自
分
は
、
納
屋
の
片
隅
で
泪
す
る
日

が
あ
り
ま
し
た
。
そ
ん
な
日
は
必
ず
夕
飯
に
カ
レ
ー

が
出
て
き
ま
し
た
。
祖
母
の
愛
情
い
っ
ぱ
い
の
カ
レ
ー

で
す
。
ご
ろ
ご
ろ
の
ジ
ャ
ガ
イ
モ
と
人
参
。
そ
し
て

お
肉
の
代
わ
り
に
は
、
鮭
の
缶
詰
が
使
わ
れ
て
い
ま

し
た
。
決
し
て
お
肉
が
な
か
っ
た
理
由
で
は
な
い
と

思
い
ま
す
。
身
近
な
材
料
で
栄
養
価
も
考
え
た
ヘ
ル

シ
ー
な
カ
レ
ー
を
食
べ
さ
せ
て
く
れ
た
の
で
す
。
今

じ
ゃ
鯖
カ
レ
ー
缶
詰
な
る
も
の
が
売
っ
て
い
ま
す
。

で
も
足
元
に
も
及
ば
な
い
祖
母
の
カ
レ
ー
。
母
親
の

カ
レ
ー
も
美
味
し
か
っ
た
け
ど
、
祖
母
の
鮭
カ
レ
ー

は
今
で
も
思
い
出
す
泪
の
味
で
す
。

笠
間
陽
だ
ま
り
館
、
今
日
の
昼
食
は
カ
レ
ー
で
す
。

具
だ
く
さ
ん
の
ち
ょ
っ
と
甘
口
な
カ
レ
ー
に
、
自
分

は
思
い
出
が
た
く
さ
ん
詰
ま
っ
て
い
ま
す
。

昭
和
の
高
度
成
長
期
、
私
は
父
方
実
家
に
預
け
ら

れ
幼
少
時
代
を
過
ご
し
ま
し
た
。
叔
父
宅
に
は
兄
と

妹
の
従
妹
が
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
兄
弟
の
様
に
育
ち

生
活
を
し
て
い
ま
し
た
。
山
間
の
農
村
地
域
で
し
た

が
子
ど
も
が
沢
山
い
た
時
代
な
の
で
、
遊
び
に
は
事

欠
か
す
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
木
に
登
り
、

川
で
遊
び
、
泥
だ
ら
け
に
な
っ
た
姿
を
、
恐
い
祖
母

に
よ
く
叱
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

と
て
も
楽
し
い
毎
日
で
す
が
、
時
々
ホ
ー
ム
シ
ッ

ク
に
か
か
っ
た
自
分
は
、
納
屋
の
片
隅
で
泪
す
る
日

が
あ
り
ま
し
た
。
そ
ん
な
日
は
必
ず
夕
飯
に
カ
レ
ー

が
出
て
き
ま
し
た
。
祖
母
の
愛
情
い
っ
ぱ
い
の
カ
レ
ー

で
す
。
ご
ろ
ご
ろ
の
ジ
ャ
ガ
イ
モ
と
人
参
。
そ
し
て

お
肉
の
代
わ
り
に
は
、
鮭
の
缶
詰
が
使
わ
れ
て
い
ま

し
た
。
決
し
て
お
肉
が
な
か
っ
た
理
由
で
は
な
い
と

思
い
ま
す
。
身
近
な
材
料
で
栄
養
価
も
考
え
た
ヘ
ル

シ
ー
な
カ
レ
ー
を
食
べ
さ
せ
て
く
れ
た
の
で
す
。
今

じ
ゃ
鯖
カ
レ
ー
缶
詰
な
る
も
の
が
売
っ
て
い
ま
す
。

で
も
足
元
に
も
及
ば
な
い
祖
母
の
カ
レ
ー
。
母
親
の

カ
レ
ー
も
美
味
し
か
っ
た
け
ど
、
祖
母
の
鮭
カ
レ
ー

は
今
で
も
思
い
出
す
泪
の
味
で
す
。
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佐藤　うら　様

ひ孫が私をこう呼んで

くれるのが嬉しい！

ひ
孫
さ
ま
の
作
品

ひ
孫
さ
ま
の
作
品

特別養護老人ホーム・デイサービス　笠間陽だまり館　〒309-1734　茨城県笠間市南友部1966番地139（19）
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Let＇s！餃子パーティー！！

たこやき職人野口
髙
見
二
三
子
様
と
ご
家
族
さ
ま

節分デコレーションおやつ作り

自慢の家族 

～

L

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

双
葉
陽
だ
ま
り
館 

TEL 029-306-7521
FAX 029-306-7522
I P 050-3816-4359 

―
―

令和４年４月発行	 第81号
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双葉陽だまり館デイサービス　〒311-4144　水戸市開江町字国置7番地

～バランスゲーム大会とおやつ作り～

～日常のひとコマ～

思い出の場所教えてください

第81号	 令和４年４月発行
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笑
顔
溢
れ
る

一
年
で

あ
り
ま
す
よ
う
に

笑顔で乾杯！心もほっかほかの甘酒♡

ご利益のあるおみくじも引きました★

切り絵

今年の干支を作りました
材料はトイレットペーパーの芯です

ステンド
グラス

高
城　

久
充

美味しくいただきました

令和４年４月発行	 第81号
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介護老人保健施設・通所リハビリテーション　小美玉敬愛の杜　〒319-0116　小美玉市中台148番地

第81号	 令和４年４月発行
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介護老人保健施設・通所リハビリテーション　桜の郷敬愛の杜　〒311-3117　東茨城郡茨城町桜の郷1000番地2

お誕生日おめでとうございます‼

ゴルフの
ようだなぁ

レクリエーション
紹介

私のお気に入り
それっ！

‼‼‼‼‼‼‼‼‼

第81号	 令和４年４月発行
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介護老人保健施設・通所リハビリテーション　小川敬愛の杜　〒311-3411　小美玉市野田576番地３

お
品
書
き

・
ち
ら
し
寿
司

・
す
ま
し
汁

・
ま
ぐ
ろ
の
お
刺
身

・
さ
と
い
も
饅
頭

・
菜
花
の
し
ら
す
和
え

・
苺
と
抹
茶
の
バ
バ
ロ
ア

第81号	 令和４年４月発行
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ケ
ア
ホ
ー
ム

介
護
付
有
料
老
人
ホ
ー
ム

ケ
ア
ホ
ー
ム

介
護
付
有
料
老
人
ホ
ー
ム

TEL  0299-35-5631
FAX  0299-35-5632
I　 P  050-3821-2179  

TEL 0299-35-5631
FAX 0299-35-5632
I　 P 050-3821-2179 

Hitachi_Kokufukan

﨑

令和４年４月発行	 第81号
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ケアホーム常陸国府館　〒315-0013　石岡市府中一丁目3番地9号

�
�

��

▶  

第81号	 令和４年４月発行
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豆まきの豆入れ
鬼のパンツも描きました

シールと画用紙で作ったお面

鬼の顔のポシェット

お面とお多福さんのポシェット

お目々が飛び出たお面

鬼のお面　制作中

完成したお面をつけて

ハイ、ポーズ　

　

十
五
人
の
卒
園
児
に
エ
ー
ル
を
！

園
長　

松
尾　

睦
子　

大
塚
池
で
厳
し
い
冬
を
過
ご
し
た
白
鳥
が
、
毎
年
二
月

頃
に
飛
び
立
つ
準
備
を
は
じ
め
ま
す
。そ
し
て
、
暖
か
い
春

が
訪
れ
る
前
に
群
れ
を
つ
く
っ
て
北
の
空
へ
と
飛
び
立
っ

て
い
き
ま
し
た
。

保
育
園
で
も
十
五
名
の
子
ど
も
達
が
卒
園
を
迎
え
、
そ

れ
ぞ
れ
の
小
学
校
へ
と
巣
立
っ
て
い
き
ま
し
た
。

子
ど
も
達
は
入
園
時
期
こ
そ
そ
れ
ぞ
れ
違
い
ま
す
が
、

長
い
時
間
を
共
に
過
ご
し
て
き
ま
し
た
。一
緒
に
遊
ん
だ

り
、
給
食
を
食
べ
た
り
、
お
昼
寝
を
し
て
過
ご
し
て
き
た
友

達
と
離
れ
る
こ
と
は
心
細
く
不
安
だ
と
思
い
ま
す
が
、
勇

気
を
も
っ
て
新
た
な
一
歩
を
進
ん
で
く
だ
さ
い
。

小
学
校
で
は
、
楽
し
い
事
が
た
く
さ
ん
あ
る
と
思
い
ま

す
。そ
し
て
、
新
し
い
仲
間
や
先
生
が
待
っ
て
い
ま
す
。好

き
な
こ
と
を
見
つ
け
て
、
思
い
切
り
楽
し
ん
で
ほ
し
い
で

す
。時
に
は
、
苦
手
な
こ
と
が
あ
っ
て
も
大
丈
夫
。出
来
な

い
こ
と
が
あ
っ
て
も
大
丈
夫
で
す
。そ
れ
は
、
み
ん
な
同
じ

事
で
す
。自
信
を
も
っ
て
、
こ
れ
か
ら
も
ゆ
っ
く
り
成
長
し

て
い
っ
て
く
だ
さ
い
。先
生
達
は
、
い
つ
ま
で
も
み
ん
な
の

こ
と
を
応
援
し
て
い
ま
す
。

令和４年４月発行	 第81号
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はーとぴあ保育園　〒311-4143　水戸市大塚町1803番地1

　前号のアンケートで聞いた、雪だるま作りや雪合戦

が出来て、園庭には賑やかな声が響いていました

日常のひとコマ～保育園で素敵な笑顔を見つけました。

塚本　旬　様

お休み

パパとママがお休みの時、

一緒に遊んでくれるからです。

雪だるま作って

ハイ、どうぞ！

第81号	 令和４年４月発行
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桜
の
贈
り
物

園
長　

友
水　

芳
子　

コ
ロ
ナ
感
染
が
急
激
に
拡
大
し
、
自
園
で
も
影

響
を
受
け
て
し
ま
っ
た
二
月
。初
め
て
の
対
応
に
疲

れ
切
っ
て
し
ま
い
、眉
間
に
し
わ
を
寄
せ
な
が
ら
仕

事
を
し
て
い
る
と…

職
員
室
を
ト
ン
ト
ン
ト
ン
と

叩
く
音
が
し
ま
し
た
。振
り
返
る
と
「
先
生
方
大
変

で
し
ょ
う
？
大
丈
夫
で
す
か
？
」と
桜
餅
を
手
に
来

て
く
だ
さ
っ
た
保
護
者
さ
ま
が
お
り
ま
し
た
。そ
の

言
葉
が
嬉
し
く
て
、涙
が
こ
ぼ
れ
、胸
が
つ
ま
り
、お

礼
の
言
葉
が
直
ぐ
に
出
ま
せ
ん
で
し
た
。

労
い
の
温
か
い
言
葉
は
、
こ
ん
な
に
も
人
を
勇
気

づ
け
、力
に
な
る
の
だ
と
改
め
て
知
ら
さ
れ
ま
し
た
。

保
育
士
の
育
成
と
よ
く
言
わ
れ
ま
す
が
、
労
い

の
言
葉
こ
そ
が
育
成
に
な
り
、
頑
張
ろ
う
！
と
い

う
力（
栄
養
剤
）に
な
り
ま
す
。

そ
れ
は
子
ど
も
た
ち
も
同
様
で
、
沢
山
褒
め
る

こ
と
で
力
に
な
り
、優
し
い
心
が
育
ま
れ
ま
す
。

三
月
、
未
来
に
大
き
な
可
能
性
を
持
つ
十
四
名

の
園
児
が
卒
園
し
ま
し
た
。竹
の
よ
う
に
真
っ
直

ぐ
で
根
っ
こ
の
強
い
優
し
い
人
に
育
っ
て
欲
し
い

と
、切
に
思
い
ま
す
。

頑
張
れ
！
は
ー
と
ぴ
あ
の
子
ど
も
た
ち
！

　数年ぶりに雪が積もり、思い

切り楽しみました♪初めて雪を

触ったり見る子もいました！

お庭が真っ白になってきたよ～！

　節分の話を聞き、豆まきを

行いました。みんな元気一杯

過ごせますように！

令和４年４月発行	 第81号

（32）



はーとぴあ保育園石岡　〒315-0029　石岡市根当11008番地６

スプーンを使って自分で食べ
られるようになりました♡

自分で靴下を履く練習を
頑張りたいです！

お兄さんお姉さんの姿に憧れ
跳び箱を頑張りたいです☆

自分の名前を書く練習を
頑張りたいです！

逆上がりが出来るように
頑張りたいです☆

ばら組（３歳児）に向けて
お箸の練習を頑張りたいです！

ママやパパの笑顔が
好きだからです！

　お部屋で育てたヒヤシンスが咲
いたり、園庭のプランターに植えた
チューリップが芽を出しました♡

小石川　幸々　様

ママや
好きだ

小

第81号	 令和４年４月発行
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心
も
大
き
く

 

園
長　

奈
良
部　

倫
子　

「
○
○
ち
ゃ
ん
頑
張
れ
！
」
「
や
っ
た
ぁ
！
当

た
っ
た
！
」
「
○
○
ち
ゃ
ん
す
ご
い
！
」
「
よ
っ

し
ゃ
ー
！
」
先
日
園
庭
で
ド
ッ
ヂ
ボ
ー
ル
を
楽
し

ん
で
い
た
子
ど
も
達
の
声
で
す
。
開
園
後
は
十
六

名
だ
っ
た
ク
ラ
ス
は
、
卒
園
を
迎
え
る
今
、
十
八

名
と
な
り
ま
し
た
。
毎
日
生
活
す
る
中
で
、
泣
い

た
り
笑
っ
た
り
、
思
う
よ
う
に
い
か
な
い
こ
と
も

た
く
さ
ん
経
験
し
、
身
体
は
も
ち
ろ
ん
心
も
大
き

く
・
大
き
く
育
ち
ま
し
た
。
行
事
も
そ
の
ひ
と

つ
、
コ
ロ
ナ
渦
の
中
、
運
動
会
の
練
習
で
は
リ

レ
ー
で
負
け
た
同
じ
チ
ー
ム
の
友
達
を
慰
め
る
で

は
な
く
抱
き
合
う
姿
を
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。
ク

リ
ス
マ
ス
発
表
会
で
の
三
十
分
に
及
ぶ
劇
「
地
獄

の
そ
う
べ
え
」
で
は
子
ど
も
達
が
、
絵
本
を
購
入

し
て
も
ら
う
ほ
ど
の
め
り
込
み
、
セ
リ
フ
に
印
を

つ
け
た
と
い
う
エ
ピ
ソ
ー
ド
も
耳
に
し
ま
し
た
。

小
物
の
移
動
、
背
景
の
出
し
入
れ
な
ど
職
員
が
手

伝
え
な
い
時
は
、
子
ど
も
達
が
自
分
た
ち
で
出
し

入
れ
す
る
姿
を
何
度
も
見
ま
し
た
。
標
準
語
で
は

な
い
セ
リ
フ
を
見
事
に
演
じ
た
姿
は
職
員
一
同
感

動
し
ま
し
た
。

大
き
な
集
団
へ
向
か
う
子
ど
も
達
の
姿
は
た
く
ま

し
く
、
ま
ぶ
し
く
思
え
ま
す
。
家
族
や
友
達
の
事

を
思
う
気
持
ち
が
強
い
子
ど
も
達
は
小
学
校
で
も

友
達
の
素
敵
な
と
こ
ろ
を
沢
山
見
つ
け
て
く
れ
る

こ
と
で
し
ょ
う
。

ちゅうりっぷ組…０歳児　もも組…１歳児　さくら組…２歳児　ばら組…３歳児　ゆり組…４歳児

ちゅうりっぷ組

ズボンを履いてみたり

手を洗ったりする練習！

もも組

フックに上着を

かけてみるも

苦戦中…

さくら組

お箸の練習！

掴むのが難しい…（上の写真）

使ったスリッパは綺麗に

戻そう！！（右の写真）

ばら組

３月から英語レッスン！

楽しく教えてもらいながら

英語を習っています！

ゆり組

平仮名表を見ながら自分の名前を

月刊本に書く練習！！

少し難しいな…

令和４年４月発行	 第81号
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はーとぴあ保育園桜ノ牧　〒310-０９１４　水戸市小吹町19５5-１

宇佐美　琴音　様

今年は例年よりも

沢山雪が降ったの

で子ども達も大喜

びで遊んでいまし

たよ！！

今年は以上児・未満児に分かれて豆まきをしました。各クラス素敵なお面をかぶり
「おにはそと」「ふくはうち」と鬼退治！行事を楽しむ子ども達でした！

子ども達は先生や

お友達と毎日たくさん

遊び楽しく

過ごしています！

第81号	 令和４年４月発行
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　思い出を沢山作って、楽しい小学校

生活を送って下さいね。ずっと応援し

ています。

　担任　川島　紗稀・鈴木　梨可子

　小学校ヘ行っても、元気いっぱいいろい

ろなことに挑戦していってくださいね。

　担任　長洲　恭子

卒園するお友達に

「大きくなったら何になりたいか」

についてインタビューしました。

いろかわ　せなさん

ユーチューバー

あさの　みおさん

ナース

うえの　こころさん

保育園の先生

うの　ほのかさん

おもちゃ屋さん

くりやき　わかなさん

アイスクリーム屋さん

いしだ　れんさん

警察官

しみず　みなとさん

野球選手

こざわ　ゆうとさん

サーティワンのアイス屋さん

あおた　めいさん

保育園の先生

いそ　ゆわさん

保育園の先生

といだ　そうまさん

テコンドー選手

なかえ　あおさん

サッカー選手

ふじもと　そらさん

サッカー選手

まつい　かいとさん

電車の操縦士

みや　らいきさん

バドミントン選手

すがはら　ゆいかさん

アイスクリーム屋さん

ひろさわ　ここねさん

ピアノの先生

はまむら　たいせいさん

警察官

なら　たつきさん

警察官

ふるい　とうわさん

ＢＴＳのメンバー

みかみ　だいきさん

ポケモンマスター

ぬかが　りこさん

ピアノの先生

はたけやま　ひまりさん

お医者さん

たかはた　えいたさん

サッカー選手

たんの　かずとさん

サッカー選手

たんの　けいとさん

ポケモンマスター

そのべ　りんさん

保育園の先生

なかやま　さきさん

保育園の先生

なかがわ　さらさん

たこ焼き屋さん
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　卒園おめでとう。

　皆が楽しく小学校に通えるよ

ういつも応援しています。

　担任　坂本　萌

おおまつ　きょうやさん

警察官

きくち　そうまさん

ポケモンセンターを作る人

こばやし　はるやさん

警察官

いさか　りなさん

ペット屋さん

たかざわ　ひなさん

クッキー屋さん

たかざわ　えなさん

ハンバーグ屋さん

さかい　ひづるさん

ケーキ屋さん

りゅうお　さきさん

ケーキ屋さん

いとう　みゆなさん

お医者さん

うさみ　ことねさん

うどん屋さん

おおぬき　あいりさん

大工さん

ふきの　じゅきとさん

騎手

とみた　はるとさん

サッカー選手

よした　こうたろうさん

警察官

たけいし　めいさん

パン屋さん

よこすか　ことねさん

つゆくぼ　ゆずかさん

美容師

とみなが　かなでさん

パイロット

虫歯にならない
お菓子の研究者

大好きな遊具、ビッグトレインと一緒に！ みんなで頑張った劇～さるとかにの衣装で

大きなタケノコにびっくり？！ 夏祭りごっこ、楽しかったね！

長いセリフもスラスラ言えた地獄のそうべえ 毎日一緒に遊んだ、大好きなお友達♡
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編　集　後　記

春の日差しが心地よく感じ始めた頃、３つの保育園から４７名の園児達がステキな夢と希望に
胸をふくらませ、それぞれの小学校へと巣立っていきました。

当法人の広報誌「こころの楽園」は平成１４年に第１号を発行してから早２０年が過ぎ、第８１号を
皆さまのお手元にお届けすることが出来ましたことに感謝と御礼を申し上げます。

今年度も広報委員一同、より一層充実した紙面が提供できるように全力で努めてまいります
ので引き続き温かいご支援とご指導をよろしくお願い申し上げます。

はーとぴあ保育園　細谷　真知子
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