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「こころの楽園」は、「ハートピアグループ」と、そのご利用者さま・ご家族さま、また地域の方々を結んでいきます

●ケアハウスハートピア石岡････2頁
●ケアハウスハートピア水戸････4頁
●いろり端石岡・デイハートピア････6頁
●いろり端水戸・デイはーとぴあ････8頁
●ケアホーム日なた家･･････10頁
●特養・デイ石岡陽だまり館･･･12頁
●特養・デイ桜川陽だまり館･･･14頁
●特養・デイ松戸陽だまり館･･･16頁
●特養・デイ笠間陽だまり館･･･18頁
●特養・デイ双葉陽だまり館･･･20頁
●特養　美野里陽だまり館･･･22頁
●老健・デイ小美玉敬愛の杜･･･24頁
●老健・デイ桜の郷敬愛の杜･･･26頁
●老健・デイ小川敬愛の杜･･･28頁
●ケアホーム常陸国府館････30頁
●はーとぴあ保育園････････32頁
●はーとぴあ保育園石岡 ････34頁
●はーとぴあ保育園桜ノ牧･･･36頁
●特集芸術の秋・編集後記･･38頁～ 小川敬愛の杜　作品展小川敬愛の杜　作品展 0120-24-8347

24時間   や さ しい な

（年中無休福祉無料相談）
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漸
く
、
爽
風
が
秋コ
ス

桜モ
ス

を
優
し
く
揺
ら
す
、
神
無
月
と
な
り

ま
し
た
。

暑
さ
、
殊
の
外
厳
し
か
っ
た
今
年
の
夏
、
熱
中
症
や
新
型

コ
ロ
ナ
、
ス
ト
レ
ス
等
に
も
逞
し
く
勝
ち
抜
か
れ
た
皆
さ
ま

に
、
心
か
ら
敬
意
を
表
し
、
感
謝
と
賛
辞
を
申
し
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
は
未
だ
収
束
と
ま
で
は
い
き
ま
せ
ん
が
、
間
も

な
く
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
季
節
で
す
。
予
防
接
種
や
対
策
を
怠

ら
ず
、
徐
々
に
心
身
を
鍛
え
て
、
一
日
一
日
を
、
明
る
く
、
楽

し
く
、
元
気
よ
く
悠
悠
と
お
過
ご
し
い
た
だ
き
た
い
も
の
で
す
。

今
年
度
は
、
各
施
設
と
も
い
ろ
い
ろ
と
工
夫
を
こ
ら
し
、「
夏

祭
り
」「
運
動
会
」
等
、
行
事
は
施
設
内
だ
け
で
楽
し
く
執
り
行

な
い
、
ゆ
と
り
を
も
っ
て
当
初
の
計
画
を
遂
行
し
て
お
り
ま
す
。

三
年
ぶ
り
と
な
っ
た
関
東
三
大
祭
り
の
ひ
と
つ
常
陸

國
總
社
宮
例
大
祭
「
石
岡
の
お
ま
つ
り
」
は
、
去
る
九
月

十
五
、十
七
、十
八
、十
九
日
の
四
日
間
盛
大
に
斎
行
さ
れ
、
約

四
十
万
人
の
人
出
で
賑
わ
い
、
町
中
に
元
気
と
活
気
が
甦
が

え
り
ま
し
た
。

低
所
得
の
方
々
に
も
是
非
安
心
し
て
ご
入
所
し
て
ほ
し
い
、

と
特
養
「
美
野
里
陽
だ
ま
り
館
」
同
「
松
戸
陽
だ
ま
り
館
」（
増

床
）
が
こ
の
三
月
に
完
成
オ
ー
プ
ン
し
、
両
施
設
と
も
順
調

に
ご
入
所
者
さ
ま
の
受
入
れ
が
進
ん
で
お
り
ま
す
。

来
年
は
、
安
心
の
〝
は
ー
と
ぴ
あ
保
育
園
〟
を
創
業
し

四
十
五
周
年
を
迎
え
ま
す
。
論
語
の
『
近
き
者
よ
ろ
こ
べ
ば

遠
き
者
来
た
ら
ん
』
に
感
銘
を
受
け
、一
途
に
地
域
の
「
元
気
」

と
「
安
心
」
と
「
喜
び
」
を
追
求
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

来
年
こ
そ
は
、
素
晴
ら
し
い
よ
い
年
と
す
る
た
め
に
、
組

織
を
挙
げ
て
全
力
で
挑
戦
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
何
卒
、

温
か
い
ご
支
援
、
ご
指
導
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

挑　

戦

グ
ル
ー
プ
代
表　

木き

村む
ら　

都さ
と

央な
か 　

 



TEL 0299-23-5211
FAX 0299-23-2232
IＰ 050-3820-8984

自
分
は
元
来
、
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
と
ま
で
は
言
わ
な

い
も
の
の
、
あ
ま
り
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
人
間
で
は
な

い
と
自
己
分
析
し
て
い
ま
す
。

先
日
、
リ
モ
ー
ト
研
修
で
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
心
理
学

に
つ
い
て
、
受
講
し
ま
し
た
。
そ
の
中
で
、
寝
る

前
に
そ
の
日
の
三
つ
の
よ
か
っ
た
こ
と
を
メ
モ
す

る
。
そ
れ
を
継
続
す
る
こ
と
（
二
十
一
日
続
け
る

と
習
慣
化
す
る
ら
し
い
）
に
よ
っ
て
自
分
の
幸
福
度
、

自
己
肯
定
感
を
高
め
る
こ
と
が
で
き
る
と
の
こ
と
。

自
分
の
幸
福
度
が
高
ま
る
と
、
そ
れ
が
周
り
に
も

波
及
す
る
。
幸
福
感
を
も
っ
て
努
力
す
れ
ば
、
生

産
性
が
高
ま
り
や
す
く
、
成
功
に
つ
な
が
り
や
す

く
な
る
と
い
う
考
え
で
、
職
場
で
も
家
庭
で
も
た

い
へ
ん
有
用
と
の
こ
と
で
す
。

現
代
社
会
を
み
れ
ば
、
コ
ロ
ナ
や
戦
争
等
ス
ト

レ
ス
フ
ル
な
状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。
少
し
自
分
を

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
思
考
に
切
り
替
え
て
、
自
分
や
周
り
の

よ
い
こ
と
が
見
え
る
、
物
事
の
別
の
面
を
も
捉
え
ら

れ
る
人
に
な
れ
れ
ば
と
思
う
。
職
場
や
子
供
た
ち

の
た
め
に
も
取
り
組
ん
で
み
よ
う
と
思
い
ま
す
。

ポ
ジ
テ
ィ
ブ

ハ
ー
ト
ピ
ア
石
岡
夏
祭
り

施
設
長　

齊
藤　

和
昭　

ハートピア石岡では７月２７日に施設内に

おいて「夏祭り」を開催しました。コロナ

禍のさなかでしたが、皆さま久々の「夏祭

り」に元気な笑顔が溢れていました。

今年は新型コロナウイルス

対応の為、いつものような

「祝う会」は開催できません

でしたが、皆さまの元気な

笑顔に、職員たちも大いに

元気をいただきました。

夏祭りと言え

ばかき氷！
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ハートピア石岡　〒315-0029　石岡市根当10888番地3

私のスポーツ歴

訪
問
介
護
員　

海
老
澤　

能
枝

訪
問
介
護
の
仕
事
に
長
く
携
わ
れ
た
の
は
、
ご
利

用
者
さ
ま
の
「
あ
り
が
と
う
」
と
言
っ
て
下
さ
る
温

か
い
言
葉
を
い
た
だ
い
て
い
る
か
ら
だ
と
思
っ
て
い

ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
の
今
、
様
々
な
制
限
が
さ
れ
て
い

る
中
で
、
こ
ち
ら
こ
そ
「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
」
と
感
謝
の
気
持
ち
で
す
。
私
は
、
毎
日
母
に
電

話
を
掛
け
て
、
そ
の
日
の
様
子
を
聞
い
て
い
ま
す
。

た
わ
い
の
な
い
話
の
中
で
、
最
近
母
が
「
い
つ
も
あ

り
が
と
う
ね
」
と
言
う
よ
う
に
な
り
胸
が
熱
く
な
る

思
い
が
し
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
会
え
な
い
分
、
私
に

出
来
る
唯
一
の
事
だ
と
思
い
ま
す
の
で
続
け
て
行
こ

う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

「
あ
り
が
と
う
」
の
言
葉
に
は
癒
さ
れ
、
そ
し
て

や
り
が
い
を
も
た
せ
て
く
れ
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
、
「
あ
り
が
と
う
」
の
言
葉
を
胸

に
、
そ
し
て
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
、
努
力
し
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

あ
り
が
と
う
の
言
葉
を
胸
に私は雪国出身なので三歳から

スキーをやっていました。

学校へも冬場はスキーを履い

て登校していました。

平塚　とも子様

旅行によく行っていました。

友人や妹と近場ならバス旅

行、遠くであれば飛行機や電

車で日本中を旅行しました。

コロナが終息したらまた、旅

行に行きたいです。

和喜多　カツ様

黒
猫
が
迎
え
て

く
れ
ま
す

ハ
ー
ト
ピ
ア
石
岡
で
は

毎
週
日
曜
日
一
階
ロ

ビ
ー
に
て
一
杯
五
〇
円

で
コ
ー
ヒ
ー
を
提
供
し

て
い
ま
す

ハ
ー
ト
ピ
ア
喫
茶

水
戸
市
植
物
公
園
ド
ラ
イ
ブ

並んで記念にパシャリ。

素敵な写真が撮れました。

～お茶休憩中～

秋の過ごし方・楽しみ方

第83号	 令和４年10月発行

（3）



「
孝
は
百
行
の
本
な
り
」
と
い
い
ま
す
。

自
分
を
生
み
育
て
て
く
れ
た
親
・
祖
先
に

対
し
て
孝
養
を
尽
く
す
こ
と
こ
そ
、
あ
ら

ゆ
る
道
徳
実
行
の
基
本
で
あ
る
こ
と
を
教

え
た
も
の
で
す
。

親
が
存
在
し
な
か
っ
た
ら
、
私
た
ち
は

こ
の
世
に
生
を
享
け
る
こ
と
は
な
か
っ
た

で
し
ょ
う
。
そ
し
て
、
父
母
の
先
に
は
祖

父
母
が
、
さ
ら
に
ま
た
曾
祖
父
母
が
存
在

し
て
い
ま
す
。
そ
こ
に
は
、
遠
い
過
去
か

ら
一
筋
に
つ
な
が
る
「
い
の
ち
の
つ
な
が

り
」
が
あ
り
ま
す
。
親
に
心
を
向
け
、
孝

養
を
尽
く
し
て
い
く
こ
と
は
、
連
綿
と
受

け
継
が
れ
て
き
た
「
い
の
ち
」
を
見
つ
め

直
す
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。
同
時
に
、

こ
れ
か
ら
い
の
ち
を
つ
な
い
で
い
く
子
供

や
孫
と
の
つ
な
が
り
を
考
え
る
こ
と
で
も

あ
る
で
し
ょ
う
。

親
子
や
家
庭
の
問
題
を
発
端
と
し
た
悲

い
出
来
事
が
多
発
す
る
現
代
だ
か
ら
こ
そ
、

施
設
長　

木
村　

都
央　

私
た
ち
は
自
分
の
親
と
の
精
神
的
な
絆
を

今
一
度
、
し
っ
か
り
と
問
い
直
し
た
い
も

の
で
す
。

そ
し
て
、
高
齢
社
会
と
は
、
赤
ち
ゃ
ん

か
ら
お
年
寄
り
ま
で
の
世
代
の
人
た
ち
が

一
緒
に
暮
ら
す
社
会
、
つ
ま
り
多
世
代
が

共
に
生
き
る
社
会
で
す
。

こ
の
多
世
代
共
生
社
会
に
お
い
て
、
家

庭
や
地
域
な
ど
の
身
近
な
場
で
、
自
分
か

ら
心
を
開
い
て
人
と
接
し
て
い
く
と
い
う

具
体
的
な
努
力
を
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

私
た
ち
の
中
に
「
思
い
や
り
の
心
」
が
育
っ

て
い
き
ま
す
。
私
た
ち
は
、
日
常
の
「
人

と
人
と
の
関
わ
り
合
い
」
の
中
で
、
相
手

の
立
場
を
よ
く
思
い
や
っ
て
、
共
感
し
て

い
く
よ
う
に
努
め
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。

こ
の
一
つ
一
つ
の
「
思
い
や
り
」
と
「
行

い
」
の
積
み
重
ね
に
よ
っ
て
、
心
の
通
い

合
う
温
か
い
人
間
関
係
が
育
ま
れ
、
や
が

て
は
心
の
つ
な
が
っ
た
豊
か
な
社
会
が
築

か
れ
て
い
く
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

一
歩
一
歩
、
自
分
の
で
き
る
こ
と
か
ら
始

め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

共
生
社
会
の
構
築

ひ
ゃ
っ
こ
う

き
ず
な

そ
う  

そ　

ふ　

ぼ

う も
と

9月8日、ご入居されている皆さまの「健康」と「長寿」をお祝いするために『健康・長寿

を祝う会』を行いました。今年は、90歳以上のご長寿20名、米寿2名、喜寿1名の方に記念品

を贈らせていただきました。また、ご入居者さま全員に、はーとぴあ保育園から園児たちが

心のこもった手作りのプレゼントをいただきました。

最後は、今年も「千本引き大会」を行い、心をこめた特別料理を囲んで盛大な祝宴となりました。
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ハートピア水戸　〒311-4143　水戸市大塚町1803番地26

某
病
院
の
待
合
室
で
、
顔
見
知
り
に
な
っ
た

ご
高
齢
の
ご
夫
婦
が
い
ま
す
。
よ
く
声
を
掛
け

て
下
さ
る
奥
様
か
ら
「
自
分
の
体
調
が
悪
く
、

主
人
の
介
護
を
手
伝
っ
て
も
ら
え
な
い
か
」
と

相
談
が
あ
り
、
手
続
き
後
、
在
宅
で
訪
問
介
護

サ
ー
ビ
ス
で
入
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

半
年
が
過
ぎ
た
こ
ろ
、
ご
主
人
の
体
調
が
悪

化
し
て
歩
く
こ
と
が
出
来
な
く
な
り
、
奥
様
の

か
ら
だ
に
も
限
界
で
し
た
。
病
院
か
ら
も
入
院

を
す
す
め
ら
れ
ま
し
た
が
、
コ
ロ
ナ
で
面
会
制

限
の
た
め
、
会
え
な
く
な
っ
て
し
ま
う
と
迷
っ

て
い
ま
し
た
。
遠
方
の
ご
家
族
か
ら
も
奥
様
の

か
ら
だ
を
心
配
さ
れ
、
結
局
、
ご
主
人
は
入
院

す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
奥
様
の
涙
を
流
し

た
悲
し
い
顔
が
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。

一
日
も
早
く
、
面
会
制
限
の
な
い
生
活
を
送

れ
る
よ
う
に
な
る
こ
と
を
願
う
ば
か
り
で
す
。

サ
ー
ビ
ス
提
供
責
任
者　

川
野
邊　

絋
美

皆
さ
ま
に
健
康
・
長
寿
に
つ

い
て
詠
ん
で
も
ら
い
ま
し
た

今年の「夏祭り」は新型コロ
ナの影響でご入居者さまと施設
関係者だけで行いました。人気
の焼きそばや焼き鳥、おいしい
い行事食など召し上がった後、
射的や玉入れ、ゲームで楽しく
遊び、満たされたひと時となり
ました。

女学校時代に卓球をはじめま

した。国体選手にも選ばれ、

多くの大会に出場しました。

土屋　節子様

私のスポーツ歴

し
っ
か
り
感
染
症
対
策
を
し
て

罹
ら
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

毎
日
を
笑
っ
て
楽
し
く
生
活
す

る
こ
と
は
よ
い
こ
と
で
す
ね

き
ち
ん
と
食
事
を
す
る
こ
と
は

大
切
で
す
ね

無
理
を
し
な
い
で
頑
張
っ
て
い

き
ま
し
ょ
う
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TEL 0299-27-6000
FAX 0299-27-6006
IP  050-3820-9050

腰
痛
予
防施

設
長　

山
口　

隆
之　

介
護
職
の
悩
み
の
一
つ
が
「
腰
痛
」。

症
状
が
悪
化
す
る
と
日
常
生
活
に
も
大

き
な
支
障
が
生
じ
ま
す
。

介
護
の
現
場
で
は
、
ベ
ッ
ド
か
ら
車
い

す
へ
の
移
乗
介
助
や
排
泄
介
助
な
ど
介
護

者
の
腰
に
負
担
の
か
か
る
動
作
が
数
多
く

あ
り
、
痛
み
を
感
じ
な
が
ら
の
業
務
は
大

き
な
ス
ト
レ
ス
に
も
な
り
ま
す
。
身
体
的

な
負
担
を
ゼ
ロ
も
し
く
は
最
小
限
に
す
る

た
め
に
は
、
介
護
者
の
適
切
な
体
の
使
い

方(

ボ
デ
ィ
メ
カ
ニ
ク
ス)

を
実
践
す
る
こ

と
、
ご
利
用
者
さ
ま
と
の
〝
力
〞
を
最
大

限
に
活
か
す
こ
と
が
必
要
で
す
。

ま
た
、
介
護
施
設
で
は
、
ご
利
用
者
さ

ま
の
身
体
状
況
に
応
じ
て
、
電
動
リ
フ
ト

な
ど
の
介
護
機
器
や
福
祉
用
具
の
活
用
も

推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。

ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
や
介
護
技
術
の
研
修
会

の
企
画
、
介
護
機
器
の
導
入
な
ど
腰
痛
予
防

対
策
に
取
り
組
み
、
ご
利
用
者
さ
ま
と
ス

タ
ッ
フ
に
と
っ
て
〝
安
心
〞
と
〝
安
全
〞
の
介

護
を
、
大
切
に
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

私の座右の銘は、「おかげさま」

です。おかげさまで、９７歳の今で

も元気に過ごしています。昔、私

が住んでいた高知県に、女の神

様が居て、その神様のおかげも

あって、こんなに長生きが出来

たのかなと思っています。

今年も皆さま

と盛大にお祝

いする事が出

来ました。 
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いろり端石岡・デイサービスハートピア　〒315-0029　石岡市根当11008番地13

二十代の時に青年会バレー

ボール部に所属。セッターを

守り、やりがいがあり、チー

ムの中で大活躍しました。

鈴木　静江様

私のスポーツ歴

壁画作成

アイスクリームどうぞ 何の字が出るかな

ゲーム紹介

丸めた新聞紙を広げて文字の確認

アジサイドライブ

第83号	 令和４年10月発行
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TEL 029-257-6666
FAX 029-257-6600
IP　050-3537-1806

夏
の
思
い
出

施
設
長　

大
石　

豊　

「
ル
リ
シ
ジ
ミ
」…
青
藍
色
の
綺
麗
な
蝶
の
名

前
で
す
。
小
さ
い
頃
、
昆
虫
の
図
鑑
を
読
む
事

が
大
好
き
で
い
つ
も
眺
め
て
お
り
、
そ
の
蝶
を

気
に
入
っ
て
い
た
の
か
ど
う
か
わ
か
り
ま
せ
ん

が
、
ず
っ
と
記
憶
に
残
っ
て
い
ま
す
。

大
人
に
な
る
に
つ
れ
、
そ
の
頃
の
思
い
も
薄

れ
、
触
る
の
も
嫌
な
存
在
と
な
っ
て
い
た
所
、

五
歳
の
息
子
が
、
今
同
じ
よ
う
に
図
鑑
を
眺
め

Y
ouT
ube

で
昆
虫
の
動
画
を
繰
り
返
し
観
て
い

ま
す
。
複
雑
な
名
前
や
特
徴
、
生
態
な
ど
や
た

ら
詳
し
く
説
明
す
る
よ
う
に
な
り
、
あ
た
か
も

昆
虫
博
士
の
よ
う
で
す
。

気
づ
い
た
ら
虫
網
と
虫
か
ご
を
持
っ
て
、
二

人
で
採
集
に
出
か
け
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
し

た
。
触
る
の
は
ま
だ
怖
い
よ
う
で
、
つ
か
ま
え

る
の
は
決
ま
っ
て
私
。
飼
育
箱
が
一
つ
か
ら
二

つ
に
増
え
、
世
話
を
す
る
毎
日
で
し
た
。

そ
う
し
て
い
る
う
ち
に
愛
着
が
わ
き
、
い
つ

し
か
触
れ
る
事
に
も
抵
抗
が
な
く
な
っ
て
参
り

ま
し
た
。
殺
虫
剤
の
出
番
は
激
減
し
、
小
さ
な

命
を
大
切
に
す
る
心
が
芽
生
え
た
。
そ
ん
な
夏

の
思
い
出
で
す
。

施設自慢

スイカ割り

夕涼み会

シャーベット作り

施設で朝顔とゴーヤーを育てています。昨年は

朝顔が枯れてしまい残念でしたが、今年はすく

すくと育っています。ゴーヤーは食事の時に皆

でおいしくいただきました。

ご入居者さまと職員で声を掛け合いながら、竹

刀を振りスイカに当てることが出来ました。

割ったスイカは特別に美味しかったです。

施設で初めてシャーベット作りを行いまし

た。プレーン味とぶどう味の２種類の味で楽

しむことが出来ました。

焼き鳥やかき氷を食べながら、ノンアルビー

ルで乾杯しました。アトラクションではヨー

ヨー釣りを楽しまれ、吊り上げるとたくさん

の歓声と笑顔が見られていました。
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いろり端水戸・リハビリデイサービスはーとぴあ　〒311-4144　水戸市開江町字国置8番地

私のスポーツ歴

ご利用者さまからの喜びの声をお聞きください

★脚のふらつきがなくなった

★腕が上がるようになった

★足の筋肉がついた

看
護
職
員
　
助
川
　
と
き
子

母
が
亡
く
な
っ
て
今
年
で
九
年
に
な
り
ま
す
。

吐
血
し
救
急
搬
送
さ
れ
、
末
期
胃
が
ん
余
命
三

か
月
と
診
断
さ
れ
入
院
生
活
と
な
り
ま
し
た
。

毎
週
末
、
往
復
五
時
間
を
か
け
逢
い
に
行
っ
た

四
か
月
。「
家
に
帰
り
た
い
な
」
と
い
つ
も
言
っ
て

い
ま
し
た
。

症
状
に
よ
り
、
食
事
は
流
動
食
で
し
た
が
、

「
美
味
し
く
な
い
」
と
言
い
、
ス
ナ
ッ
ク
菓
子
や

刺
身
が
食
べ
た
い
と
隠
れ
て
は
食
べ
て
い
ま
し

た
。
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
を
一
緒
に
食
べ
、「
美
味
い

な
」
と
満
足
気
に
笑
っ
て
い
ま
し
た
。
足
浴
を
す

る
と
、「
気
持
ち
い
い
な
」
と
喜
ん
で
く
れ
ま
し

た
。い

ま
、
母
の
言
葉
を
思
い
だ
し
、
心
か
ら
、
ご

利
用
者
さ
ま
の
気
持
ち
に
寄
り
添
っ
た
看
護
を
続

け
た
い
と
思
い
ま
す
。

母
の
言
葉
を
忘
れ
な
い

河井　忠弘 様

「剣道」

現在

約 40年前

剣道一筋 40 年以上、剣道の世界に
魅了され、続けてきました。現在は
息子に継承されています。

第１位　肩上げ運動　

第 2位　歩行運動

第 3位　自転車こぎ

中学校時代好きな先生が卓
球部の顧問だったので入部
を決めました。
社会人になっても大会に参
加して大いに活躍しました。

井上　久子様

初の企画開催！第２弾３弾も乞うご期待！！
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バ
ラ
ン
ス
を
も
っ
て
臨
む

施
設
長　

北
川　

恵
美　

先
日
、
水
戸
市
に
あ
る
弘
道
館
を
訪
ね
る
機
会
が
あ
り
ま
し

た
。
皆
さ
ん
も
ご
存
じ
の
通
り
、
弘
道
館
は
水
戸
藩
の
藩
校
と

し
て
、
第
九
代
藩
主
で
あ
る
徳
川
斉
昭
に
よ
り
創
設
さ
れ
た
、

日
本
遺
産
に
も
登
録
さ
れ
て
い
る
教
育
遺
産
群
で
す
。

普
段
私
が
車
を
運
転
し
て
通
る
道
で
す
が
、
車
を
駐
車
し
て

弘
道
館
周
辺
を
初
め
て
歩
い
て
み
ま
し
た
。

弘
道
館
に
足
を
踏
み
入
れ
る
と
、
徳
川
斉
昭
の
教
育
の
思
想

を
感
じ
、
当
時
の
藩
士
達
の
学
ぶ
姿
を
勝
手
に
想
像
し
て
し
ま

い
ま
し
た
。
中
に
は
、
江
戸
幕
府
十
五
代
将
軍
徳
川
慶
喜
の
家

族
集
合
写
真
が
あ
り
、
歴
史
は
繋
が
っ
て
い
る
と
不
思
議
な
感

覚
に
陥
り
ま
し
た
。

こ
ち
ら
も
皆
さ
ん
ご
存
じ
か
と
思
い
ま
す
が
、
弘
道
館
と
偕

楽
園
は
、
徳
川
斉
昭
が
「
一
張
一
弛
」
と
い
う
思
想
を
も
っ
て

造
ら
れ
た
場
所
で
す
。
弘
道
館
を
訪
れ
た
あ
る
有
名
人
は
「
私

は
一
張
一
弛
で
は
な
く
、
一
弛
一
弛
だ
」
と
笑
い
を
と
っ
て
い

た
そ
う
で
す
。

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
対
策
な
ど
の
リ
ス
ク
管
理
は
、
常
に

一
張
一
張
で
、
張
り
詰
め
た
気
持
ち
で
臨
ま
な
く
て
な
ら
な
い

の
で
す
が
、
ご
入
居
者
さ
ま
の
笑
顔
に
接
す
る
と
、
ど
ち
ら
に

も
偏
る
こ
と
な
く
バ
ラ
ン
ス
を
取
り
な
が
ら
望
む
こ
と
が
、
結

果
と
し
て
良
い
成
果
に
な
る
と
感
じ
ま
し
た
。

どんな歌が
好きですか？

美空ひばりの、

リンゴ追分だね！

佐藤 武久 様

石原裕次郎なら何でも好き！

追っかけもやっていたわよ

酒井 嘉子 様

先生時代に子どもたちと

歌った懐かしい童謡♪

佐藤 節子 様

美空ひばりのお祭りマンボ！

ノリがいいから歌って楽しいよ

福田 肇 様

流行歌が好き♪昔流行った

歌は何でも聴いていたわ～

黒田 久子 様

石川さゆりがいいね！

「津軽海峡冬景色」

及川 慶子 様

千昌夫の「北国の春」

小室 セツ 様
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ケアホーム　日なた家　〒310-0841　水戸市酒門町1739番地

私のスポーツ歴

学生の頃『棒高跳び』をやって

いました。学校ではいつも２番

だったので、負けたくない一心

で毎日練習していましたね。

内田 敦子 様 Q：ご長寿の秘訣は何ですか？

A：くよくよ悩まない事です。

Q：好きな食べ物は？

A：甘い物。特に煮豆が好きです。

山本 嘉津代 様

大正１１年６月１日生まれ

寿
司
の
出
前

ア
ジ
サ
イ

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル

ゼ
リー
サイ
ダー

ボ
ー
リ
ン
グ

牡
丹
餅
作
り

第83号	 令和４年10月発行
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三
年
振
り
の
街
中
の
笑
顔施

設
長　

木
村　

敦
至　

石
岡
市
で
は
三
年
振
り
に
石
岡
の
お
ま
つ
り
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
石
岡
陽
だ
ま
り
館
は
石
岡
の
街
の
真
ん
中
に
位
置
す
る
た
め
、

こ
れ
ま
で
地
域
と
共
に
お
祭
り
に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
き
ま
し

た
。
し
か
し
今
年
は
コ
ロ
ナ
禍
で
の
開
催
で
す
。
今
ま
で
に
な
い
程

の
感
染
力
を
持
つ
第
七
波
、
正
直
、
最
初
は
リ
ス
ク
を
恐
れ
る
事
ば

か
り
を
考
え
て
い
ま
し
た
。
外
出
や
面
会
を
制
限
し
て
い
る
中
、
お

ま
つ
り
だ
か
ら
と
は
言
え
、
ご
入
居
者
さ
ま
方
を
人
混
み
の
中
に
連

れ
出
す
わ
け
に
も
い
か
な
い
。
模
擬
店
な
ど
も
以
前
の
様
に
ア
ル

コ
ー
ル
や
か
き
氷
は
控
え
る
べ
き
だ
ろ
う
…
な
ど
考
え
れ
ば
考
え
る

ほ
ど
消
極
的
に
な
っ
て
し
ま
う
。

一
方
で
石
岡
市
は
こ
の
お
ま
つ
り
こ
そ
が
元
気
の
源
で
あ
り
、
市

民
全
体
が
お
祭
り
の
開
催
を
待
ち
に
待
っ
て
い
る
事
も
間
違
い
あ
り

ま
せ
ん
。
そ
う
で
あ
れ
ば
、
石
岡
陽
だ
ま
り
館
と
し
て
、
自
分
自
身

と
し
て
、
出
来
る
事
を
実
行
す
る
だ
け
と
考
え
ま
し
た
。

施
設
の
町
内
で
あ
る
仲
之
内
町
を
は
じ
め
、
い
く
つ
か
の
町
内
が

施
設
の
目
の
前
ま
で
幌
獅
子
を
寄
せ
て
下
さ
り
、
ご
入
居
者
さ
ま
方

も
距
離
を
保
ち
な
が
ら
楽
し
む
事
も
で
き
ま
し
た
。
授
乳
室
や
オ
ム

ツ
交
換
所
は
変
わ
ら
ず
に
開
放
し
、
飲
食
は
ソ
フ
ト
ド
リ
ン
ク
の
み

安
価
で
販
売
し
ま
し
た
。
僕
も
、
仲
之
内
町
の
一
人
と
し
て
供
奉
行

列
に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
感
じ
た
事
は
、
街
中
が
笑
顔
で
あ
ふ
れ

て
い
た
と
い
う
事
で
す
。
こ
の
街
中
の
笑
顔
が
、
来
年
は
マ
ス
ク
を

外
し
た
笑
顔
に
変
わ
っ
て
い
る
事
を
心
か
ら
願
う
ば
か
り
で
す
。

TEL 0299-35-5601
FAX 0299-35-5602
IP 050-3821-2186

ヨーヨー釣り、金魚すくい、

射的、千本引き、綿飴　

など…楽しい夏の思い出

になりました♡

いつもお元気にデイサービスに通って下さっているご利用

者さまに記念品と紅白饅頭を施設長から贈呈。

これからもお健やかにお過ごしください♡

顔
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特別養護老人ホーム・デイサービス　石岡陽だまり館　〒315-0013　石岡市府中1丁目3番10号

令和４年９月７日（水）各階ごとに『長寿と健

康を祝う会』を行いました。

施設長をはじめ、職員一同による心温まるお

祝いの一日となりました。

１.　施設長あいさつ

２.　賀寿表彰

３.　陽だまり有志

『応援団』からのエール

４.　カラオケ会

５.　記念品贈呈&写真撮影

『太鼓の達人』

『グランツーリス

モ』初めてなが

ら、体が勝手に動

きます！なかな

かの腕前！！

中学時代はバスケットボール、

高校時代は卓球、その後はママ

さんバレーと色々なスポーツを

楽しんできました。キャプテンを

務めチームをまとめて頑張った

ことが懐かしい思い出です。

飯村　初江様

私のスポーツ歴

手作りカード
と記念品

第83号	 令和４年10月発行
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施
設
長
　
月
岡  

貴
子

声
か
け
の
重
要
性

お花紙を丸め、壁画を制作しまし

た。時には、5・6人でコロコロ手

をすり合せ、できたボールを下絵

に貼り付けていました。今は、お

正月に向け、鋭意作成中です。

夏
の
夜
の

瞬
く
炎
に大歓

声

か
き
氷

色
と
り
ど
り

踊
る
心

～写真で一句～
ひと夏の思い出を詠む

～お花紙で壁画制作～

子
ど
も
が
中
学
生
に
な
り
、
サ
ッ
カ
ー
の
練
習
試
合
を

見
に
行
く
機
会
が
増
え
ま
し
た
。

気
温
の
高
い
中
、
広
い
コ
ー
ト
の
中
を
ず
っ
と
走
り
つ

づ
け
て
い
る
姿
は
、
相
手
の
選
手
で
あ
っ
て
も
、
心
か
ら

応
援
し
た
く
な
っ
て
き
ま
す
。

そ
の
際
に
、
監
督
が
選
手
で
あ
る
子
ど
も
達
に
声
を
か

け
る
場
面
や
、
選
手
で
あ
る
子
ど
も
た
ち
同
士
が
声
を
か

け
合
う
場
面
を
よ
く
目
に
し
ま
す
。
厳
し
い
声
か
け
や
指

示
、
指
導
を
目
に
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
試
合
中
で

も
今
で
き
た
良
か
っ
た
プ
レ
ー
を
ほ
め
て
い
る
声
か
け
も

見
ら
れ
ま
す
。
ま
た
時
に
は
、
も
っ
と
こ
う
し
た
方
が
良

か
っ
た
よ
と
声
か
け
も
入
り
ま
す
。

そ
れ
を
眺
め
な
が
ら
、
私
が
選
手
だ
っ
た
ら
、
こ
の
時

に
ど
う
言
っ
て
ほ
し
い
だ
ろ
う
、
自
分
な
ら
ど
う
い
う
声

か
け
を
す
る
の
だ
ろ
う
と
考
え
た
り
も
し
ま
す
。

そ
の
一
言
で
力
を
貰
え
た
り
、
次
の
プ
レ
ー
や
試
合
に

活
か
せ
た
り
、
ま
た
そ
の
逆
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ

る
の
だ
ろ
う
と
考
え
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
的
確
な
指
示
も
必

要
な
場
面
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
た
だ
、
条
件
が
厳
し

い
時
に
こ
そ
、
そ
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
継
続
、
向
上
さ

せ
る
に
は
、
や
は
り
誉
め
る
こ
と
と
前
向
き
に
な
れ
る
言

葉
か
け
だ
と
思
い
ま
す
。

私
自
身
も
毎
日
の
中
で
、
そ
こ
を
意
識
し
な
が
ら
取
り

組
ん
で
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

（14）
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多くの人に参加していただけるように、２日間に分けて、お祭

りを催しました。美味しい食事に、縁日・職員余興、最後はゲー

ム大会でお土産をたくさんお持ち帰りいただきました。

デイサービスでは、ピアノや

ハンドベルなどを使用した、

音楽レクを取り入れています。

４１才から３５年間、ゴルフを

楽しみながら、コンペで優勝

しカップを沢山取得しました。

ベストスコアは、「８４」です。

浅野　進様

私のスポーツ歴

特別養護老人ホーム・デイサービス　桜川陽だまり館　〒311-4153　水戸市河和田町58番地（15）
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楽
し
さ
の
中
で

施
設
長
　
小
田
部
　
篤
司
　

七
月
上
旬
か
ら
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
「
第
七

波
」
は
、
緩
や
か
な
減
少
傾
向
が
続
い
て
い
ま
す
。

こ
こ
二
年
半
、
毎
年
楽
し
み
に
し
て
い
た
行
事
の
多

く
が
中
止
に
な
り
、
時
間
が
止
ま
っ
た
よ
う
に
錯
覚

し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

先
日
、
施
設
の
地
元
で
の
お
祭
り
が
三
年
ぶ
り
に

開
催
さ
れ
、
自
分
も
足
を
運
び
ま
し
た
。
皆
さ
ん
笑

顔
で
本
当
に
楽
し
そ
う
で
し
た
。
少
し
ず
つ
で
は
あ

り
ま
す
が
、
感
染
対
策
を
講
じ
な
が
ら
行
事
も
再
開

さ
れ
つ
つ
あ
り
ま
す
。
今
後
、
四
季
折
々
の
行
事
の

再
開
が
進
め
ば
季
節
感
も
感
じ
ら
れ
ま
す
し
、
ま
た

楽
し
み
も
増
え
て
く
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

朝
夕
、
涼
し
さ
を
覚
え
る
よ
う
に
な
り
季
節
が
移

り
変
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
今
年
も
早
い
も
の
で
残
り

三
カ
月
と
な
り
、
新
た
な
気
持
ち
で
、
松
戸
陽
だ
ま

り
館
の
職
員
で
良
か
っ
た
と
心
か
ら
思
え
、「
や
ら
さ

れ
て
い
る
」
と
思
っ
て
い
た
こ
と
が
「
自
ら
や
る
」

気
持
ち
に
変
わ
る
よ
う
な
施
設
作
り
・
運
営
を
目
指

し
て
ま
い
り
ま
す
。

七夕飾りをご覧になって「とても綺麗」と皆さま喜ばれていました。

声を出して夢中になってスイカ割りを楽しまれていました。

100歳おめでとうござい

ます。これからもお元

気でいつまでも素敵な

笑顔でお過ごし下さい。

山埜　てる様
やまの

祝 百寿

（16）
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日
頃
よ
り
「
通
所
介
護
事
業
所
松
戸
陽
だ

ま
り
館
」（
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
）
を
ご
利
用
い
た

だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

創
設
以
来
月
曜
日
か
ら
日
曜
日
（
一
月
一
日
、

一
月
二
日
、
一
月
三
日
を
除
く
）ま
で
を
営
業

日
と
し
て
い
ま
し
た
が
、
令
和
四
年
十
月
一

日
よ
り
毎
週
日
曜
日
を
定
休
日
と
し
て
月
曜

日
か
ら
土
曜
日
を
営
業
日
と
す
る
事
と
な
り

ま
し
た
。

　
日
曜
日
を
ご
利
用
い
た
だ
い
て
い
る
ご
利

用
者
さ
ま
、
ご
家
族
さ
ま
に
お
き
ま
し
て
は

ご
不
便
を
お
か
け
し
て
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん

が
、
担
当
よ
り
別
曜
日
へ
の
振
替
ご
利
用
の

案
内
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
今
後
と
も
よ
り
一
層
の
サ
ー
ビ
ス
提
供
に

努
め
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
ど
う
ぞ
よ

ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

ボルグとマッケンローに憧

れて始めたテニス。市民大会

で優勝もしました。

高埜　太一様

私のスポーツ歴
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
営
業
日
変
更
の
お
知
ら
せ

夏といえば第2弾！ かき氷大会を開催しました。

夏といえば第1弾！ バーベキュー大会を開催しました。

たかの

特別養護老人ホーム・デイサービス　松戸陽だまり館　〒270-0001　千葉県松戸市幸田111（17）
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施
設
長
　
安
達  

秀
樹

★
★「
見
て
、
あ
の
お
じ
さ
ん
、
か
わ
い
い
！
」。
こ
っ
そ

り
指
さ
し
て
、
同
僚
女
性
が
さ
さ
や
く
の
を
聞
き
一
瞬
、

耳
を
疑
っ
た
。「
か
っ
こ
い
い
」
の
間
違
い
だ
ろ
う
と
。
だ

が
違
っ
た
。
目
を
や
れ
ば
ベ
ン
チ
に
座
り
、
つ
ぶ
ら
な
瞳

で
一
心
に
読
書
す
る
小
太
り
の
中
年
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
。

お
世
辞
に
も
か
っ
こ
い
い
と
は
い
え
な
か
っ
た
か
ら

だ
。
か
わ
い
い
と
は
何
だ
？
（
日
経
新
聞
よ
り
）★
★

　
確
か
に
年
配
者
に
対
し
て
の
発
言
、
表
現
で
は
無
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
こ
の
「
か
わ
い
い
」
は
介
護
に
携

わ
る
仲
間
か
ら
も
耳
に
す
る
機
会
が
沢
山
あ
る
の
で

す
。
悪
気
で
も
失
笑
で
も
な
い
、
高
齢
者
の
挙
動
や
し

ぐ
さ
に
対
し
て
「
愛
で
る
」
様
な
意
味
合
い
を
込
め
て

使
っ
て
い
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。
英
語
で
言
う

「
c
u
t
e
」
や
「
p
r
e
t
t
y
」
と
は
違
い
、
日
本
の

美
の
表
現
の
ひ
と
つ
と
し
て
標
準
化
し
て
い
る
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

　「
か
わ
い
い
」
と
思
い
や
れ
る
態
度
や
活
動
が
、
介
護

業
界
で
の
3
K
1
Y
『
感
謝
・
感
激
・
感
動
・
や
り
が
い
』

に
追
随
す
る
、
繋
が
る
表
現
で
あ
る
事
を
願
い
た
い
と

思
い
ま
す
。

敬
愛

フ
ラ
ワ
ー

ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト

フ
ラ
ワ
ー

ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト

ビーチボールシュートビーチボールシュート

立体アート立体アート

鳳台院鳳台院

お
菓
子
釣
り

お
菓
子
釣
り

う
ち
わ
作
り

う
ち
わ
作
り

（18）
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鰻
の
蒲
焼
き

鰻
の
蒲
焼
き

焼
き
鳥

　＆ビ
ー
ル

焼
き
鳥

　＆ビ
ー
ル

焼焼

小学生の頃、バレーボールの

クラブでセンターを務めて

ました。背は小さかったけど

動きは素早かったんですよ。

植木　栄子様

私のスポーツ歴

６/13笠間陽だまり館は、県選挙管理委員会より指定を受けた
不在者投票施設となり、多数のご入居者さま方が投票されました。

６/13笠間陽だまり館は、県選挙管理委員会より指定を受けた
不在者投票施設となり、多数のご入居者さま方が投票されました。

バーベキューバーベキュー

花火大会花火大会

ザ★おむすびザ★おむすび

参議院選挙 2022

特別養護老人ホーム・デイサービス　笠間陽だまり館　〒309-1734　茨城県笠間市南友部1966番地139（19）
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特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

双
葉
陽
だ
ま
り
館 

TEL 029-306-7521
FAX 029-306-7522
I P 050-3816-4359 

今
で
き
る
こ
と
を
や
る

施
設
長
　
木
村
　
哲
之

実
業
家
で
あ
り
講
演
家
の
中
村
文
昭
氏
に
初
め
て

会
っ
た
の
は
、
今
か
ら
六
年
前
、
ひ
た
ち
な
か
市
で
開
催

さ
れ
た
「
あ
こ
が
れ
先
生
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
の
会
場
で
し

た
。そ
し
て
彼
の
言
葉
に
出
会
っ
た
の
は
さ
ら
に
六
年
ほ

ど
遡
る
東
日
本
大
震
災
の
前
年
頃
と
記
憶
し
て
い
ま
す
。

〝
返
事
は
０
・
２
秒
〞〝
頼
ま
れ
事
は
試
さ
れ
事
〞〝
で
き

な
い
理
由
を
言
わ
な
い
〞〝
今
で
き
る
こ
と
を
や
る
〞

こ
れ
が
中
村
氏
の
師
匠
の
四
つ
の
鉄
板
ル
ー
ル
で
し
た

が
、
こ
れ
が
私
の
腹
に
ス
ト
ン
と
落
ち
て
、
以
後
自
身
の

モ
ッ
ト
ー
と
し
て
行
動
し
、
受
け
売
り
で
人
に
話
し
た

り
も
し
て
き
ま
し
た
。

そ
の
頃
か
ら
不
思
議
と
役
を
仰
せ
つ
か
る
こ
と
が
増

え
、
多
く
の
方
と
の
出
会
い
も
あ
り
、
さ
ら
に
皆
さ
ま
か

ら
の
お
引
き
立
て
を
受
け
、
次
第
に
役
も
大
き
な
も
の

と
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
で
は
、
事
業
や
業
務
を
進
め
る
に
あ
た
り

常
に
感
染
を
気
に
し
て
は
、
苦
渋
の
決
断
を
迫
ら
れ
、
断

念
せ
ざ
る
を
得
な
い
こ
と
も
多
く
あ
り
ま
し
た
。で
も
、

も
と
も
と
面
倒
な
こ
と
が
嫌
い
な
方
に
と
っ
て
は
、
コ

ロ
ナ
と
い
う
格
好
の
〝
で
き
な
い
理
由
〞
が
あ
っ
た
三

年
間
だ
っ
た
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

第
七
波
は
大
き
い
波
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
重
症
化

率
は
さ
ほ
ど
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。新
た
な
波
が

来
る
こ
と
は
覚
悟
し
て
い
ま
す
が
、
正
し
く
恐
れ
る
こ

と
も
心
得
て
き
ま
し
た
。さ
ぁ
、
い
よ
い
よ
コ
ロ
ナ
を

〝
で
き
な
い
理
由
〞
に
は
で
き
な
く
な
っ
て
い
き
ま

す
。だ
か
ら
、
今
で
き
る
こ
と
を
、
で
き
る
限
り
や
っ
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

～ありがとうの気持を込めて～ フターバックス
アイス＆かき氷

かき氷に
マンゴー味が
加わりました

毛糸ちぎり絵

桜の郷敬愛の杜、双葉陽だまり館の皆さまには大変

お世話になっています。亡父も安穏な日々を過ごさ

せていただき感謝の念で一杯です。今は、母がお世

話になっていますが、コロナの影響で頻繁に会えな

いのは残念なことです。これからもこれまで通り穏

やかに毎日を過ごすことを家族一同願っています。

好きな下絵に細かく切った毛糸を貼り付けました。

作品の暖かな風合いにほっこりとされたようでした。

河野榮子様とご家族さま ※2014年撮影

（20）
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双葉陽だまり館デイサービス　〒311-4144　水戸市開江町字国置7番地

20歳頃からゴルフを始めま

した。県のアマチュアゴルフ

育成に40年以上携わり、県

や協会に表彰されました。

酒井　信様

森角　一枝様

私のスポーツ歴

高校生の頃、久慈浜の海辺

のうなぎ小屋でウナギが盗

まれないよう見張りのバイ

トをしていました。友人と勉

強したり本を読んだり、楽し

い心に残る思い出です。
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髙

電話 0299-57-6761
FAX 0299-57-6762
 IP 050-3665-4051
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特別養護老人ホーム　美野里陽だまり館　〒319-0124　小美玉市花野井字中丸358-55
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髙
木　

秀
峯

射的をして景品を ！

今年の目玉はナイアガラの滝！

夏を満喫しました

令和４年10月発行	 第83号
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介護老人保健施設・通所リハビリテーション　小美玉敬愛の杜　〒319-0116　小美玉市中台148番地
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介護老人保健施設・通所リハビリテーション　桜の郷敬愛の杜　〒311-3117　東茨城郡茨城町桜の郷1000番地2
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介護老人保健施設・通所リハビリテーション　小川敬愛の杜　〒311-3411　小美玉市野田576番地３
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▶

ケ
ア
ホ
ー
ム

介
護
付
有
料
老
人
ホ
ー
ム

ケ
ア
ホ
ー
ム

介
護
付
有
料
老
人
ホ
ー
ム

TEL  0299-35-5631
FAX  0299-35-5632
I　 P  050-3821-2179  

TEL 0299-35-5631
FAX 0299-35-5632
I　 P 050-3821-2179 

Hitachi_Kokufukan

﨑
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ケアホーム常陸国府館　〒315-0013　石岡市府中一丁目3番地9号
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食
欲
の
秋
到
来

園
長　

松
尾　

睦
子　

蝉
の
力
強
い
歌
声
か
ら
、
鈴
虫
の
優
し
い
歌
声
に
か
わ

り
、
秋
の
訪
れ
を
感
じ
ま
す
。今
年
の
夏
は
、
連
日
の
猛
暑

が
続
き
食
欲
の
出
な
い
日
が
あ
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

い
よ
い
よ
待
ち
に
待
っ
た
食
欲
の
秋
が
到
来
で
す
。
旬

の
食
材
を
食
べ
て
夏
の
疲
れ
を
吹
き
飛
ば
し
ま
し
ょ
う
。

現
代
は
、
ス
ー
パ
ー
に
行
く
と
季
節
に
関
係
な
く
様
々

な
食
材
が
手
に
入
り
ま
す
が
、
旬
の
食
材
を
知
り
、
じ
っ
く

り
と
味
わ
う
こ
と
も
健
康
に
つ
な
が
り
ま
す
。

秋
の
代
表
的
な
食
材
と
い
え
ば
・
・
・

　

林
檎
・
梨
・
葡
萄
・
柿
・
い
ち
じ
く
な
ど
の
果
物
類

　

秋
刀
魚
・
鰹
・
鮭
等
の
海
鮮
類

　

栗
・
銀
杏
な
ど
の
木
の
実
類

　

キ
ノ
コ
・
か
ぼ
ち
ゃ
・
里
芋
等

お
い
し
い
も
の
が
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。

　

旬
の
も
の
は
、そ
の
時
期
に
食
べ
る

の
が
一
番
お
い
し
く
い
た
だ
け
ま
す
。

今
の
季
節
で
し
か
味
わ
え
な
い
旬
の

味
を
楽
し
ん
で
み
て
下
さ
い
。

ぞう、きりん、ぱんだぐみが育てたオクラやインゲン豆

をたくさん収穫できました。

地域スポーツ振興協会の先生が

保育園に来て、トランポリンの

跳び方を教えてくれました。最

初は、緊張した表情で参加して

いた子ども達も何回か跳ぶうち

には笑顔になり、大きな歓声が

上がっていました。

令和４年10月発行	 第83号
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はーとぴあ保育園　〒311-4143　水戸市大塚町1803番地1

　　　　　洗濯のりで作ったスライムを触

ったり、着色して固めた寒天を触ったりし

て感触を楽しんでいました。

大好きなお兄ちゃんと一緒

に水泳を習っています。

関　沙也佳様

私のスポーツ歴

第83号	 令和４年10月発行
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子
育
て
を
楽
し
ん
で
！

園
長　

友
水　

芳
子　

コ
ロ
ナ
渦
の
中
、
二
年
待
っ
て
、
秋
に
嫁
ぐ
こ
と

に
な
っ
た
娘
が
お
り
ま
す
。私
は
、
な
か
な
か
子
ど

も
が
授
か
れ
ず
に
い
た
の
で
、
娘
が
生
ま
れ
た
と

き
は
、
家
族
で
涙
を
こ
ぼ
し
、
本
当
に
嬉
し
か
っ
た

の
を
今
で
も
覚
え
て
お
り
ま
す
。

「
お
母
さ
ん
、
私
が
一
番
小
さ
か
っ
た
時
の
写
真

あ
る
？
」
と
言
わ
れ
、
ア
ル
バ
ム
を
め
く
っ
て
見
る

と
、
こ
ん
な
時
も
あ
っ
た
な
と
、
笑
み
が
こ
ぼ
れ
ま

し
た
。断
乳
出
来
ず
、
三
晩
夜
中
に
泣
か
れ
た
こ
と

…

病
院
の
薬
を
飲
ま
せ
て
も
、
高
熱
が
一
週
間
続
き

入
院
し
た
こ
と…

昔
の
自
分
に
「
大
丈
夫
！
大
丈

夫
！
」と
声
を
掛
け
た
い
程
で
す
。ま
た
、仕
事
と
の

両
立
が
大
変
だ
っ
た
の
も
思
い
出
し
ま
し
た
。も
っ

と
ゆ
っ
く
り
子
育
て
を
楽
し
み
た
か
っ
た
な
ぁ
と

今
は
思
う
の
で
す
。

時
間
に
追
わ
れ
、
子
育
て
は
本
当
に
大
変
だ
と

思
い
ま
す
が
、い
つ
か
自
分
へ
の
ご
褒
美
が
必
ず
貰

え
ま
す
。時
間
を
大
切
に
し
て
、
子
育
て
を
楽
し
ん

で
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。

「
大
丈
夫
！
大
丈
夫
！
」

　

保
育
園
で
夏
祭
り
を
し
ま
し
た
。
金

魚
す
く
い
や
ヨ
ー
ヨ
ー
釣
り
な
ど
を
楽

し
ん
だ
子
ど
も
達
。
沢
山
の
お
土
産
を

手
に
持
っ
て
、
嬉
し
そ
う
な
笑
顔
が
見

ら
れ
ま
し
た
☆

　

お
泊
り
保
育
で
は
、
パ
ン
作
り
を
し

た
り
、Ｔ
シ
ャ
ツ
の
タ
イ
ダ
イ
染
め
を

し
た
り
と
、
友
だ
ち
と
沢
山
の
思
い
出

が
出
来
ま
し
た
☆
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はーとぴあ保育園石岡　〒315-0029　石岡市根当11008番地６

『バレエ』

踊ることが大好きで、将来は

バレリーナになりたいです！

真家　彩羽様

私のスポーツ歴

 

〈
芸
術
の
秋
〉
と
い
う
こ
と
で
、

絵
の
具
を
使
っ
て
き
の
こ
や
ぶ

ど
う
な
ど
、
秋
の
制
作
を
し
ま

し
た
！
可
愛
い
作
品
が
完
成
し

ま
し
た
ね
♡

　

八
月
よ
り
、
歯
磨
き
後
に
フ
ッ
化
物

洗
口
を
始
め
ま
し
た
。
初
回
は
、
八
郷

保
健
セ
ン
タ
ー
の
歯
科
衛
生
士
の
方
々

に
お
越
し
い
た
だ
き
、
歯
の
磨
き
方
や

ブ
ク
ブ
ク
う
が
い
の
練
習
を
し
ま
し
た
。

　

自
分
た
ち
で
育
て
た
野
菜

や
朝
顔
が
成
長
し
、
目
を
輝

か
せ
な
が
ら
収
穫
・
観
察
を

楽
し
み
ま
し
た
☆
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自
信
を
持
っ
て

 

園
長　

奈
良
部　

倫
子　

先
日
、
職
員
全
員
に
自
分
自
身
の
「
自
分
の
い
い

と
こ
ろ
」
他
の
職
員
の
「
素
敵
な
と
こ
ろ
」
を
紙
に
書

い
て
も
ら
い
ま
し
た
。保
育
や
仕
事
が
あ
る
中
、
時

間
を
見
つ
け
て
書
き
記
し
て
く
れ
た
答
え
に
は
、
仕

事
面
の
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
そ
れ
ぞ
れ
が
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
ら
な
い
と
分
か
ら
な
い

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
部
分
の
事
ま
で
、
細
か
に
記
し
て
あ

り
、
な
か
に
は
日
頃
の
感
謝
の
想
い
を
言
葉
に
し
て

丁
寧
に
記
し
た
職
員
も
い
て
読
ん
で
い
た
私
の
方

が
「
う
ん
う
ん
」「
ほ
ぉ
〜
」
と
唸
っ
て
し
ま
う
ぐ
ら

い
よ
く
観
察
し
て
い
る
な
あ
と
感
心
す
る
と
同
時

に
と
て
も
嬉
し
く
な
り
ま
し
た
。

早
速
ま
と
め
て
一
人
ひ
と
り
に
手
渡
し
ま
し
た
。

「
え
ー
っ
！
」「
誰
が
書
い
て
く
れ
た
の
？
」
と
嬉
し

そ
う
に
見
る
職
員
の
中
、「
落
ち
込
ん
だ
時
こ
れ
を

見
て
頑
張
ろ
う
！
」
と
話
し
た
職
員
が
い
ま
し
た
。

自
分
自
身
誰
も
が
苦
手
な
事
（
も
の
）
が
一
番
よ
く

分
か
っ
て
い
ま
す
。苦
手
な
事
（
も
の
）
を
お
互
い
に

補
い
合
え
る
「
チ
ー
ム
」
に
な
り
、「
自
分
自
身
の
い

い
と
こ
ろ
」
に
遠
慮
が
ち
の
答
え
が
多
か
っ
た
職
員

の
「
自
信
」
に
繋
が
り
保
育
園
の
「
チ
ー
ム
力
」
に
少

し
で
も
繋
が
っ
て
い
く
事
を
願
っ
て
い
ま
す
。

帆の部分は全員の手形で

クラス名にもなっているひ

まわりを作りました！

廃材のトイレットペー

パーの芯を用いて素

敵な船員が出来まし

た！

一人ひとりの手形

でオバケを作り飾

りました！

廃材などを使ってい

ろんな種類の食べ物

を作りました！

野菜スタンプやデカルコマニーと

いう絵の具の技法を使い作りま

した！
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はーとぴあ保育園桜ノ牧　〒310-０９１４　水戸市小吹町19５5-１

３歳頃から始めた『空手』。

かっこいいポーズが

決まるのが好きです！

金澤　真心都様

私のスポーツ歴

これから子ども達と一緒に遊びながらいろいろな秋を見つけて楽しく

過ごして行きたいと思います！

今年の夏も水遊び・夏祭りなど楽しいことがたくさんありました！
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桜川陽だまり館

壁画制作

桜川陽だまり館

壁画制作

石岡陽だまり館

こぎん刺しで

テーブルクロス

石岡陽だまり館

こぎん刺しで

テーブルクロス

ハートピア水戸　書道クラブハートピア水戸　書道クラブ
美野里陽だまり館

向日葵貼り絵

美野里陽だまり館

向日葵貼り絵

日なた家　巨大折り紙作りました日なた家　巨大折り紙作りました

はーとぴあ保育園桜ノ牧　りんごはーとぴあ保育園桜ノ牧　りんご

はーとぴあ保育園　手形で作った壁画はーとぴあ保育園　手形で作った壁画はーとぴあ保育園石岡　ぶどうはーとぴあ保育園石岡　ぶどう

いろり端石岡　皆で塗り絵いろり端石岡　皆で塗り絵

ハートピア石岡

陶芸教室

ハートピア石岡

陶芸教室
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桜川陽だまり館

壁画制作

桜川陽だまり館

壁画制作

石岡陽だまり館

こぎん刺しで

テーブルクロス

石岡陽だまり館

こぎん刺しで

テーブルクロス

ハートピア水戸　書道クラブハートピア水戸　書道クラブ
美野里陽だまり館

向日葵貼り絵

美野里陽だまり館

向日葵貼り絵

日なた家　巨大折り紙作りました日なた家　巨大折り紙作りました

はーとぴあ保育園桜ノ牧　りんごはーとぴあ保育園桜ノ牧　りんご

はーとぴあ保育園　手形で作った壁画はーとぴあ保育園　手形で作った壁画はーとぴあ保育園石岡　ぶどうはーとぴあ保育園石岡　ぶどう

いろり端石岡　皆で塗り絵いろり端石岡　皆で塗り絵

ハートピア石岡

陶芸教室

ハートピア石岡

陶芸教室
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ハートピアグループ
ホームページ

ハートピアグループ
ホームページ

編

集

後

記

い
ち
面
、
黄
金
色
の
、
実

り
の
秋
と
な
り
ま
し
た
。　

コ
ロ
ナ
禍
の
な
か
、
全
施

設
・
事
業
所
と
も
、
ご
入
所

者
さ
ま
、
ご
利
用
者
さ
ま
、

地
域
の
皆
さ
ま
等
を
最
優
先

に
考
え
て
、
精
い
っ
ぱ
い
の

福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
す
す
め
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
、
職
員
一
致
協

力
し
、
皆
さ
ま
の
、
誇
り
と
笑

顔
の
た
め
に
、
地
域
の
安
心
生

活
向
上
の
た
め
に
、
全
力
で
努

力
精
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

「
こ
こ
ろ
の
楽
園
」
は
、
い

か
が
で
し
た
で
し
ょ
う
か
。
私

ど
も
の
日
ご
ろ
の
生
活
の
ほ
ん

の
一
端
で
ご
ざ
い
ま
す
が
、
お

気
づ
き
の
点
等
、
ご
指
導
賜
わ

れ
れ
ば
幸
い
で
ご
ざ
い
ま
す
。

皆
さ
ま
の
、
ご
健
勝
を
お

祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

常
陸
国
府
館　

村
上　

勇
気

小美玉敬愛の杜　ひまわり小美玉敬愛の杜　ひまわり

松戸陽だまり館　絵手紙・書道教室松戸陽だまり館　絵手紙・書道教室

常陸国府館館　タンバリンとカスタネット演奏常陸国府館館　タンバリンとカスタネット演奏
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