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令
和
五
年
の
希
望
輝
く
新
年
を
迎
え
、
謹
ん
で
皆
さ
ま

の
ご
健
康
と
ご
多
幸
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

白
鳥
た
ち
が
悠
々
と
あ
そ
ぶ
大
塚
池
の
向
こ
う
岸
か
ら

昇
る
ス
バ
ラ
シ
イ
初
日
の
出
を
施
設
ベ
ラ
ン
ダ
か
ら
拝

し
、
思
わ
ず
、
早
期
の
コ
ロ
ナ
収
束
と
皆
さ
ま
の
平
穏
無

事
の
安
全
安
心
生
活
を
心
か
ら
祈
ら
ず
に
は
い
ら
れ
ま
せ

ん
で
し
た
。

昨
年
は
、
長
い
間
の
懸
案
で
あ
り
地
域
の
方
々
か
ら
も

切
望
さ
れ
て
い
た
低
所
得
者
層
の
た
め
の
多
床
室
特
養
「
美

野
里
陽
だ
ま
り
館
」
の
新
築
と
同
「
松
戸
陽
だ
ま
り
館
」

の
増
床
工
事
が
完
成
、
オ
ー
プ
ン
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
建
築
資
材
の
高
騰
や
人
出
不
足
、新
型
コ
ロ
ナ
対
策
等
、

悪
条
件
の
中
で
、
関
係
各
位
の
ご
努
力
と
温
か
い
ご
支
援

ご
協
力
に
よ
り
立
派
に
達
成
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

今
年
の
目
標
は
『
健
甦
』
で
す
。
全
て
の
方
々
が
心
も

身
体
も
健
康
に
甦
っ
て
ほ
し
い
。
我
々
は
、
そ
の
た
め
の

先
頭
に
立
っ
て
、
理
念
を
十
分
に
自
覚
踏
襲
し
、
エ
ッ
セ

ン
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
と
し
て
の
、
誇
り
と
使
命
感
を
も
っ

て
、
地
域
を
元
気
に
甦
ら
せ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ

の
た
め
に
も
、
三
つ
の
老
健
の
中
間
あ
た
り
に
、「
敬
愛

ク
リ
ニ
ッ
ク
」
と
「
薬
局
」
を
開
設
し
、
よ
り
以
上
に
地

域
に
元
気
と
笑
顔
を
と
り
も
ど
し
、
地
域
貢
献
し
た
い
と

考
え
て
お
り
ま
す
。

何
卒
、
ご
指
導
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
。 健

甦

グ
ル
ー
プ
代
表

木き

村む
ら

都さ
と

央な
か
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あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
施
設

長
に
就
任
し
、
初
め
て
の
新
年
を
迎
え
ま
し
た
。

日
々
わ
か
ら
な
い
事
だ
ら
け
、
勉
強
の
毎
日
で
す
。

昨
年
あ
る
研
修
に
参
加
し
、
心
に
残
っ
た
講
義
の

部
分
が
傾
聴
に
つ
い
て
。
そ
の
中
で
、『
人
間
に
は

口
が
一
つ
な
の
に
、
耳
が
二
つ
あ
る
の
は
な
ぜ
か
。

そ
れ
は
、
話
す
こ
と
の
二
倍
聞
き
な
さ
い
と
い
う
こ

と
。
人
の
話
を
あ
ま
り
聞
か
ず
、
自
分
の
主
張
ば
か

り
し
て
は
い
け
な
い
。
自
分
の
意
見
を
先
に
わ
か
っ

て
も
ら
い
た
く
な
る
け
れ
ど
も
、
そ
の
よ
う
な
時
こ

そ
、
口
と
耳
の
話
を
思
い
出
し
て
み
よ
う
』
と
い
う

話
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能

力
を
高
め
た
い
の
で
あ
れ
ば
ま
ず
は
聞
く
こ
と
が

重
要
と
の
こ
と
。
自
分
は
性
格
上
短
気
な
の
で
、
傾

聴
が
苦
手
と
自
己
分
析
で
き
て
い
る
が
、
マ
ネ
ジ
メ

ン
ト
職
と
し
て
、
今
年
は
も
う
少
し
、
傾
聴
の
能
力

を
高
め
、
相
手
を
受
け
止
め
、
自
分
の
考
え
方
の
引

き
出
し
を
幅
広
く
し
て
い
け
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま

す
。
今
年
も
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

新
年
の
抱
負

施
設
長　

齊
藤　

和
昭　

コロナ禍で思うようにお

買い物に行けない中、移

動販売車がハートピア石

岡の近くに来てくれまし

た。皆さま久々のお買い

物に足取り軽く、商品を

吟味していました。

秋の味覚を楽しむ会といえば、やは

り主役はサンマですね。皆さま美味

しそうに召し上がられていました。

保
育
園
児
達
の
可
愛
い
姿
に

皆
さ
ま
ニ
ッ
コ
リ
で
し
た
。
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レ
イ
ノ
ー
現
象

中山　美代子様 久しぶりのセレクトメニュー！

今回のメニューは丼物で牛

丼・豚丼・親子丼・カツ丼

からお好きな物を選択してい

ただきました。ちなみに今回

はカツ丼が圧倒的人気でし

た。

今年の目標は「趣味を徹底し

たい」です。以前は油絵をして

いたこともあるそうですが、

今年は手芸をやっていきたい

とのことです。

秋
と
言
え
ば
焼
き
芋
で
す
ね
。ハ
ー
ト

ピ
ア
石
岡
で
は
焼
き
芋
会
を
開
催
し

ま
し
た
。前
日
か
ら
ご
利
用
者
の
皆
さ

ま
に
準
備
を
手
伝
っ
て
い
た
だ
き
、
当

日
は
焚
き
火
を
囲
み
な
が
ら
焼
き
芋

を
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

岡
野　

洋
子

三
年
位
前
か
ら
冬
に
な
る
と
手
指
先
が
痛
く
な

り
感
覚
が
無
く
な
り
気
付
く
と
指
先
が
真
っ
白
に

な
っ
て
い
ま
し
た
。
冷
え
性
で
も
あ
る
の
で
寒
す

ぎ
て
起
こ
る
の
だ
ろ
う
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、

次
の
年
も
症
状
が
出
る
の
で
神
経
内
科
の
先
生
に

診
て
も
ら
い
ま
し
た
。
そ
の
診
断
が
レ
イ
ノ
ー
現

象
と
い
う
も
の
で
し
た
。
寒
冷
刺
激
な
ど
で
末
梢

動
脈
が
攣
縮
し
血
行
障
害
が
起
き
、
症
状
が
出
る

そ
う
で
す
。
対
処
法
と
し
て
は
内
服
薬
も
あ
り
ま

す
が
、
と
に
か
く
冷
や
さ
な
い
よ
う
に
と
先
生
に

言
わ
れ
ま
し
た
。

私
は
今
冬
も
ポ
ケ
ッ
ト
に
ホ
ッ
カ
イ
ロ
、
バ
ッ

ク
に
手
袋
を
入
れ
対
応
し
て
い
き
ま
す
。

いきたい

2023年はお散歩で歩く距離

を去年より少しでも多くし

て足腰を強くしたいと思い

ます。

武内　道子様
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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

中
国
の
古
典
に
「
善
積
ま
ざ
れ
ば
、も
っ

て
名
を
成
す
に
足
ら
ず
。
悪
積
ま
ざ
れ
ば
、

も
っ
て
身
を
滅
ぼ
す
に
足
ら
ず
」
と
あ
り

ま
す
。
私
た
ち
の
人
生
に
お
け
る
大
き
な

出
来
事
は
、
一
朝
一
夕
に
成
る
の
で
は
な

く
、
長
い
年
月
に
わ
た
る
小
さ
な
「
心
づ

か
い
と
行
い
」
が
積
み
重
な
っ
た
結
果
で

あ
る
こ
と
を
説
い
た
も
の
で
す
。

一
見
す
る
と
地
味
で
小
さ
な
決
ま
り
ご

と
や
ル
ー
ル
で
あ
っ
て
も
、
そ
れ
を
コ
ツ

コ
ツ
と
守
り
続
け
る
こ
と
は
、
や
が
て
大

き
な
結
果
を
も
た
ら
す
も
の
で
す
。

童
話
の
「
ウ
サ
ギ
と
カ
メ
」
に
見
る
カ

メ
の
姿
は
、
不
器
用
で
は
あ
っ
て
も
一
歩

一
歩
、
着
実
に
努
力
を
重
ね
る
こ
と
の
尊

さ
を
教
え
て
く
れ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

「
優
れ
た
道
徳
心
は
習
慣
か
ら
し
か
生

ま
れ
な
い
。
私
た
ち
は
、
自
分
で
つ
く
っ

施
設
長　

木
村　

都
央　

た
習
慣
の
よ
う
に
し
か
な
ら
な
い
の
で
あ

る
」こ

れ
は
ギ
リ
シ
ャ
の
哲
学
者
ア
リ
ス
ト

テ
レ
ス
の
言
葉
で
す
。
で
き
る
だ
け
自
分

自
身
の
心
を
磨
い
て
い
こ
う
と
思
う
か
、

お
ざ
な
り
で
よ
い
と
思
う
か

―
。

そ
の
わ
ず
か
な
心
か
け
の
違
い
が
、

日
々
の
選
択
を
方
向
づ
け
、
実
際
の
行
動

に
影
響
を
及
ぼ
し
、
や
が
て
そ
の
人
の
人

間
性
を
形
づ
く
っ
て
い
く
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

日
々
の
小
さ
な
「
心
づ
か
い
と
行
い
」

に
注
意
を
払
い
、
心
を
磨
く
実
践
を
続
け

て
善
行
を
積
み
重
ね
て
い
け
ば
、
そ
れ
は

い
つ
し
か
習
慣
と
な
り
、
や
が
て
喜
び
の

多
い
人
生
、
安
心
に
満
ち
あ
ふ
れ
た
社
会

を
築
く
原
動
力
と
な
っ
て
い
く
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

み
な
さ
ん
、
本
年
も
一
歩
一
歩
を
着
実

に
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

一
歩
一
歩
を
着
実
に

ご入居者さまが制作した作品を１階ロビーに展示いたし

ました。多くの方に日頃の活動内容をみていただきました。

令和５年１月発行 第84号
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一
人
で
暮
ら
し
て
い
る
ご
利
用
者
さ
ま
が
、

「
今
ま
で
は
、
な
ん
で
も
な
く
洗
濯
物
を
干
す

こ
と
で
き
て
い
た
の
に
、
物
干
し
が
高
く
て

干
す
の
が
大
変
に
な
っ
た
」
と
、
不
安
の
様

子
で
し
た
。
物
干
し
を
低
い
位
置
に
お
い
て

干
せ
る
よ
う
に
で
き
る
こ
と
を
説
明
し
、
ご

本
人
も
安
心
さ
れ
ま
し
た
。

少
し
工
夫
す
る
こ
と
で
、
大
変
さ
が
軽
減

で
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
靴
下
を

履
く
こ
と
が
難
し
い
方
は
介
護
用
品
の
ソ
ッ

ク
ス
エ
イ
ド
を
使
っ
た
り
、
歩
行
が
不
安
な

方
は
杖
や
シ
ル
バ
ー
カ
ー
を
使
用
し
て
不
安

が
解
消
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

ご
利
用
者
さ
ま
が
、
安
心
し
て
生
活
を
送
っ

て
も
ら
え
る
よ
う
お
手
伝
い
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

介
護
職
員　

倉
持　

久
美
子

今
回
は
皆
さ
ま
に
新
年
・
お

正
月
に
つ
い
て
詠
ん
で
も
ら
い

ま
し
た

施設に植えてある柿や柚子、福来

みかんをみんなで収穫しました。

柿は皮をむいてそのまま食べたり、

柚子はジャムにしてヨーグルトにか

けたり、福来みかんは甘く煮るなど

して、食事の時に提供してみんなで

おいしくいただきました。

今年も秋の味覚をたくさん堪能す

ることができました。来年もたくさ

ん収穫できますように。

医師からも適度な運動をす

るようにいわれているので毎

日ウォーキングをがんばりた

いです。

山本　和子様

お
年
玉
を
直
接
渡
し
て
喜
ぶ

姿
を
見
た
い
で
す
ね

早
く
新
型
コ
ロ
ナ
前
の
生
活
に

戻
り
初
詣
に
行
き
た
い
で
す
ね

健
康
で
あ
る
こ
と
が
一
番
で

す
ね

笑
う
こ
と
は
健
康
長
寿
の
秘

訣
で
す
。
今
年
も
た
く
さ
ん

笑
え
る
年
に
し
た
い
で
す
ね

と
思
い
ま
す

ぶ
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涙

施
設
長　

山
口　

隆
之　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

今
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

昨
年
末
、
サ
ッ
カ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
が
開

催
さ
れ
、
出
場
し
た
日
本
代
表
は
優
勝
候
補
相

手
に
劇
的
な
勝
利
で
日
本
中
が
歓
喜
に
沸
き
ま

し
た
。
選
手
た
ち
は
大
舞
台
の
ピ
ッ
チ
に
立
つ

た
め
に
ど
れ
ほ
ど
の
努
力
を
し
て
き
た
の
だ
ろ

う
か
。
国
民
の
期
待
を
一
身
に
背
負
い
、
想
像

も
で
き
な
い
く
ら
い
の
緊
張
感
の
中
で
、
選
手

と
ス
タ
ッ
フ
が
一
丸
と
な
っ
て
戦
う
姿
を
見
て

涙
腺
が
緩
み
ま
し
た
。

大
人
に
な
る
と
、
な
か
な
か
涙
を
流
す
機
会

が
あ
り
ま
せ
ん
。
涙
の
中
で
も
、
感
動
の
涙
は

睡
眠
と
同
じ
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
が
あ
り
、
ス
ト

レ
ス
解
消
に
も
な
る
と
の
こ
と
で
す
。

ス
ポ
ー
ツ
や
映
画
を
観
た
り
、
本
を
読
ん
だ

り
、
音
楽
を
聴
い
て
感
動
の
涙
と
一
緒
に
日
頃

の
ス
ト
レ
ス
も
流
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。
ぜ
ひ
お
時
間
の
あ
る
時
に
、
号
泣
で
癒

さ
れ
る
こ
と
を
体
感
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

今
年
は
、
笑
い
と
感
動
の
涙
を
流
す
一
年
に

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

若い頃、商工会議所やクレジッ

ト会社で働いていました。そろ

ばんが得意で、その後はそろ

ばん塾を経営していました。

商工会から継続的に仕事を頼

まれていました。

アルミホイルで包んで焼きました。

甘くて美味しい焼き芋が出来ました。

皆さま美味しいと喜んでいました。

みんなで協力して作りました。

小石川　信子様

令和５年１月発行 第84号
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いろり端石岡・デイサービスハートピア　〒315-0029　石岡市根当11008番地13

デイサービスで歩行練習を

していて、今年も歩行維持

に努めたい。

編み物が得意なお

二人に編んでいた

だきました

小松崎　かね様

日
記
に
挑
戦

在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
ね
あ
た
り

相
談
員　

中
江　

良
子　

私
は
、
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
の
相
談
員

と
し
て
今
年
で
十
六
年
目
に
な
り
ま
す
。
日
々

ご
高
齢
者
さ
ま
や
ご
家
族
さ
ま
の
相
談
や
生
活

支
援
を
す
る
為
に
自
宅
を
訪
問
さ
せ
て
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。

今
ま
で
に
、
訪
問
の
先
々
で
人
生
の
大
先
輩

か
ら
多
く
の
事
を
学
ば
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

中
で
も
毎
日
か
か
さ
ず
日
記
を
書
い
て
い
る

方
が
多
々
お
ら
れ
「
書
く
こ
と
で
脳
の
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
に
な
る
し
、
記
憶
と
し
て
振
り
返
り
が

で
き
こ
ん
な
良
い
事
は
な
い
」
と
口
々
に
話
し

て
下
さ
い
ま
し
た
。
私
も
毎
日
に
感
謝
し
つ
つ

一
行
日
記
か
ら
挑
戦
し
て
み
よ
う

と
思
い
ま
す
。

第84号 令和５年１月発行
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TEL 029-257-6666
FAX 029-257-6600
IP　050-3537-1806

思
い
出
の
メ
ニ
ュ
ー施

設
長　

大
石　

豊　

昔
懐
か
し
思
い
出
の
メ
ニ
ュ
ー
。
皆
さ
ま
も
必

ず
何
か
は
思
い
当
た
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
？母

親
が
作
る
料
理
は
今
更
な
が
ら
美
味
し
く
何

が
好
き
か
と
言
わ
れ
る
と
「
こ
れ
」
と
言
え
る
も

の
は
意
外
と
な
か
な
か
出
て
き
ま
せ
ん
。
反
対
に

今
は
食
べ
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
が
、
ど
う
い
う

わ
け
か
と
て
も
印
象
に
残
っ
て
い
る
も
の
は
い
く

つ
か
思
い
当
た
り
ま
す
。

砂
糖
を
か
け
て
食
べ
た
ト
マ
ト
、
何
故
か
か
な

り
の
頻
度
で
登
場
し
た
こ
れ
メ
イ
ン
？
と
思
っ
て

い
た
ベ
ー
コ
ン
ポ
テ
ト
、
箸
が
壊
れ
る
の
で
は
と

思
う
ほ
ど
カ
チ
カ
チ
な
ミ
ソ
ピ
ー
な
ど
。

こ
こ
で
も
、
ご
入
居
者
さ
ま
に
昔
の
懐
か
し
い

味
を
思
い
出
し
て
い
た
だ
こ
う
と
、
調
査
し
な
が

ら
思
い
出
メ
ニ
ュ
ー
を
提
供
す
る
取
組
み
を
し
て

お
り
ま
す
。「
す
い
と
ん
は
昔
よ
く
食
べ
た
か
ら

食
べ
た
く
な
い
」
と
い
っ
た
意
見
も
あ
り
ま
し
た

が
、「
さ
つ
ま
芋
ご
飯
が
食
べ
た
い
」「
混
ぜ
ご
飯

が
食
べ
た
い
」
と
昔
を
思
い
出
し
な
が
ら
話
し
て

く
れ
る
皆
さ
ま
。

食
は
命
の
源
。
楽
し
み
な
が
ら
元
気
に
生
活
し

て
い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

はい、ポーズ

デッキで焼き芋。とろっとし

て美味しかったです。

私が年長です。

１００歳まで頑張り

ます！

焼き芋作り 過ごし方

好きな事・得意なこと

大好きな塗り絵です。みんなでやる風船バレーは楽しいです。

明けましておめでとうご

ざいます。今年も健やか

でありますように。よろ

しくお願いします。

令和５年１月発行 第84号
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いろり端水戸・リハビリデイサービスはーとぴあ　〒311-4144　水戸市開江町字国置8番地

直井　まさ子様

約６０年前 現在

嫁いでから６８年、農業をされながら
３人のお子さまを育てられました。今
も立派な野菜を沢山作られています。

みんなで楽しく

運動をして

心も身体も

ぽっかぽか♪

頭の体操

コグエボ！

１１月にここに来ました。体が

なまらないようにお手伝いを

したり、仲良く皆さんと過ご

したいです。

清水　文子様

枝から柿をもぎとり、

おみやげにされました。

コグエボ！

約６０約６０年前年前 現在現在

第84号 令和５年１月発行
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弱
み
を
強
み
に
変
え
る

施
設
長　

北
川　

恵
美　

新
年
を
迎
え
、
改
め
て
昨
年
を
振
り
返
っ
て
み
ま
す
と
行
事
の
こ
と

が
頭
に
浮
か
び
ま
す
。

ご
利
用
者
さ
ま
の
楽
し
み
の
一
つ
と
し
て
、
毎
月
の
行
事
が
あ
り
ま

す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
外
出
行
事
が
減
り
ま
し
た
が
、
最
近
で
は
徐
々
に
近

隣
の
公
園
へ
行
き
、
感
染
症
対
策
を
し
た
上
で
行
事
の
幅
を
広
め
て
い

ま
す
。

日
な
た
家
の
行
事
は
、
施
設
全
体
で
行
う
こ
と
を
基
本
に
立
案
・
企

画
を
し
て
い
ま
し
た
が
、
コ
ロ
ナ
禍
で
は
ユ
ニ
ッ
ト
ご
と
の
行
事
へ
変

更
し
て
い
ま
す
。
変
更
す
る
に
あ
た
り
、
コ
ロ
ナ
対
策
を
考
え
す
ぎ
て

行
事
の
内
容
が
小
規
模
に
な
ら
な
い
か
、
消
極
的
な
判
断
だ
っ
た
の
で

は
な
い
か
と
考
え
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
い
ざ
行
事
と
な
っ
て
開
催

し
て
み
る
と
、
職
員
が
企
画
し
た
行
事
は
今
ま
で
以
上
に
充
実
し
た
内

容
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。
ユ
ニ
ッ
ト
ご
と
の
行
事
は
、
ご
利
用
者
さ
ま

の
日
常
の
声
か
ら
生
ま
れ
て
く
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ユ
ニ
ッ
ト
ご
と

の
雰
囲
気
や
ご
利
用
者
さ
ま
の
身
体
状
況
な
ど
に
寄
り
添
っ
た
内
容
に

な
り
や
す
く
も
あ
り
ま
す
。
職
員
が
同
じ
ユ
ニ
ッ
ト
内
で
瞬
時
に
話
し

合
い
が
で
き
る
こ
と
も
長
所
に
な
り
ま
す
。

こ
れ
が
、
ご
利
用
者
さ
ま
の
笑
顔
の
多
さ
に
現
れ
て
い
ま
す
。「
楽

し
か
っ
た
わ
」
と
喜
ば
れ
た
り
、「
す
ご
い
で
し
ょ
う
」
と
自
分
に
自

信
が
生
ま
れ
る
よ
う
な
場
面
が
あ
っ
た
り
し
ま
す
。

職
員
は
、
コ
ロ
ナ
禍
と
い
う
弱
み
を
見
事
に
強
み
に
変
え
て
、
施
設

全
体
が
活
性
さ
れ
る
行
事
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

親戚が集まって賑やかに過ごしたこ

と、おせち料理を手づくりしたこと、

お年玉をあげる楽しみがあったこ

と。昔は忙しいお正月を過ごしてい

ました、と教えてくださいました。

令和５年１月発行 第84号
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ケアホーム　日なた家　〒310-0841　水戸市酒門町1739番地

現在は車椅子の生活ですが、

今年は体操等の運動を頑張っ

て元気に歩けるようになりた

いですね。

齊藤　順子様

ピザやクリームソーダを

作って喫茶店の雰囲気を

楽しみました。

皆さま器用に色紙を折ったり、シールを

貼って、素敵な作品を作りました。

県立歴史館の銀杏並木を見てきまし

た。落葉で遊んだり、楽しまれました。

大きなお手玉を

的の穴に入れる

ゲーム。

皆さま集中して

投げていました。

第84号 令和５年１月発行

（11）



惜
し
く
な
い
一
年
に

施
設
長　

木
村　

敦
至　

サ
ッ
カ
ー
Ｗ
杯
で
日
本
中
が
沸
い
た
年
末
。
サ
ッ
カ
ー

小
僧
だ
っ
た
私
は
、
四
〇
年
前
か
ら
四
年
に
一
度
の
サ
ッ

カ
ー
の
祭
典
を
毎
回
楽
し
ん
で
い
る
が
、
今
回
は
特
に
日

本
の
試
合
は
も
ち
ろ
ん
準
決
勝
や
決
勝
も
正
に
激
闘
と

言
え
る
試
合
で
あ
っ
た
。
し
か
し
私
の
試
合
観
戦
の
際
の

視
点
が
少
し
変
わ
っ
て
き
て
お
り
、
ど
う
も
監
督
や
主
将

に
目
を
向
け
て
し
ま
う
。
ハ
ー
フ
タ
イ
ム
の
控
室
、
延
長

前
や
試
合
後
の
円
陣
で
監
督
が
選
手
に
何
を
話
す
の
か
、

劣
勢
な
状
況
の
時
に
ピ
ッ
チ
で
主
将
は
選
手
に
ど
う
檄
を

飛
ば
し
て
い
る
の
か
な
ど
リ
ー
ダ
ー
の
立
ち
振
る
舞
い
方

が
と
て
も
気
に
な
る
。

状
況
は
違
う
が
、
介
護
の
現
場
も
職
員
は
い
つ
も
必
至

で
あ
る
。
三
年
も
続
く
コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
は
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
維
持
も
難
し
く
メ
ン
タ
ル
も
や
ら
れ
て
し
ま
う
。

ま
し
て
や
感
染
が
発
症
し
た
際
は
文
句
の
一
つ
も
言
わ
ず

に
大
袈
裟
で
は
な
く
命
を
懸
け
て
現
場
に
入
っ
て
く
れ
て

い
る
。
そ
ん
な
タ
イ
ミ
ン
グ
で
か
け
る
労
い
の
言
葉
だ
け

で
は
職
員
は
奮
い
立
た
な
い
で
あ
ろ
う
。
監
督
と
選
手
同

様
、
大
切
な
の
は
信
頼
関
係
。
そ
の
信
頼
関
係
を
築
く
の

は
日
頃
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で
あ
る
。
私
た
ち
の
仕

事
に
惜
し
い
で
終
わ
れ
る
も
の
は
な
い
。
惜
し
く
な
い
仕

事
に
す
る
に
は
、
納
得
の
い
く
介
護
を
提
供
し
、
そ
れ
が

ご
利
用
者
さ
ま
に
と
っ
て
満
足
の
い
く
も
の
で
あ
る
事
。

そ
こ
を
目
指
し
一
年
間
頑
張
り
ま
す
。
今
年
も
よ
ろ
し
く

お
願
い
致
し
ま
す
。

TEL 0299-35-5601
FAX 0299-35-5602
IP 050-3821-2186

毎年、デイサービスでは翌年の干支の壁

画を制作しています。毛糸をほぐす地道

な作業など、沢山の方々のご協力あって

こそ！一年間飾らせていただきます！

令和５年１月発行 第84号
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特別養護老人ホーム・デイサービス　石岡陽だまり館　〒315-0013　石岡市府中1丁目3番10号

天気の良い日に、ドライブに出掛けました。
暖かい日差しとちょっと冷たさのある清々しい空気に触
れながら、秋の景色を堪能してきました。

身体が元気な間は、皆さまの

お役に立てるよう自分の事は

自分で。職員と仲良く暮らし

ていきたい。

久米　とよ様

霞ヶ浦方面→
車窓からの景色。湖

面が輝いてきれいで

した。

新年恒例の集合写真！　今年もよろしくお願い申し上げます。

ご入居者さまと一緒にクリスマスツリーの飾り付けをしました。

久富 道子様 浅田 愛子様 島田 可枝様

床枝 三郎様 磯部 てる様 木川 温子様 亀下 冨美様

第84号 令和５年１月発行
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施
設
長
　
月
岡  

貴
子

推
し
メ
ン
と
な
れ
る
よ
う
に

推
し
メ
ン
と
な
れ
る
よ
う
に

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
本
年
も
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

先
日
、
コ
ロ
ナ
禍
で
も
ご
利
用
者
さ
ま
に
楽
し
ん
で

笑
顔
に
な
っ
て
い
た
だ
け
る
機
会
を
つ
く
る
と
い
う
目

的
で
、
職
員
が
台
本
を
作
成
し
、
小
道
具
や
音
響
に
趣

向
を
こ
ら
し
た
水
戸
黄
門
の
劇
を
上
演
し
ま
し
た
。
こ

の
日
の
た
め
に
職
員
は
練
習
を
重
ね
、
大
盛
況
の
う
ち

に
幕
を
閉
じ
ま
し
た
。

普
段
と
は
違
う
職
員
の
姿
に
、
ご
利
用
者
さ
ま
も
最
初

は
誰
だ
か
分
ら
な
か
っ
た
よ
う
で
す
が
、
職
員
の
熱
演
に
笑

顔
溢
れ
る
ひ
と
時
を
過
ご
す
こ
と
が
出
来
た
と
思
い
ま
す
。

そ
の
際
、
町
娘
を
演
じ
た
男
性
職
員
を
、
あ
る
ご
利

用
者
さ
ま
が
と
て
も
気
に
入
り
、
事
務
所
ま
で
会
い
に

来
て
く
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
周
り
で
み
て
い
て

も
、
そ
の
職
員
に
む
け
る
ご
利
用
者
さ
ま
の
笑
顔
が
と

て
も
輝
い
て
い
て
、
こ
の
ご
利
用
者
さ
ま
に
と
っ
て
、

そ
の
職
員
が
桜
川
陽
だ
ま
り
館
の
中
の
い
わ
ゆ
る
「
推

し
メ
ン
」
な
の
だ
と
感
じ
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
私
た
ち
職
員
は
、
ご
利
用
者
さ
ま
の
笑

顔
を
作
り
、
元
気
を
与
え
ら
れ
る
存
在
で
あ
り
た
い
と

思
い
ま
す
。
そ
れ
を
常
に
意
識
し
な
が
ら
、
今
年
も
全

職
員
が
ん
ば
っ
て
い
き
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
本
年
も
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

先
日
、
コ
ロ
ナ
禍
で
も
ご
利
用
者
さ
ま
に
楽
し
ん
で

笑
顔
に
な
っ
て
い
た
だ
け
る
機
会
を
つ
く
る
と
い
う
目

的
で
、
職
員
が
台
本
を
作
成
し
、
小
道
具
や
音
響
に
趣

向
を
こ
ら
し
た
水
戸
黄
門
の
劇
を
上
演
し
ま
し
た
。
こ

の
日
の
た
め
に
職
員
は
練
習
を
重
ね
、
大
盛
況
の
う
ち

に
幕
を
閉
じ
ま
し
た
。

普
段
と
は
違
う
職
員
の
姿
に
、
ご
利
用
者
さ
ま
も
最
初

は
誰
だ
か
分
ら
な
か
っ
た
よ
う
で
す
が
、
職
員
の
熱
演
に
笑

顔
溢
れ
る
ひ
と
時
を
過
ご
す
こ
と
が
出
来
た
と
思
い
ま
す
。

そ
の
際
、
町
娘
を
演
じ
た
男
性
職
員
を
、
あ
る
ご
利

用
者
さ
ま
が
と
て
も
気
に
入
り
、
事
務
所
ま
で
会
い
に

来
て
く
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
周
り
で
み
て
い
て

も
、
そ
の
職
員
に
む
け
る
ご
利
用
者
さ
ま
の
笑
顔
が
と

て
も
輝
い
て
い
て
、
こ
の
ご
利
用
者
さ
ま
に
と
っ
て
、

そ
の
職
員
が
桜
川
陽
だ
ま
り
館
の
中
の
い
わ
ゆ
る
「
推

し
メ
ン
」
な
の
だ
と
感
じ
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
私
た
ち
職
員
は
、
ご
利
用
者
さ
ま
の
笑

顔
を
作
り
、
元
気
を
与
え
ら
れ
る
存
在
で
あ
り
た
い
と

思
い
ま
す
。
そ
れ
を
常
に
意
識
し
な
が
ら
、
今
年
も
全

職
員
が
ん
ば
っ
て
い
き
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

水戸市植物園で開催されていた、菊花展

へ行ってきました。お天気にも恵まれ、

きれいね！との声が多く聞かれました。

デイでは、毎月季節に合わせ

た、工作レクレーションを行っ

ています。今回は、かわいい

「すずめ」をご紹介します。

作ったご本人さまになんと

な～く似ています！？

ユニットごとに、大玉送り、ピンポンリ

レー、水入れレース、玉入れ、バトンリ

レーの５種目の競技を行い、合計得点を

競いました。元気な選手宣誓から始まり、

ご入居者さまと職員が一丸となって

競技に取り組み、大盛り上がりでした。

職員による劇を、披露

し、楽しんでいただき

ました。黄門様に扮し

たご入居者さまが登場

すると、大盛り上がり

でした。

ご飯を美味しく食べられるよ

うに、健康でいたい。温泉卵

や牛丼を食べたいとお話され

ていました。

大串　昭様

特別養護老人ホーム・デイサービス　桜川陽だまり館　〒311-4153　水戸市河和田町58番地 （14）
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施
設
長
　
月
岡  

貴
子

推
し
メ
ン
と
な
れ
る
よ
う
に

推
し
メ
ン
と
な
れ
る
よ
う
に

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
本
年
も
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

先
日
、
コ
ロ
ナ
禍
で
も
ご
利
用
者
さ
ま
に
楽
し
ん
で

笑
顔
に
な
っ
て
い
た
だ
け
る
機
会
を
つ
く
る
と
い
う
目

的
で
、
職
員
が
台
本
を
作
成
し
、
小
道
具
や
音
響
に
趣

向
を
こ
ら
し
た
水
戸
黄
門
の
劇
を
上
演
し
ま
し
た
。
こ

の
日
の
た
め
に
職
員
は
練
習
を
重
ね
、
大
盛
況
の
う
ち

に
幕
を
閉
じ
ま
し
た
。

普
段
と
は
違
う
職
員
の
姿
に
、
ご
利
用
者
さ
ま
も
最
初

は
誰
だ
か
分
ら
な
か
っ
た
よ
う
で
す
が
、
職
員
の
熱
演
に
笑

顔
溢
れ
る
ひ
と
時
を
過
ご
す
こ
と
が
出
来
た
と
思
い
ま
す
。

そ
の
際
、
町
娘
を
演
じ
た
男
性
職
員
を
、
あ
る
ご
利

用
者
さ
ま
が
と
て
も
気
に
入
り
、
事
務
所
ま
で
会
い
に

来
て
く
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
周
り
で
み
て
い
て

も
、
そ
の
職
員
に
む
け
る
ご
利
用
者
さ
ま
の
笑
顔
が
と

て
も
輝
い
て
い
て
、
こ
の
ご
利
用
者
さ
ま
に
と
っ
て
、

そ
の
職
員
が
桜
川
陽
だ
ま
り
館
の
中
の
い
わ
ゆ
る
「
推

し
メ
ン
」
な
の
だ
と
感
じ
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
私
た
ち
職
員
は
、
ご
利
用
者
さ
ま
の
笑

顔
を
作
り
、
元
気
を
与
え
ら
れ
る
存
在
で
あ
り
た
い
と

思
い
ま
す
。
そ
れ
を
常
に
意
識
し
な
が
ら
、
今
年
も
全

職
員
が
ん
ば
っ
て
い
き
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
本
年
も
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

先
日
、
コ
ロ
ナ
禍
で
も
ご
利
用
者
さ
ま
に
楽
し
ん
で

笑
顔
に
な
っ
て
い
た
だ
け
る
機
会
を
つ
く
る
と
い
う
目

的
で
、
職
員
が
台
本
を
作
成
し
、
小
道
具
や
音
響
に
趣

向
を
こ
ら
し
た
水
戸
黄
門
の
劇
を
上
演
し
ま
し
た
。
こ

の
日
の
た
め
に
職
員
は
練
習
を
重
ね
、
大
盛
況
の
う
ち

に
幕
を
閉
じ
ま
し
た
。

普
段
と
は
違
う
職
員
の
姿
に
、
ご
利
用
者
さ
ま
も
最
初

は
誰
だ
か
分
ら
な
か
っ
た
よ
う
で
す
が
、
職
員
の
熱
演
に
笑

顔
溢
れ
る
ひ
と
時
を
過
ご
す
こ
と
が
出
来
た
と
思
い
ま
す
。

そ
の
際
、
町
娘
を
演
じ
た
男
性
職
員
を
、
あ
る
ご
利

用
者
さ
ま
が
と
て
も
気
に
入
り
、
事
務
所
ま
で
会
い
に

来
て
く
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
周
り
で
み
て
い
て

も
、
そ
の
職
員
に
む
け
る
ご
利
用
者
さ
ま
の
笑
顔
が
と

て
も
輝
い
て
い
て
、
こ
の
ご
利
用
者
さ
ま
に
と
っ
て
、

そ
の
職
員
が
桜
川
陽
だ
ま
り
館
の
中
の
い
わ
ゆ
る
「
推

し
メ
ン
」
な
の
だ
と
感
じ
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
私
た
ち
職
員
は
、
ご
利
用
者
さ
ま
の
笑

顔
を
作
り
、
元
気
を
与
え
ら
れ
る
存
在
で
あ
り
た
い
と

思
い
ま
す
。
そ
れ
を
常
に
意
識
し
な
が
ら
、
今
年
も
全

職
員
が
ん
ば
っ
て
い
き
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

水戸市植物園で開催されていた、菊花展

へ行ってきました。お天気にも恵まれ、

きれいね！との声が多く聞かれました。

デイでは、毎月季節に合わせ

た、工作レクレーションを行っ

ています。今回は、かわいい

「すずめ」をご紹介します。

作ったご本人さまになんと

な～く似ています！？

ユニットごとに、大玉送り、ピンポンリ

レー、水入れレース、玉入れ、バトンリ

レーの５種目の競技を行い、合計得点を

競いました。元気な選手宣誓から始まり、

ご入居者さまと職員が一丸となって

競技に取り組み、大盛り上がりでした。

職員による劇を、披露

し、楽しんでいただき

ました。黄門様に扮し

たご入居者さまが登場

すると、大盛り上がり

でした。

ご飯を美味しく食べられるよ

うに、健康でいたい。温泉卵

や牛丼を食べたいとお話され

ていました。

大串　昭様
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桜
が
と
て
も
綺
麗
で
し
た
。

母
の
日
、
日
頃
の
感
謝
を
こ

め
て
。
い
つ
ま
で
も
お
元
気

で
お
過
ご
し
下
さ
い
。

七
夕
・
短
冊
に
書
い
た
、
願
い

事
が
か
な
い
ま
す
よ
う
に
。
ス

イ
カ
割
り
楽
し
か
っ
た
。
ス
イ

カ
甘
く
て
美
味
し
か
っ
た
よ
。

前
を
向
い
て

施
設
長
　
小
田
部
　
篤
司
　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
ご
入
居

者
さ
ま
、
ご
家
族
さ
ま
、
地
域
の
皆
さ
ま
に
置
か
れ

ま
し
て
は
、
日
頃
よ
り
施
設
運
営
に
対
し
、
ご
理
解
、

ご
協
力
を
賜
り
心
よ
り
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
に
な
り
丸
三
年
が
過
ぎ
ま
し
た
。
行
動

制
限
も
無
く
、
個
々
の
判
断
に
て
の
感
染
対
策
が
主

流
と
な
っ
て
い
る
今
、
ま
だ
ま
だ
コ
ロ
ナ
感
染
が
猛

威
を
振
る
っ
て
お
り
ま
す
。
皆
さ
ま
個
々
の
お
力
添

え
を
受
け
な
が
ら
今
年
も
感
染
対
策
を
継
続
し
な
が

ら
、
少
し
ず
つ
で
は
あ
り
ま
す
が
、
行
事
等
も
再
開

さ
せ
ら
れ
た
ら
良
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

昨
年
の
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
で
は
、
日
本
が
ド
イ
ツ
・

ス
ペ
イ
ン
を
撃
破
し
ベ
ス
ト
十
六
に
進
み
ま
し
た
が

惜
し
く
も
ベ
ス
ト
八
に
は
届
き
ま
せ
ん
で
し
た
。「
一

喜
一
憂
し
な
い
」
と
選
手
た
ち
は
次
の
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ

プ
を
見
据
え
た
こ
と
で
し
ょ
う
。
自
分
自
身
も
「
一

喜
一
憂
」
せ
ず
に
、
前
を
向
い
て
よ
り
良
い
施
設
運

営
を
目
指
し
て
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
今
年

も
皆
さ
ま
の
ご
指
導
、
ご
協
力
の
程
、
宜
し
く
お
願

い
致
し
ま
す
。

赤勝て！白勝て！！

デイサービスで運動会を開催しました。

個人競技の玉入れとチーム対抗の玉渡しを行いました。

芸
術
の
　
　
　
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
様
々
な

作
品
作
り
を
行
い
ま
し
た
。施
設
全
体
で
作
品

展
示
会
も
開
催
し
ま
し
た
。

ポ
カ
ポ
カ
陽
気
の
日
に
外
へ
お
散
歩
に
出
か
け
ま
し
た
。

空
気
が
澄
ん
だ
青
空
は
と
て
も
き
れ
い
で
気
持
ち
の
い
い

散
歩
に
な
り
ま
し
た
。

　
　
　
十
二
月
に
入
り
一
気
に
寒
さ
が
増
し

て
き
ま
し
た
。ク
リ
ス
マ
ス
に
新
年
を
迎
え
る

用
意
と
忙
し
く
も
元
気
に
過
ご
し
ま
し
た
。

新
年
も
い
い
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
。

一日一笑！
健康でずっと笑って楽しく

過ごしたい。

山中　暢子様
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桜
が
と
て
も
綺
麗
で
し
た
。

母
の
日
、
日
頃
の
感
謝
を
こ

め
て
。
い
つ
ま
で
も
お
元
気

で
お
過
ご
し
下
さ
い
。

七
夕
・
短
冊
に
書
い
た
、
願
い

事
が
か
な
い
ま
す
よ
う
に
。
ス

イ
カ
割
り
楽
し
か
っ
た
。
ス
イ

カ
甘
く
て
美
味
し
か
っ
た
よ
。

前
を
向
い
て

施
設
長
　
小
田
部
　
篤
司
　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
ご
入
居

者
さ
ま
、
ご
家
族
さ
ま
、
地
域
の
皆
さ
ま
に
置
か
れ

ま
し
て
は
、
日
頃
よ
り
施
設
運
営
に
対
し
、
ご
理
解
、

ご
協
力
を
賜
り
心
よ
り
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
に
な
り
丸
三
年
が
過
ぎ
ま
し
た
。
行
動

制
限
も
無
く
、
個
々
の
判
断
に
て
の
感
染
対
策
が
主

流
と
な
っ
て
い
る
今
、
ま
だ
ま
だ
コ
ロ
ナ
感
染
が
猛

威
を
振
る
っ
て
お
り
ま
す
。
皆
さ
ま
個
々
の
お
力
添

え
を
受
け
な
が
ら
今
年
も
感
染
対
策
を
継
続
し
な
が

ら
、
少
し
ず
つ
で
は
あ
り
ま
す
が
、
行
事
等
も
再
開

さ
せ
ら
れ
た
ら
良
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

昨
年
の
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
で
は
、
日
本
が
ド
イ
ツ
・

ス
ペ
イ
ン
を
撃
破
し
ベ
ス
ト
十
六
に
進
み
ま
し
た
が

惜
し
く
も
ベ
ス
ト
八
に
は
届
き
ま
せ
ん
で
し
た
。「
一

喜
一
憂
し
な
い
」
と
選
手
た
ち
は
次
の
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ

プ
を
見
据
え
た
こ
と
で
し
ょ
う
。
自
分
自
身
も
「
一

喜
一
憂
」
せ
ず
に
、
前
を
向
い
て
よ
り
良
い
施
設
運

営
を
目
指
し
て
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
今
年

も
皆
さ
ま
の
ご
指
導
、
ご
協
力
の
程
、
宜
し
く
お
願

い
致
し
ま
す
。

赤勝て！白勝て！！

デイサービスで運動会を開催しました。

個人競技の玉入れとチーム対抗の玉渡しを行いました。

芸
術
の
　
　
　
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
様
々
な

作
品
作
り
を
行
い
ま
し
た
。施
設
全
体
で
作
品

展
示
会
も
開
催
し
ま
し
た
。

ポ
カ
ポ
カ
陽
気
の
日
に
外
へ
お
散
歩
に
出
か
け
ま
し
た
。

空
気
が
澄
ん
だ
青
空
は
と
て
も
き
れ
い
で
気
持
ち
の
い
い

散
歩
に
な
り
ま
し
た
。

　
　
　
十
二
月
に
入
り
一
気
に
寒
さ
が
増
し

て
き
ま
し
た
。ク
リ
ス
マ
ス
に
新
年
を
迎
え
る

用
意
と
忙
し
く
も
元
気
に
過
ご
し
ま
し
た
。

新
年
も
い
い
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
。

一日一笑！
健康でずっと笑って楽しく

過ごしたい。

山中　暢子様
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施
設
長
　
安
達  

秀
樹

　
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
本
年
も
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
初
詣
、
私
は
新
年
の
恒
例
行
事
と
し
て
片
道
九
㎞
を
徒
歩
で

参
拝
し
て
い
ま
す
。
正
月
詣
の
渋
滞
を
横
目
に
、
薄
っ
す
ら
汗

を
か
く
程
度
の
ス
ピ
ー
ド
で
歩
き
続
け
ま
す
。
神
社
に
到
着
。

境
内
は
人
で
ご
っ
た
返
し
参
拝
も
長
蛇
の
列
を
作
り
入
場
規

制
が
掛
か
り
ま
す
。
仲
見
世
も
す
れ
違
え
な
い
ほ
ど
の
人
・

ひ
と
で
溢
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
が
例
年
の
元
朝
参
り
の
風
景

で
す
。
し
か
し
コ
ロ
ナ
蔓
延
、
外
出
自
粛
制
限
の
折
り
に
は
参

道
は
ガ
ラ
ガ
ラ
、
参
拝
者
も
チ
ラ
ホ
ラ
の
二
年
間
が
あ
り
ま
し

た
。
い
ま
、
再
び
賑
わ
い
を
見
せ
、
震
災
で
倒
壊
し
た
御
影
石

の
鳥
居
は
朱
塗
り
の
立
派
な
鳥
居
に
模
様
替
え
し
、
門
前
通
り

は
、
車
乗
り
入
れ
も
も
っ
た
い
な
い
御
影
石
が
敷
き
詰
め
ら
れ

た
特
別
な
道
に
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
「
か
さ
ま
レ
ッ
ド
」

と
命
名
さ
れ
た
濃
い
目
の
エ
ン
ジ
色
が
落
着
き
を
見
せ
て
い

ま
す
。
ま
さ
に
ブ
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
さ
れ
た
日
本
三
大
稲
荷
。

年
中
行
事
も
事
欠
く
時
期
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
昨
年
「
都
道
府
県
魅
力
度
ラ
ン
キ
ン
グ
」
茨
城
県
は
四
十
六

位
で
し
た
が
、「
笠
間
稲
荷
神
社
」
は
身
近
な
最
高
な
憩
い
の

場
と
し
て
魅
力
度
ラ
ン
キ
ン
グ
№
１
間
違
い
な
し
。
今
年
も

皆
さ
ま
と
一
緒
に
お
出
か
け
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

か
さ
ま
詣

施
設
長
　
安
達  

秀
樹

か
さ
ま
詣

キレイ好きなので家のお掃除

を益々頑張ります。陽だまり

館も掃除してあげるから、

職員さんも手伝ってね（笑）

根本　さき様
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施
設
長
　
安
達  

秀
樹

　
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
本
年
も
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
初
詣
、
私
は
新
年
の
恒
例
行
事
と
し
て
片
道
九
㎞
を
徒
歩
で

参
拝
し
て
い
ま
す
。
正
月
詣
の
渋
滞
を
横
目
に
、
薄
っ
す
ら
汗

を
か
く
程
度
の
ス
ピ
ー
ド
で
歩
き
続
け
ま
す
。
神
社
に
到
着
。

境
内
は
人
で
ご
っ
た
返
し
参
拝
も
長
蛇
の
列
を
作
り
入
場
規

制
が
掛
か
り
ま
す
。
仲
見
世
も
す
れ
違
え
な
い
ほ
ど
の
人
・

ひ
と
で
溢
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
が
例
年
の
元
朝
参
り
の
風
景

で
す
。
し
か
し
コ
ロ
ナ
蔓
延
、
外
出
自
粛
制
限
の
折
り
に
は
参

道
は
ガ
ラ
ガ
ラ
、
参
拝
者
も
チ
ラ
ホ
ラ
の
二
年
間
が
あ
り
ま
し

た
。
い
ま
、
再
び
賑
わ
い
を
見
せ
、
震
災
で
倒
壊
し
た
御
影
石

の
鳥
居
は
朱
塗
り
の
立
派
な
鳥
居
に
模
様
替
え
し
、
門
前
通
り

は
、
車
乗
り
入
れ
も
も
っ
た
い
な
い
御
影
石
が
敷
き
詰
め
ら
れ

た
特
別
な
道
に
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
「
か
さ
ま
レ
ッ
ド
」

と
命
名
さ
れ
た
濃
い
目
の
エ
ン
ジ
色
が
落
着
き
を
見
せ
て
い

ま
す
。
ま
さ
に
ブ
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
さ
れ
た
日
本
三
大
稲
荷
。

年
中
行
事
も
事
欠
く
時
期
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
昨
年
「
都
道
府
県
魅
力
度
ラ
ン
キ
ン
グ
」
茨
城
県
は
四
十
六

位
で
し
た
が
、「
笠
間
稲
荷
神
社
」
は
身
近
な
最
高
な
憩
い
の

場
と
し
て
魅
力
度
ラ
ン
キ
ン
グ
№
１
間
違
い
な
し
。
今
年
も

皆
さ
ま
と
一
緒
に
お
出
か
け
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

か
さ
ま
詣

キレイ好きなので家のお掃除

を益々頑張ります。陽だまり

館も掃除してあげるから、

職員さんも手伝ってね（笑）

根本　さき様

特別養護老人ホーム・デイサービス　笠間陽だまり館　〒309-1734　茨城県笠間市南友部1966番地139（19）
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双葉陽だまり館デイサービス　〒311-4144　水戸市開江町字国置7番地

元気に長生きできるよう、決

まった時間に起きて体力を付

け、自分で出来る事は自分な

りにやっていきたいです。

鈴木　與造様
よ ぞ う

　私が「ありがとう」を伝え

たいのは娘です。

　今は一緒には住んではい

ませんが、困っている時には

すぐ飛んできてくれるので感

謝しています。

　水戸城の大手門までドライブに行ってきまし

た。この日は天候にも恵まれ、お出かけ日和。

途中に通った市街地では昔話に花が咲きました。

大きな大手門の前で集合写真をパシャリ。

三村　錦子様

　
敬
老
会
で
は
表
彰
式
を
行
い
、

そ
の
後
、
敬
老
の
お
祝
い
と
し
て

の
ダ
ン
ス
、
カ
リ
ン
バ
演
奏
、
け

ん
玉
な
ど
職
員
の
余
興
を
披
露

し
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
借
り
物
競
争
や
パ
ン

食
い
競
争
、
玉
入
れ
な

ど
定
番
の
競
技
で
競
い

ま
し
た
。

　
学
校
で
の
学
習
や
生
活
面
で
の
態
度
を
担

任
の
先
生
が
評
価
し
て
く
れ
る
わ
が
子
の
通

信
簿
。
そ
れ
を
見
る
の
が
年
に
三
回
の
楽
し
み

で
す
。

　
中
で
も
一
番
大
切
だ
と
思
っ
て
い
る
こ
と

は
、「
生
活
の
よ
う
す
」
の
欄
に
あ
る
「
思
い
や

り
・
協
力
・
身
近
に
い
る
人
に
温
か
い
心
で

接
し
、
親
切
に
助
け
合
う
」と
い
う
項
目
で
す
。

こ
こ
に
○
が
付
い
て
い
る
と
学
校
で
友
達
と

過
ご
し
て
い
る
子
供
の
姿
を
想
像
し
、
嬉
し
く

な
り
ま
す
。
そ
し
て
、
ど
の
項
目
も
今
の
自
分

の
仕
事
に
通
じ
、
生
き
る
上
で
も
大
切
に
す
べ

き
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

　
大
人
に
な
り
通
信
簿
を
も
ら
う
機
会
は
な

く
な
り
ま
し
た
が
、
い
つ
も
思
い
や
り
や
協
力

の
精
神
を
忘
れ
ず
に
頑
張
り
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

介
護
支
援
専
門
員
　
山
口
　
千
恵

居
宅
介
護
支
援
事
業
所
ハ
ー
ト
24
水
戸

通
信
簿

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

双
葉
陽
だ
ま
り
館
TEL 029-306-7521
FAX 029-306-7522
I P 050-3816-4359 

こ
と
ば

施
設
長
　
木
村
　
哲
之

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。今
年
も
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

私
は
、
書
く
こ
と
に
も
話
す
こ
と
に
も
、
特
に
苦
手
意

識
は
あ
り
ま
せ
ん
。書
く
は
石
を
「
掻
く
」、
話
す
は
空
気

中
に「
放
す
」か
ら
来
た
と
言
わ
れ
る
よ
う
に
、
活
字
に
残

す
言
葉
は
で
き
る
限
り
推
敲
を
重
ね
る
よ
う
に
、
ま
た
口

か
ら
発
す
る
言
葉
は
霧
散
す
る
か
ら
と
言
っ
て
、
軽
率
に

な
ら
な
い
よ
う
に
心
が
け
て
い
ま
す
。最
近
ど
の
よ
う
な

場
面
で
も
緊
張
す
る
こ
と
が
無
く
な
っ
て
き
た
の
で
、
余

計
に
気
を
つ
け
て
い
ま
す
。

実
話
を
描
い
た
公
開
中
の
映
画
「
ラ
ー
ゲ
リ
よ
り
愛
を

込
め
て
」で
は
、
極
寒
の
シ
ベ
リ
ア
で
の
抑
留
生
活
、
愛
す

る
家
族
に
宛
て
る
手
紙（
遺
書
）を
モ
チ
ー
フ
に
、
伝
え
る

こ
と
の
大
切
さ
が
描
か
れ
て
い
ま
し
た
。ま
た
、
昨
年
大

ヒ
ッ
ト
し
た
ド
ラ
マ
「silent

」
で
は
、
病
気
に
よ
り
聴
力

を
失
っ
て
い
く
主
人
公
と
、
そ
の
恋
人
や
親
友
ら
が
想
い

を
伝
え
る
た
め
の
、
や
は
り「
言
葉
」の
重
要
性
が
描
か
れ

て
い
ま
し
た
。

思
わ
ず
口
を
つ
い
て
出
て
し
ま
っ
た
言
葉
に
こ
そ
、
真

意
は
表
れ
る
も
の
。だ
か
ら
こ
そ
自
分
の
考
え
や
想
い
は

言
葉
に
し
、
時
々
活
字
に
し
て
は
練
り
上
げ
る
。そ
し
て

何
度
も
何
度
も
頭
で
繰
り
返
し
て
「
肚
に
落
と
す
」
こ
と

が
大
切
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。そ
こ
ま
で
し
て
初
め
て
、

発
す
る
言
葉
に
想
い
や
熱
量
を
載
せ
て
、
伝
え
る
こ
と
が

で
き
る
の
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

様
々
な
花
に
触
れ
な
が
ら
、

思
い
思
い
に
活
け
ら
れ
て

い
ま
し
た
。

　父が早くに病気で亡くなったので、母は一人で農

業を頑張りました。人の為に一生懸命で喜んでもら

うのが大好きでしたので、カラオケをしたり友達を

招待してごちそうを作って振る舞い、友達が沢山い

ました。コロナで面会も思うように出来ないです

が、お友達や兄弟に沢山会わせてあげたいです。

冨岡 静江様とご家族さま

（20）
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双葉陽だまり館デイサービス　〒311-4144　水戸市開江町字国置7番地

元気に長生きできるよう、決

まった時間に起きて体力を付

け、自分で出来る事は自分な

りにやっていきたいです。

鈴木　與造様
よ ぞ う

　私が「ありがとう」を伝え

たいのは娘です。

　今は一緒には住んではい

ませんが、困っている時には

すぐ飛んできてくれるので感

謝しています。

　水戸城の大手門までドライブに行ってきまし

た。この日は天候にも恵まれ、お出かけ日和。

途中に通った市街地では昔話に花が咲きました。

大きな大手門の前で集合写真をパシャリ。

三村　錦子様

　
敬
老
会
で
は
表
彰
式
を
行
い
、

そ
の
後
、
敬
老
の
お
祝
い
と
し
て

の
ダ
ン
ス
、
カ
リ
ン
バ
演
奏
、
け

ん
玉
な
ど
職
員
の
余
興
を
披
露

し
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
借
り
物
競
争
や
パ
ン

食
い
競
争
、
玉
入
れ
な

ど
定
番
の
競
技
で
競
い

ま
し
た
。

　
学
校
で
の
学
習
や
生
活
面
で
の
態
度
を
担

任
の
先
生
が
評
価
し
て
く
れ
る
わ
が
子
の
通

信
簿
。
そ
れ
を
見
る
の
が
年
に
三
回
の
楽
し
み

で
す
。

　
中
で
も
一
番
大
切
だ
と
思
っ
て
い
る
こ
と

は
、「
生
活
の
よ
う
す
」
の
欄
に
あ
る
「
思
い
や

り
・
協
力
・
身
近
に
い
る
人
に
温
か
い
心
で

接
し
、
親
切
に
助
け
合
う
」と
い
う
項
目
で
す
。

こ
こ
に
○
が
付
い
て
い
る
と
学
校
で
友
達
と

過
ご
し
て
い
る
子
供
の
姿
を
想
像
し
、
嬉
し
く

な
り
ま
す
。
そ
し
て
、
ど
の
項
目
も
今
の
自
分

の
仕
事
に
通
じ
、
生
き
る
上
で
も
大
切
に
す
べ

き
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

　
大
人
に
な
り
通
信
簿
を
も
ら
う
機
会
は
な

く
な
り
ま
し
た
が
、
い
つ
も
思
い
や
り
や
協
力

の
精
神
を
忘
れ
ず
に
頑
張
り
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

介
護
支
援
専
門
員
　
山
口
　
千
恵

居
宅
介
護
支
援
事
業
所
ハ
ー
ト
24
水
戸

通
信
簿

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

双
葉
陽
だ
ま
り
館
TEL 029-306-7521
FAX 029-306-7522
I P 050-3816-4359 

こ
と
ば

施
設
長
　
木
村
　
哲
之

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。今
年
も
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

私
は
、
書
く
こ
と
に
も
話
す
こ
と
に
も
、
特
に
苦
手
意

識
は
あ
り
ま
せ
ん
。書
く
は
石
を
「
掻
く
」、
話
す
は
空
気

中
に「
放
す
」か
ら
来
た
と
言
わ
れ
る
よ
う
に
、
活
字
に
残

す
言
葉
は
で
き
る
限
り
推
敲
を
重
ね
る
よ
う
に
、
ま
た
口

か
ら
発
す
る
言
葉
は
霧
散
す
る
か
ら
と
言
っ
て
、
軽
率
に

な
ら
な
い
よ
う
に
心
が
け
て
い
ま
す
。最
近
ど
の
よ
う
な

場
面
で
も
緊
張
す
る
こ
と
が
無
く
な
っ
て
き
た
の
で
、
余

計
に
気
を
つ
け
て
い
ま
す
。

実
話
を
描
い
た
公
開
中
の
映
画
「
ラ
ー
ゲ
リ
よ
り
愛
を

込
め
て
」で
は
、
極
寒
の
シ
ベ
リ
ア
で
の
抑
留
生
活
、
愛
す

る
家
族
に
宛
て
る
手
紙（
遺
書
）を
モ
チ
ー
フ
に
、
伝
え
る

こ
と
の
大
切
さ
が
描
か
れ
て
い
ま
し
た
。ま
た
、
昨
年
大

ヒ
ッ
ト
し
た
ド
ラ
マ
「silent

」
で
は
、
病
気
に
よ
り
聴
力

を
失
っ
て
い
く
主
人
公
と
、
そ
の
恋
人
や
親
友
ら
が
想
い

を
伝
え
る
た
め
の
、
や
は
り「
言
葉
」の
重
要
性
が
描
か
れ

て
い
ま
し
た
。

思
わ
ず
口
を
つ
い
て
出
て
し
ま
っ
た
言
葉
に
こ
そ
、
真

意
は
表
れ
る
も
の
。だ
か
ら
こ
そ
自
分
の
考
え
や
想
い
は

言
葉
に
し
、
時
々
活
字
に
し
て
は
練
り
上
げ
る
。そ
し
て

何
度
も
何
度
も
頭
で
繰
り
返
し
て
「
肚
に
落
と
す
」
こ
と

が
大
切
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。そ
こ
ま
で
し
て
初
め
て
、

発
す
る
言
葉
に
想
い
や
熱
量
を
載
せ
て
、
伝
え
る
こ
と
が

で
き
る
の
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

様
々
な
花
に
触
れ
な
が
ら
、

思
い
思
い
に
活
け
ら
れ
て

い
ま
し
た
。

　父が早くに病気で亡くなったので、母は一人で農

業を頑張りました。人の為に一生懸命で喜んでもら

うのが大好きでしたので、カラオケをしたり友達を

招待してごちそうを作って振る舞い、友達が沢山い

ました。コロナで面会も思うように出来ないです

が、お友達や兄弟に沢山会わせてあげたいです。

冨岡 静江様とご家族さま
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髙

電話 0299-57-6761
FAX 0299-57-6762
 IP 050-3665-4051
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特別養護老人ホーム　美野里陽だまり館　〒319-0124　小美玉市花野井字中丸358-55

第84号 令和５年１月発行

（23）



令和５年１月発行 第84号
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介護老人保健施設・通所リハビリテーション　小美玉敬愛の杜　〒319-0116　小美玉市中台148番地

第84号 令和５年１月発行
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令和５年１月発行 第84号
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介護老人保健施設・通所リハビリテーション　桜の郷敬愛の杜　〒311-3117　東茨城郡茨城町桜の郷1000番地2

デーサービス 皆の笑顔 明日もまた
今日もまた 来れないのかと 友おもう
寒い朝 赤い紅葉の 美しさ

デーサービス 皆の笑顔 明日もまた
今日もまた 来れないのかと 友おもう
寒い朝 赤い紅葉の 美しさ

髙橋　京子様

第84号 令和５年１月発行
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令和５年１月発行 第84号
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介護老人保健施設・通所リハビリテーション　小川敬愛の杜　〒311-3411　小美玉市野田576番地３

第84号 令和５年１月発行
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ケ
ア
ホ
ー
ム

介
護
付
有
料
老
人
ホ
ー
ム

ケ
ア
ホ
ー
ム

介
護
付
有
料
老
人
ホ
ー
ム

TEL 0299-35-5631
FAX 0299-35-5632
I　 P 050-3821-2179

TEL 0299-35-5631
FAX 0299-35-5632
I　 P 050-3821-2179

Hitachi_Kokufukan

▶▶
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令和５年１月発行 第84号
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ケアホーム常陸国府館　〒315-0013　石岡市府中一丁目3番地9号
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� �
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自
分
に
自
信
を
も
っ
て

園
長　

松
尾　

睦
子　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

皆
さ
ま
は
、
令
和
五
年
を
ど
ん
な
年
に
し
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
か
？

私
は
『
自
分
を
沢
山
誉
め
る
年
』
に
し
た
い

で
す
。毎
日
忙
し
く
慌
た
だ
し
く
過
ぎ
て
、
ふ
と
気
が
つ
く

と
一
年
が
終
わ
り
、
新
年
を
迎
え
る
・
・
・
の
繰
り
返
し

で
し
た
。

子
育
て
を
頑
張
っ
て
い
る
自
分
。仕
事
を
頑
張
っ
て
い
る

自
分
。家
事
を
頑
張
っ
て
い
る
自
分
。趣
味
を
頑
張
っ
て
い

る
自
分
。自
分
自
身
を
振
り
返
っ
て
み
る
と
「
日
々
頑
張
っ

て
い
る
自
分
」が
見
え
て
く
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

人
と
比
べ
て
特
別
頑
張
っ
て
い
な
く
て
も
、
自
分
な
り

に
頑
張
っ
て
い
る
こ
と
を
誉
め
て
あ
げ
て
自
己
肯
定
感
を

高
め
て
い
け
る
と
い
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

・
効
率
良
く
仕
事
が
で
き
た

・
洗
濯
物
が
昨
日
よ
り
早
く
干
せ
た

・
夕
飯
の
味
付
け
が
お
い
し
く
出
来
た

・
薬
を
忘
れ
ず
に
飲
め
た

・
子
ど
も
に
絵
本
を
読
ん
で
あ
げ
た

な
ど
、
何
で
も
い
い
と
思
い
ま
す
。皆
さ
ん
も
自
分
の
頑
張

れ
た
と
こ
ろ
を
沢
山
見
つ
け
て
誉
め
て
あ
げ
て
下
さ
い
。

自
分
に
自
信
を
も
っ
て
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

11月 24日に秋祭りを開催しました。みんなで作

ったお神輿を担いだり、山車を引いたりした後、

模擬店を親子で回って楽しんでいました。

令和５年１月発行 第84号
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はーとぴあ保育園　〒311-4143　水戸市大塚町1803番地1

この日のために頑張って練習を重ね

てきた子ども達は、ステキな発表が

出来ました。

11月 １ 日、ぞ う・

きりんぐみで水戸双

葉台団地近隣公園ま

でピクニックに行っ

てきました。公園で

は、木の実を拾った

り、段ボールで芝滑

りをしたりして沢山

遊んできました。

ぞうぐみになったら、ママの

お手伝いをたくさん頑張りた

いです！

杉山　瑛太様

。

プーさんの仲間たち大集合 

どうぶつたいそう 

フルーツポンチ 

てぶくろ 

きりん侍参上‼月にかわっておしおきよ！きりん伝説 

十二支のはじまり 

第84号 令和５年１月発行
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頑
張
れ
！

園
長　

友
水　

芳
子　

晴
れ
た
空
の
も
と
、保
育
園
で
マ
ラ
ソ
ン
大
会
が

行
わ
れ
ま
し
た
。年
長
さ
ん
は「
頑
張
る
ぞ
！
」と
朝

か
ら
や
る
気
満
々
・
・
・
瞳
が
キ
ラ
キ
ラ
で
し
た
。

よ
ー
い
ド
ン
！
一
斉
に
走
り
出
す
子
ど
も
達
・
・
・

あ
れ
？
い
つ
も
と
ス
ピ
ー
ド
が
違
う
ぞ
・
・
・
マ

ラ
ソ
ン
大
会
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、子
ど
も
達
は
我

先
に
と
意
気
込
み
が
す
ご
く
、
そ
の
速
さ
に
は
圧

倒
さ
れ
ま
し
た
。

園
庭
を
一
周
し
た
後
、
隣
接
し
て
い
る
い
ろ
り
端

石
岡
や
ケ
ア
ハ
ウ
ス
石
岡
の
前
を
通
る
と
、ご
利
用

者
さ
ま
か
ら
の
「
頑
張
れ
！
頑
張
れ
！
」
と
大
き
な

応
援
と
拍
手
が
聞
こ
え
て
き
ま
し
た
。

ふ
と
職
員
室
を
見
る
と
、
調
理
員
の
先
生
も
給

食
作
り
の
手
を
止
め
、応
援
に
来
て
い
ま
し
た
。

み
ん
な
に
見
守
ら
れ
て
の
マ
ラ
ソ
ン
大
会
は
、
天

気
も
良
く
体
が
ポ
カ
ポ
カ
温
か
く
な
り
ま
し
た

が
、心
も
ポ
カ
ポ
カ
と
温
か
く
な
り
ま
し
た
。

勝
っ
た
り
負
け
た
り
、
喜
ん
だ
り
悔
し
涙
を
流

し
た
り
・
・
・
そ
ん
な
喜
怒
哀
楽
は
、
子
ど
も
達
の

強
い
心
を
作
る
栄
養
に
な
っ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。

今
年
も
安
心
安
全
を
第
一
に
、
職
員
と
楽
し
い
保

育
園
を
作
っ
て
い
き
ま
す
。

先
日
の
ク
リ
ス
マ
ス
発
表
会
で
は
、
み
ん
な
可
愛
ら
し
い
衣
装
に
着
替
え
、
歌
や
ダ
ン
ス
、
劇
、

合
奏
な
ど
、
各
ク
ラ
ス
練
習
の
成
果
を
十
分
に
発
揮
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
☆
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保
護
者
で
も
あ
る
尾
花
さ
ま

よ
り
落
花
生
の
苗
を
い
た
だ
き
、

ひ
ま
わ
り
組
で
育
て
る
事
に
し

ま
し
た
。
収
穫
間
近
に
な
る
と
、

空
か
ら
カ
ラ
ス
が
き
て
食
べ
ら

れ
た
り
も
し
ま
し
た
が
、
大
収

穫
に
子
ど
も
た
ち
は
大
満
足
で

す
☆
給
食
の
先
生
に
味
噌
ピ
ー

を
作
っ
て
も
ら
い
、
お
い
し
く

い
た
だ
き
ま
し
た
！

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
で
は
、
お
気
に
入
り

の
衣
装
に
着
替
え
る
と
み
ん
な
ル
ン

ル
ン
♪
お
や
つ
バ
イ
キ
ン
グ
で
は
、

お
友
だ
ち
と
お
話
し
な
が
ら
、
楽
し

い
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
☆

『勉強』

小学校に行ったら、特に算数

の勉強を頑張りたいです！！

鈴木　琥希様
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み
ん
な
で
つ
く
り
あ
げ
る

園
長　

奈
良
部　

倫
子　

「
は
ろ
ー　

は
ろ
ー　

ち
む
に
ー　

は
ろ
ー　

は

ろ
ー　

お
れ
た
ち
の
し
ま
さ
！
」
こ
の
歌
詞
は
発
表

会
で
年
長
児
が
演
じ
た
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
「
え
ん
と
つ

町
の
プ
ペ
ル
」
の
一
節
で
す
。私
は
発
表
会
へ
向
か
う

こ
の
時
期
が
大
好
き
で
す
。
子
ど
も
達
一
人
ひ
と
り

が
、
ど
の
よ
う
な
過
程
で
本
番
を
迎
え
て
い
く
の
か

が
よ
く
わ
か
る
か
ら
で
す
。
演
目
が
決
ま
る
と
曲
が

日
常
生
活
な
り
、
子
ど
も
達
自
身
も
自
然
と
入
り
込

み
や
す
い
の
で
す
。
舞
台
の
上
で
練
習
が
始
ま
る
と

惹
き
つ
け
ら
れ
、
大
好
き
な
外
遊
び
を
止
め
、
テ
ラ
ス

に
お
客
様
が
。
互
い
に
見
せ
合
っ
た
り
た
く
さ
ん
の

拍
手
を
も
ら
っ
た
り
を
繰
り
返
す
中
、
ク
ラ
ス
を
超

え
て
歌
や
遊
戯
に
劇
な
ど
覚
え
て
し
ま
う
の
で
す
。

大
人
（
職
員
）
達
も
負
け
て
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
。担

任
は
衣
装
作
り
に
励
み
、
他
の
職
員
は
小
物
作
り
や

演
出
の
ア
ド
バ
イ
ス
、保
育
フ
ォ
ロ
ー
と
い
っ
た
裏
方

に
徹
す
る
姿
は
関
心
・
感
謝
し
き
り
で
す
。私
も
何

か
・
・
と
思
う
頃
に
は
十
分
に
仕
上
が
っ
て
い
る
の

で
す
。「
こ
こ
が
良
か
っ
た
よ
」「
声
が
後
ろ
ま
で
よ
く

聞
こ
え
て
い
た
よ
！
」「
可
愛
い
な
ぁ
」
と
私
が
出
来

る
事
を
子
ど
も
達
に
向
け
て
話
を
続
け
て
い
ま
す
。

保
護
者
の
方
々
か
ら
の
「
励
ま
し
の
エ
ー
ル
！
」
子

ど
も
達
の
「
子
ど
も
達
同
士
の
繋
が
り
」
職
員
の
「
子

ど
も
達
を
信
じ
る
力
」
を
も
ら
い
舞
台
に
上
が
る
子

ど
も
達
の
姿
は
毎
年
自
信
に
溢
れ
て
い
ま
す
。

　紙コップでできたお化

けたち！息をフ―ッっとす

ると紙コップの中からお化

けが出てくるなど様々な仕

掛けが子ども達に大好評

でした！

　パネルシアター「パンパンサンド」。おいし

いサンドイッチを作るお話！

可愛らしい絵柄のシアターだったので子ども達

も釘付けでした！

毎月その月のお誕生日の子ども達をみんなでお祝いをしています。出し物はその

月の担当の先生が子ども達に楽しんでもらえるようにと考えています！一部をご紹介！
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カタカナを書く練習をしてい

るので書けるようになりたい

です！

柴田　幸樹様

２歳児からマラソン大会に参加し全員ゴールすることが出来ました！

０・１歳児はテラスで応援をしてくれました！

子ども達は毎日元気いっぱい！毎日いろいろな遊びを楽しんでいます！
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ハートピアグループホームページハートピアグループホームページ

編集後記

明けましておめでとうございます。
今年は｢九星｣では四緑木星で、｢経済や社会情勢は緩やかな上昇気流に乗っ

て景気は徐々に回復傾向になる｣とのことです。今年は日本国の景気回復と一
日も早いコロナウイルス感染の終息及びウクライナ戦争の終戦を切に願いた
いと思います。
本年も広報誌「こころの楽園」に温かいご指導を、宜しくお願いいたします。

石岡陽だまり館　　原　明久
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