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桜
花
爛
漫
、
清
々
し
い
卯
月
と
な
り
ま
し
た
。

今
年
も
、
三
園
か
ら
四
十
五
名
の
元
気
で
や
さ
し
い
思

い
や
り
の
あ
る
ス
バ
ラ
シ
イ
卒よ

園い

児こ

た
ち
が
、
堂
々
と
小

学
校
へ
入
学
し
て
い
き
ま
し
た
。

去
る
三
月
十
八
日
（
土
）、（
福
）
愛
の
会
・
定
時
理
事

会
が
石
岡
市
常
陸
国
府
館
会
議
室
で
、
同
二
十
六
日
（
日
）

に
は
、（
福
）
愛
の
会
・
定
時
評
議
員
会
が
水
戸
市
双
葉

陽
だ
ま
り
館
会
議
室
で
厳
粛
に
執
り
行
な
わ
れ
ま
し
た
。

令
和
五
年
度
「
事
業
計
画
」、
同
「
予
算
」
を
は
じ
め
、

地
域
の
将
来
を
見
据
え
た
重
要
議
案
や
事
業
の
展
開
、
進

捗
状
況
等
々
、
終
始
活
発
に
審
議
さ
れ
、
全
議
案
が
可
決

承
認
さ
れ
ま
し
た
。

各
施
設
・
事
業
所
と
も
心
新
た
に
新
年
度
を
迎
え
、
コ

ロ
ナ
対
応
は
続
け
な
が
ら
、
組
織
全
体
が
一
致
団
結
し
て
、

何
と
し
て
も
目
標
達
成
を
図
り
、
地
域
を
大
い
に
明
る
く
、

「
元
気
」
に
甦
ら
せ
て
行
く
こ
と
を
確
認
し
た
と
こ
ろ
で

す
。今

年
度
は
、「
敬
愛
ク
リ
ニ
ッ
ク
」、「
健
甦
薬
局
」
を

開
設
し
、
是
非
と
も
、
地
域
の
ご
要
望
に
応
え
、
ご
高
齢

の
方
々
に
は
「
安
心
・
長
寿
」
の
日
々
を
、
若
い
方
々
に

は
「
安
心
・
子
育
て
」
の
環
境
づ
く
り
に
、
グ
ル
ー
プ
の

総
力
を
傾
注
し
て
行
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

皆
さ
ま
の
温
か
い
ご
指
導
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

目
標
達
成

グ
ル
ー
プ
代
表　

木き

村む
ら　

都さ
と

央な
か 　
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石岡陽だまり館双葉陽だまり館

令和5年度　ハートピアグループ入職式

代表で辞令交付を受ける

冨田職員（双葉陽だまり館）

４月１０日、双葉陽だまり館で「新人職員研修」

～　令和５年４月３日（月）常陸国府館にて　～

代表で宣誓を述べる髙橋職員（石岡陽だまり館）

ハートピアグループ代表　木村理事長と１５名の新卒新入職員

笠間陽だまり館

美野里陽だまり館

桜の郷敬愛の杜 小川敬愛の杜

常陸国府館いろり端水戸

４月３日　茨城新聞

（2023年３月17日～３月23日調べ）
川又書店 エクセル店 総合
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TEL 0299-23-5211
FAX 0299-23-2232
IＰ 050-3820-8984

息
子
の
部
活
動
の
恩
師
が
い
つ
も
話
す
言
葉
で

「
人
生
に
お
い
て
成
功
は
必
ず
し
も
約
束
さ
れ
て
い

な
い
が
、
人
生
に
お
い
て
成
長
は
必
ず
約
束
さ
れ
て

い
る
」
と
い
う
言
葉
が
あ
る
。
人
は
夢
や
目
標
を
成

し
遂
げ
る
た
め
一
生
懸
命
努
力
し
、
成
功
す
る
こ
と

を
目
指
す
。
た
だ
、
努
力
し
た
か
ら
と
い
っ
て
、
必

ず
成
功
が
約
束
さ
れ
る
も
の
で
は
な
く
、
運
や
環
境
、

他
者
の
努
力
が
上
回
る
な
ど
、
自
分
で
は
ど
う
に
も

で
き
な
い
不
確
定
要
素
に
も
左
右
さ
れ
る
。
成
功

よ
り
上
手
く
い
か
な
い
方
が
多
い
。
し
か
し
、
成
功

を
目
指
し
、
日
々
努
力
を
積
み
重
ね
、
壁
を
越
え
よ

う
と
す
る
こ
と
を
自
分
自
身
が
行
っ
た
こ
と
で
、
そ

の
経
験
は
自
分
の
成
長
と
な
り
、
将
来
に
つ
な
が
る

と
い
う
話
で
あ
る
。

こ
れ
は
教
育
現
場
で
子
供
達
に
向
け
て
の
話
で

あ
る
が
、
様
々
な
成
功
を
目
指
し
て
挑
戦
し
、
新
た

な
行
動
や
新
た
な
価
値
観
を
受
け
入
れ
る
こ
と
で
、

人
と
し
て
成
長
で
き
る
と
い
う
こ
と
は
大
人
も
変

わ
ら
な
い
と
思
う
。
成
長
に
つ
な
が
る
と
い
う
ポ
ジ

テ
ィ
ブ
思
考
で
今
後
取
り
組
ん
で
い
け
れ
ば
と
思

い
ま
す
。 成

功
と
成
長

施
設
長　

齊
藤　

和
昭　

写真撮影時周囲の状況を見ながらマスクを
外しても良いと声掛けしています。

皆さま真剣にお祈り

されていました。

新
年
最
初
の
行
事
は
近
く
の
神
社

へ
初
詣
に
行
き
ま
し
た
。
皆
さ
ま

久
し
ぶ
り
の
外
出
行
事
に
声
が
弾

ん
で
い
ま
し
た
。

毎
年
恒
例
の
な
ら
せ
餅
を
行
い
ま
し
た
。

無
病
息
災
を
願
い
な
が
ら

飾
り
つ
け
を
行
い
ま
す
。

手際よく餅を丸めていきます。
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三
年
ぶ
り

訪
問
介
護
員　

田
村　

千
枝
子　

コ
ロ
ナ
の
影
響
で
何
度
か
中
断
し
た
も
の
の
、

や
っ
と
同
窓
会
が
三
年
ぶ
り
に
再
開
し
ま
し
た
。

ず
っ
と
家
に
籠
り
っ
き
り
だ
っ
た
女
性
が
折
り
紙

で
「
折
り
方
が
覚
え
ら
れ
な
い
。
前
は
こ
ん
な
事

は
な
か
っ
た
の
に
」
と
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
て
い
ま

し
た
。

私
自
身
も
三
年
間
全
く
お
人
形
作
り
を
や
っ
て

い
な
か
っ
た
為
、
一
ど
こ
ろ
か
ゼ
ロ
か
ら
の
ス

タ
ー
ト
に
な
っ
て
し
ま
い
、
三
年
の
空
白
を
恨
め

し
く
思
っ
て
い
る
の
は
私
だ
け
で
は
な
い
の
で
、

ゼ
ロ
か
ら
で
も
ス
タ
ー
ト
で
き
た
の
は
良
か
っ
た

と
思
い
ま
す
。

大
変
な
三
年
間
で
し
た
が
、
公
民
館
で
雛
祭
り

が
開
催
さ
れ
た
り
テ
レ
ビ
の
ニ
ュ
ー
ス
で
も
各
地

の
行
事
が
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
コ
ロ

ナ
の
前
の
生
活
に
は
戻
れ
ま
せ
ん
が
、
早
く
お
友

達
と
ラ
ン
チ
を
し
た
り
旅
行
に
も
行
け
る
日
常
に

戻
る
こ
と
を
願
う
ば
か
り
で
す
。

毎
週
水
曜
日
の
午
後
か
ら

希
望
者
同
士
で
集
ま
り
、

童
謡
等
を
歌
っ
て
い
ま

す
。
マ
ス
ク
は
ま
だ
外
せ

ま
せ
ん
が
、
皆
さ
ま
し
っ

か
り
声
を
出
し
て
歌
わ
れ

て
い
ま
す
。

久しぶりの調理行事に

皆さま、自前のエプロン

で参加してくださいま

した。

サボテンや苔玉を部屋で育

てています。天気の良い日に

植物を眺めながらコーヒー

を飲んだり、お菓子を食べて

過ごしています。

コ
ー
ラ
ス
ク
ラ
ブ

お
楽
し
み
ク
ラ
ブ（
ク
レ
ー
プ
作
り
）

白澤　保彦様

趣味の時間

真剣な眼差しで作ります。

美
味
し
く
で
き
ま
し
た
！

久保田　和代様

私は揚げ物が好きです。とん

かつ・唐揚げ・天ぷら等油で

揚げる物が私にとってのごち

そうです。
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私
た
ち
の
職
場
内
で
も
、
円
満
な
人
間

関
係
を
築
き
、
ス
ム
ー
ズ
な
業
務
運
営
を

図
り
、
好
成
績
を
収
め
る
た
め
に
は
、
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
最
も
大
切
だ
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
と
は
、
お
互
い

の
気
持
ち
や
考
え
、
ま
た
は
そ
の
他
の
情

報
を
、
言
葉
や
文
字
・
態
度
・
表
情
等
を

通
し
て
伝
え
合
う
こ
と
で
す
。

人
と
人
と
の
関
係
に
お
い
て
は
、
い
つ

も
円
滑
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
よ
っ

て
意
思
の
疎
通
を
図
る
こ
と
が
理
想
で
す
。

し
か
し
、
実
際
に
は
、
お
互
い
の
立
場
の

違
い
や
利
害
関
係
、
自
分
の
性
格
・
気
性

な
ど
も
手
伝
っ
て
、
自
分
の
率
直
な
気
持

ち
を
相
手
に
伝
え
る
こ
と
は
、
思
い
の
ほ

か
難
し
い
も
の
で
す
。

相
手
の
前
で
萎
縮
し
て
、
思
っ
た
こ
と

を
言
い
出
せ
な
い
と
い
う
人
も
少
な
く
な

い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
も
っ
と
も
、

自
分
の
意
に
沿
わ
な
い
こ
と
が
あ
る
と
憤

慨
し
、
一
方
的
に
自
分
の
意
見
を
言
い
張

る
、
と
い
っ
た
態
度
で
は
、
主
張
の
内
容

施
設
長　

木
村　

都
央　

が
ど
れ
ほ
ど
正
し
く
て
も
、
円
満
な
人
間

関
係
を
築
く
こ
と
は
で
き
な
い
で
し
ょ
う
。

し
か
し
、
こ
ち
ら
が
我
慢
す
れ
ば
、
こ
の

場
は
丸
く
収
ま
る
だ
ろ
う
、
と
い
っ
た
考

え
か
ら
、
必
要
以
上
に
自
分
の
気
持
ち
を

押
し
込
め
て
し
ま
う
の
も
考
え
も
の
で
す
。

そ
こ
に
は
相
手
に
対
す
る
純
粋
な
思
い
や

り
で
は
な
く
、
自
分
の
保
身
の
た
め
に
、

表
立
っ
て
は
反
発
し
な
い
で
お
こ
う
、
と

い
っ
た
下
心
が
潜
ん
で
い
る
場
合
が
あ
る

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

表
面
的
に
は
相
手
を
尊
重
し
て
い
る
か

の
よ
う
に
振
舞
っ
て
い
て
も
、
内
心
で
は

別
の
感
情
を
抱
い
て
い
た
と
す
れ
ば
、
そ

れ
は
い
つ
し
か
相
手
に
も
伝
わ
り
、
人
間

関
係
が
ぎ
く
し
ゃ
く
し
て
く
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
ま
た
、
ど
う
せ
自
分
が

言
っ
て
も
聞
く
耳
を
持
っ
て
も
ら
え
な
い
、

と
い
う
一
方
的
な
考
え
に
よ
っ
て
は
じ
め

か
ら
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
あ
き
ら
め

て
し
ま
っ
た
り
、
心
の
中
の
不
平
や
不
満
、

葛
藤
や
煩
悶
が
募
っ
た
り
す
れ
ば
自
分
自

身
を
苦
し
め
る
こ
と
に
も
な
り
ま
す
。

円
満
な
人
間
関
係
を
築
く
た
め
に
も
、

自
分
自
身
の
素
直
な
気
持
ち
を
さ
わ
や
か

に
伝
え
る
こ
と
を
心
が
け
た
い
も
の
で
す
。

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

新型コロナウイルス感染の収束に伴い、当

施設でも制限などはありますが、面会や外出

ができるようになりました。

そこで３月６日、偕楽園で行われている水

戸の梅まつりに行きました。満開に咲いた梅

と千波湖が一望できる景色に癒されました。

その後は、亀じるし本店に行き、お土産を

たくさん買って楽しい遠足となりました。

は
ん
も
ん

そ 

つ
う
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私
が
ご
利
用
者
さ
ま
の
ご
自
宅
に
伺
う
際
、

心
掛
け
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
笑

顔
で
挨
拶
、
明
る
く
会
話
す
る
こ
と
で
す
。
ご
利

用
者
さ
ま
の
反
応
を
見
て
い
つ
も
と
お
変
わ
り

な
い
か
の
確
認
と
、
何
か
あ
っ
た
時
相
談
し
て
い

た
だ
け
る
雰
囲
気
を
作
り
、
体
調
が
悪
い
等
の

サ
イ
ン
を
見
逃
さ
な
い
よ
う
に
す
る
為
で
す
。

も
と
め
ら
れ
る
サ
ー
ビ
ス
の
他
に
少
し
で
も
寄

り
添
え
た
ら
良
い
な
と
云
う
思
い
も
あ
り
ま
す
。

勿
論
逆
に
皆
さ
ま
か
ら
い
た
だ
く
パ
ワ
ー
も

多
く
あ
り
ま
す
。
こ
の
前
は
一
人
の
ご
利
用
者

さ
ま
が
「
も
う
少
し
こ
ち
ら
の
世
界
を
楽
し
み

た
い
か
ら
よ
ろ
し
く
ね
」
と
満
面
の
笑
顔
を
見

せ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
暫
く
休
ん
で
い
た
俳

句
に
も
再
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
と
の
事
、
あ
っ
ぱ

れ
で
す
。
負
け
て
ら
れ
ん
ぞ
私
と
思
い
を
強
く

し
た
日
で
し
た
。

介
護
職
員　

菊
地　

泰
子

皆
さ
ま
に
、
春
に
つ
い
て
詠

ん
で
も
ら
い
ま
し
た

や
っ
と
面
会
や
お
散
歩
な
ど
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
は

や
く
新
型
コ
ロ
ナ
前
の
生
活
に

戻
り
た
い
で
す
ね

争
い
の
な
い
世
界
に
な
っ
て
ほ

し
い
で
す
ね

ス
ト
レ
ス
を
発
散
し
て
心
身
共

に
若
さ
を
保
ち
た
い
で
す
ね

梅
の
花
が
咲
く
と
春
の
訪
れ

を
感
じ
ま
す
ね

野田　収様

カレーライス

会社に勤めていた頃は、カレ

ー専門店に行ってよく食べて

いました。

２月３日の節分の日は、昼食にみんなで恵

方巻作りして、その年のよい方角とされる恵

方を向いていただきました。

夕食には、「鬼は外、福は内」と豆まきを

行い、邪気を払い、無病息災を願いました。

１月６日、新春もちつき大会を行いました。

職員がもちをついて、ご入居者さまの皆さま

でならせもちを飾ってもらいました。ピンクや

緑などのならせもちをきれいに飾ることがで

きました。つきたてのお餅は、きなこもちやあ

んこもち、納豆もち、カラミもち、お雑煮など

にしてお昼にお腹いっぱいいただきました。
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TEL 0299-27-6000
FAX 0299-27-6006
IP  050-3820-9050

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

施
設
長　

山
口　

隆
之　

命
を
つ
な
ぐ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
注
目
さ
れ

て
い
る
の
が
「
献
血
」
で
あ
る
。
献
血
で
提
供
さ

れ
た
血
液
は
、
病
気
や
ケ
ガ
な
ど
に
よ
っ
て
輸
血

を
必
要
と
す
る
人
々
に
使
用
さ
れ
る
。
医
療
技
術

は
日
々
進
歩
し
て
い
る
も
の
の
、
血
液
は
人
工
的

に
は
造
れ
ず
、
長
期
的
な
保
存
も
で
き
な
い
。
常

に
血
液
が
不
足
し
て
い
る
状
態
で
あ
る
と
の
こ

と
。
安
全
な
血
液
を
と
ど
け
る
た
め
に
、
献
血
で

き
る
基
準
は
設
け
ら
れ
、
体
の
負
担
を
考
え
献
血

し
た
く
て
も
で
き
な
い
人
も
多
い
。　

数
年
前
か
ら
約
三
か
月
に
一
回
４
０
０
㎖
を
献

血
し
、
よ
う
や
く
二
十
回
を
超
え
た
と
こ
ろ
で
あ

る
。

〝
た
か
が
４
０
０
㎖
、
さ
れ
ど
４
０
０
㎖
〞
困
っ

て
い
る
人
の
少
し
で
も
役
に
立
つ
の
で
あ
れ
ば
、

こ
の
先
何
回
で
も
喜
ん
で
献
血
ル
ー
ム
や
献
血
バ

ス
に
足
を
運
び
血
液
を
提
供
し
よ
う
と
思
っ
て
い

る
。そ

し
て
、
血
液
を
必
要
と
し
て
い
る
人
々
の
命

を
つ
な
ぐ
た
め
に
も
、
一
人
で
も
多
く
の
献
血
す

る
仲
間
が
増
え
る
こ
と
を
願
っ
て
い
る
。

松屋　親子様　

私は、犬や猫が大好きです。

一つ一つに名前を付けて、可

愛いぬいぐるみを沢山飾って

います。

カルタ取りお手玉日向ぼっこ

パズル・塗り絵手作りおやつ風船バレー
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いろり端石岡・デイサービスハートピア　〒315-0029　石岡市根当11008番地13

あ
な
た
が
ケ
ア
マ
ネ
で
よ
か
っ
た

居
宅
介
護
支
援
事
業
所　
ハ
ー
ト
24
石
岡

管
理
者　

桑
原　

七
生　

ご
利
用
者
さ
ま
か
ら
い
た
だ
い
た
言
葉
の

中
で
、
今
で
も
心
に
残
る
う
れ
し
か
っ
た
ひ

と
言
で
す
。

昨
今
、
ケ
ア
マ
ネ
職
を
敬
遠
さ
れ
る
方
も

増
え
て
お
り
ま
す
が
、
人
生
の
締
め
く
く
り

に
寄
り
添
い
、
笑
顔
を
引
き
出
せ
る
お
手
伝

い
を
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

新
人
ケ
ア
マ
ネ
の
皆
さ
ま
に
は
、
た
く
さ
ん

の
経
験
を
し
て
、
専
門
職
と
し
て
の
誇
り
を

胸
に
奮
闘
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ご
利
用
者
の
皆
さ
ま
は
、
ど
う
ぞ
遠
慮
せ

ず
に
気
軽
に
話
か
け
て
下
さ
い
ね
。

小吹　のぶ様

鉄火丼

外食出来なくなった今、施設

での特別な行事に出る鉄火丼

ですね。

しりとりをしながらカードを
　　　　ならべるゲーム

もぐらたたき

タワーつなぎ絵合わせパズル

お賽銭箱にいくら入るか
　　　　競うゲーム

福笑い

キャップのせ

←　ボールを鬼に当てずに、

すり抜けたボールの数を競うゲームです。
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TEL 029-257-6666
FAX 029-257-6600
IP　050-3537-1806

レ　

カ　

ネ　
マ　

ブ
施
設
長　

大
石　

豊　

こ
れ
は
、
現
在
大
手
製
薬
会
社
の
エ
ー
ザ
イ
が

承
認
申
請
を
進
め
て
い
る
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
の

治
療
薬
の
名
称
で
す
。

高
齢
者
の
認
知
症
の
約
七
割
は
こ
の
ア
ル
ツ
ハ

イ
マ
ー
病
が
占
め
て
お
り
、
脳
の
神
経
細
胞
が
壊

れ
る
こ
と
で
認
知
機
能
の
低
下
が
起
き
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

神
経
細
胞
が
壊
れ
る
原
因
と
し
て
「
ア
ミ
ロ
イ

ド
β
」
と
い
う
タ
ン
パ
ク
質
が
脳
に
た
ま
る
事
が

考
え
ら
れ
て
い
る
の
で
す
が
、
こ
の
薬
は
そ
れ
を

取
り
除
く
こ
と
が
で
き
、
症
状
の
悪
化
を
遅
ら
せ

る
こ
と
が
で
き
る
と
研
究
で
証
明
さ
れ
ま
し
た
。

承
認
ま
で
に
は
相
当
の
時
間
が
か
か
る
事
、
持

病
等
で
投
与
で
き
な
い
可
能
性
が
あ
る
事
、
早
期

に
投
与
し
な
い
と
効
か
な
い
な
ど
、
ま
だ
ま
だ
課

題
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、
自
立
し
た
日
常
生

活
を
、
よ
り
長
く
続
け
ら
れ
る
可
能
性
は
あ
り
そ

う
で
す
。

認
知
症
な
ん
て
怖
く
な
い
！
そ
ん
な
未
来
が
も

し
か
し
た
ら
訪
れ
る
か
も
し
れ
な
い
と
、
希
望
が

持
て
る
素
敵
な
発
表
で
し
た
。

今年も、卒園生に手作り雑巾を贈ります。

毎月一回の『お楽しみ献立』は手作りやデリバリーで。

餅をついて、ならせ餅作り。 ２/１４はバレンタインデー 　チョコ噴水を使ってチョコを付けて。

お
礼
は
可
愛

い
貼
り
絵

令和５年４月発行	 第85号
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いろり端水戸・リハビリデイサービスはーとぴあ　〒311-4144　水戸市開江町字国置8番地

川原井　明様・美知子様ご夫妻

約５年前 現在

結婚して６７年。４人のお子さまに恵まれました。

今はお子さまたちの来訪を楽しみにされながら

ご夫婦で仲良く過ごされています。

佐藤　堅三様
鮎塩焼き・たらの芽やこごみ

等の天ぷら、山蕗の煮物。

春の香りが部屋一杯に！

至極の時が流れました。

脳が活発に動き出すような
気がしますね！

その日のバロメー

ターになり楽しく

行っています♪

積み上げた数だけ

プレゼント‼

素
晴
ら
し
い
脳
活
が

沢
山
あ
っ
て
楽
し
い
ね
！

来
る
の
が
楽
し
く
な
る
の

で
皆
で
や
っ
て
み
よ
う
！

体
験
者
さ
ま
・
ご
紹
介
者
さ
ま
に

挑
戦
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

訪
問
看
護
と
コ
ロ
ナ
感
染
症

 

訪
問
看
護
事
業
所
ハ
ー
ト
２４

管
理
者
　
　
菅
谷
　
つ
や
子

施
設
で
は
コ
ロ
ナ
感
染
症
の
予
防
の
為
週
二

回
抗
原
検
査
を
実
施
し
感
染
対
策
を
し
て
い
ま

す
。
そ
れ
で
も
昨
年
訪
問
看
護
を
し
て
い
る
先

で
職
員
三
名
が
感
染
し
て
し
ま
い
、
当
然
訪
問

は
出
来
な
く
な
り
ま
し
た
。
点
滴
や
処
置
等
が

あ
る
方
は
他
事
業
所
か
ら
の
応
援
で
訪
問
は
継

続
し
ま
し
た
。

自
宅
に
訪
問
す
る
訪
問
看
護
や
訪
問
介
護
な

ど
訪
問
し
て
か
ら
発
熱
し
て
い
る
こ
と
が
分
か

っ
た
り
コ
ロ
ナ
に
感
染
し
て
い
る
こ
と
が
わ
か

っ
て
い
て
も
訪
問
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
事
も

あ
り
ま
す
。

今
後
マ
ス
ク
の
着
用
は
個
人
の
判
断
に
な
り

新
た
な
生
活
様
式
に
変
わ
ろ
う
と
し
て
い
ま
す

が
、
私
た
ち
は
こ
れ
か
ら
も
感
染
対
策
を
継
続

し
訪
問
を
し
て
行
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

嬉
し
い
お
土
産
を

も
ら
え
た
よ
♪
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職
員
み
ん
な
で

施
設
長　

北
川　

恵
美　

日
な
た
家
の
敷
地
内
に
梅
や
桜
の
木
が
芽
吹
く
こ
ろ
、
私
に
は
い
つ
も

思
い
出
す
ご
入
居
者
さ
ま
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
そ
の
方
た
ち
は
、
も

う
日
な
た
家
に
は
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
ん
が
、
梅
の
木
は
Ａ
さ
ま
と
、
桜

の
木
は
Ｂ
さ
ま
と
会
話
を
し
た
あ
の
日
を
、
毎
年
思
い
起
こ
さ
せ
て
く
れ

ま
す
。
月
日
が
流
れ
、
た
く
さ
ん
の
ご
入
居
者
さ
ま
が
過
ご
し
た
ケ
ア
ホ
ー

ム
日
な
た
家
は
、
お
か
げ
さ
ま
で
今
年
二
十
年
に
な
り
ま
し
た
。

先
日
、「
新
し
い
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
す
る
！
」
と
目
を
輝
か
せ
て
お
っ
し
ゃ

る
方
に
お
会
い
し
ま
し
た
。
そ
の
方
は
お
子
さ
ま
が
大
き
く
な
り
、
子
育

て
が
一
段
落
し
た
こ
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
新
し
い
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
す
る
、
と

語
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
私
は
お
話
を
聞
い
た
時
、
そ
の
チ
ャ
レ
ン
ジ

が
生
半
可
な
決
断
で
進
め
ら
れ
る
も
の
で
は
な
か
っ
た
の
で
、
相
当
な
覚

悟
を
も
っ
て
臨
む
の
だ
ろ
う
感
じ
ま
し
た
。
そ
の
様
な
時
の
人
が
起
こ
す

エ
ネ
ル
ギ
ー
は
、
社
会
に
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
す
の
で
は
な
い
か
と
思
い

ま
す
。
ま
る
で
木
や
花
の
芽
吹
き
や
開
花
の
瞬
間
の
よ
う
で
す
。

日
な
た
家
に
あ
る
梅
や
桜
の
木
は
、
み
ん
な
で
芽
吹
く
大
き
な
瞬
発
力

と
、
み
ん
な
で
咲
き
続
け
ら
れ
る
継
続
性
の
両
方
を
、
私
た
ち
に
教
え
て

い
る
か
の
よ
う
で
す
。
一
つ
だ
け
咲
く
事
は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
れ
か
ら
の

日
な
た
家
も
、
職
員
み
ん
な
で
精
一
杯
ご
入
居
者
さ
ま
を
支
援
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

春を迎え、暖かくなりました。

ようやくコロナ禍も落ち着いてきた今、

行きたい所は何処ですか？

昔から山を登るのが

好きだから、筑波山

に登りたい。

暖かい南の国に

行きたい。

東京に行って、

観光を楽しみたい。

大洗の海に行って

泳ぎたい。

実家に行って

のんびりしたい。

内田　敦子 様

山本　嘉津代 様 佐藤　節子 様 大内　強 様 江幡　清一 様
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ケアホーム　日なた家　〒310-0841　水戸市酒門町1739番地

新年を迎え、吉田神社や近所の神社

へ初詣をしたり、書初めや福笑いを

して楽しみました。

絵具をつけた手を

紙に押し付け、

春の夜に咲く桜を

描きました。

皆さん大漁で、

大盛り上がりで

した。

生地を焼いて、丁寧にトッピング。

皆で美味しくいただきました。

住谷　君江様

カレーライス

子供の頃、祭になるとおばさ

んがよく作ってくれました。

とても美味しかったですよ。
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目
的
に
向
か
っ
て

施
設
長　

木
村　

敦
至　

昨
年
高
校
生
に
な
っ
た
息
子
が
音
楽
部
を
選
ん
だ
。
長
年

や
っ
て
き
た
サ
ッ
カ
ー
で
は
な
い
事
に
少
々
驚
い
た
が
、
ギ

タ
ー
が
弾
け
る
よ
う
に
な
り
た
い
、
バ
ン
ド
を
組
ん
で
演
奏

し
た
い
と
い
う
明
確
な
目
的
が
あ
っ
た
。
楽
器
の
演
奏
な
ど

し
た
事
も
な
い
息
子
は
、
部
活
で
も
自
主
練
で
も
「
い
つ
ま

で
に
こ
の
く
ら
い
出
来
る
よ
う
に
な
る
」
と
い
っ
た
目
標
を

立
て
練
習
し
て
き
た
の
だ
ろ
う
。
３
月
、
観
覧
が
許
さ
れ
た

演
奏
会
を
観
に
行
く
と
息
子
達
の
バ
ン
ド
演
奏
は
想
像
以

上
に
上
手
く
、
親
バ
カ
な
僕
は
感
動
さ
え
し
て
し
ま
っ
た
。

明
確
な
目
的
を
掲
げ
る
事
と
そ
の
目
的
の
達
成
の
た
め

に
短
期
的
か
つ
具
体
的
な
目
標
を
立
て
る
事
の
大
切
さ
を

改
め
て
感
じ
た
。
大
リ
ー
ガ
ー
の
大
谷
翔
平
選
手
は
も
っ

と
大
き
な
ス
ケ
ー
ル
で
そ
の
事
を
教
え
て
く
れ
た
。

『
ご
利
用
者
様
お
一
人
お
ひ
と
り
の
「
そ
の
方
ら
し
い
暮

ら
し
の
創
造
」
に
全
力
で
取
り
組
み
ま
す
』
こ
れ
は
石
岡

陽
だ
ま
り
館
の
今
年
度
掲
げ
た
運
営
理
念
（
目
的
）
で
あ
る
。

こ
れ
に
対
し
運
営
方
針
、
事
業
方
針
が
あ
り
、
部
署
別

年
間
目
標
は
各
部
署
や
各
ユ
ニ
ッ
ト
で
具
体
的
に
作
っ
た

目
標
で
あ
る
。
目
的
の
達
成
の
た
め
に
、
そ
の
都
度
の
目

標
を
意
識
し
て
取
り
組
む
、
そ
し
て
そ
こ
に
は
職
員
の
共

通
理
解
が
あ
る
事
が
大
切
な
事
と
考
え
る
。
僕
に
と
っ
て

二
年
目
の
石
岡
陽
だ
ま
り
館
は
、
目
的
の
達
成
の
た
め
に

職
員
が
気
持
ち
を
ひ
と
つ
に
出
来
る
チ
ー
ム
を
作
り
上
げ
、

絵
に
書
い
た
餅
で
は
な
く
、
必
ず
、
確
実
に
実
現
し
た
い
。

TEL 0299-35-5601
FAX 0299-35-5602
IP 050-3821-2186

デイサービスに鬼が現れました。

みんなで協力して、鬼退治しました。

最後は鬼も観念して、みんなと一緒に

記念撮影です。

一年皆さまに福が沢山来ますように～

山あり谷あり　 ざるの中に一杯のボー
ルを落とさない様に、上手に紐を巻き

ながら運んでいます＼(^_^) ／

桜餅 ３月３日雛祭り

手作りおやつご自分で桜の葉っぱ生地

の上にあんこを載せて巻いて

作りました。
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特別養護老人ホーム・デイサービス　石岡陽だまり館　〒315-0013　石岡市府中1丁目3番10号

白田　みよ様

いなり寿司

早くに母を亡くし、小さい時

に教わり、友達に振舞い｢美

味しい｣と喜ばれたのを思い

出します。

今年は３年ぶりに｢第１７回いしおか雛巡り｣が開催されました。新型コロナ

ウィルス感染症がまだ収束していない状況なので施設内のひな壇の前で記念撮

影を行いました。皆さま素敵な笑顔ですね。

野菜と豚骨ベースで仕込んだダシが美味しさの秘訣。昔ながらの味を

再現し、皆さまから｢懐かしい味｣｢美味しい｣との声をいただきました。

プランターでパンジーを植えました。

元気に育ってね。
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鬼の身代わりの的に向かって、一球入魂！力の限り投げ切り

ました。最後は、心を入れ替えた、鬼たちとハイッポーズ

月一度の、

お楽しみ。

毎回発見が

あります。

春
の
訪
れ
を
感
じ
さ
せ
る
可
憐
な

梅
の
花
が
咲
い
て
い
ま
し
た
。
鹿

島
神
社
に
も
お
参
り
し
て
来
ま
し

た
。

　

  

人
と
の
つ
な
が
り

　施
設
長

　月
岡

　貴
子

　

こ
の
三
年
間
で
、
研
修
の
ほ
と
ん
ど
が
オ
ン
ラ
イ
ン
に

変
わ
り
ま
し
た
。
オ
ン
ラ
イ
ン
で
行
う
研
修
は
、
遠
く
に

い
る
方
と
簡
単
に
つ
な
が
れ
る
利
点
が
あ
り
、
ま
た
、
相

手
の
話
を
さ
え
ぎ
ら
ず
、
き
ち
ん
と
最
後
ま
で
聞
く
良
い

機
会
と
も
思
え
ま
し
た
。

し
か
し
そ
の
反
面
、
や
や
緊
張
感
に
欠
け
た
り
、
参
加

意
識
の
低
下
や
対
面
で
な
い
こ
と
で
そ
の
空
気
感
や
伝
わ

り
づ
ら
い
こ
と
が
あ
る
こ
と
も
わ
か
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、

何
よ
り
参
加
者
同
士
の
横
の
つ
な
が
り
が
減
っ
て
し
ま
う

こ
と
は
否
め
な
い
と
思
い
ま
し
た
。

今
後
、
社
会
全
体
が
コ
ロ
ナ
以
前
に
戻
る
よ
う
に
少
し

ず
つ
変
化
し
て
い
く
と
思
い
ま
す
。

し
か
し
、
今
回
コ
ロ
ナ
を
経
験
し
、
当
た
り
前
の
日
常

が
い
か
に
大
切
で
あ
っ
た
の
か
、
家
族
や
友
人
、
親
し
い

人
、
仕
事
場
の
仲
間
が
い
か
に
大
切
な
存
在
で
あ
っ
た
の

か
を
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

新
年
度
が
始
ま
り
、
ま
た
新
た
な
気
持
ち
で
ス
タ
ー
ト

す
る
に
あ
た
り
、
改
め
て
、
人
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
、

当
た
り
前
の
こ
と
に
感
謝
し
な
が
ら
毎
日
を
過
ご
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

令和５年４月発行	 第85号
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特別養護老人ホーム・デイサービス　桜川陽だまり館　〒311-4153　水戸市河和田町58番地

面川様ご夫妻

中井川　あさ様

マグロのお刺身

「やっぱり、なんといって

も、マグロのお刺身が大好

き。美味しいわよね」

チ
ョ
コ
ス
ポ
ン
ジ
に
生
ク

リ
ー
ム
や
イ
チ
ゴ
で
デ
コ

レ
ー
シ
ョ
ン
。
皆
で
美
味

し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。

各ユニットを屋台でお邪魔しました。ま
ずはビールで乾杯！おすすめのメニュ
ーは、熱々の焼き鳥！笑顔溢れる時間と
なりました。

第85号	 令和５年４月発行
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立派な雛人形七段飾りと皆さま喜ばれてい

ました。

『作品展』初めて企画をしました。習字、ちぎり絵、絵手紙、フラワーアレンジメント等

入居者さまに作品を作ってもらいました。とても素晴らしい作品展になりました。

節分：鬼は外！福は内！豆の代わりにボー

ロを食べました。

ひな壇の前で撮影会。笑顔が素敵ですね

施
設
長

　小
田
部

　篤
司

宇
宙
航
空
研
究
開
発
機
構
︵
Ｊ
Ａ
Ｘ
Ａ
︶
の
宇
宙
飛

行
士
候
補
に
日
本
人
で
選
ば
れ
た
米
田
あ
ゆ
さ
ん
は
ま

だ
二
十
八
歳
で
柔
和
な
表
情
で
会
見
を
し
た
の
が
印
象

的
で
あ
っ
た
。
十
三
年
ぶ
り
の
選
考
試
験
で
二
千
倍
を

超
え
る
倍
率
を
く
ぐ
り
抜
け
、
自
分
の
強
み
は
、
チ
ー

ム
の
和
を
大
切
に
す
る
こ
と
、
人
の
輪
が
あ
れ
ば
、
そ

の
中
で
嫌
な
思
い
を
す
る
人
が
い
な
い
よ
う
ず
っ
と
気

を
配
っ
て
き
た
と
い
う
方
で
あ
る
。
中
高
で
は
ス
ポ
ー

ツ
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
励
み
、
東
大
医
学
部
を
へ

て
外
科
医
に
。
自
分
の
可
能
性
を
追
い
求
め
つ
つ
、
幼

き
日
、
父
に
も
ら
っ
た
向
井
千
秋
さ
ん
の
伝
記
漫
画
で

宇
宙
か
ら
地
球
を
眺
め
た
姿
を
見
た
時
の
感
激
を
忘
れ

な
か
っ
た
と
い
う
。
米
国
が
主
導
す
る
月
探
査
計
画
で

は
あ
る
が
、
和
を
大
切
に
と
願
う
米
田
さ
ん
が
月
を
歩

く
日
を
見
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。
春
の
訪
れ
と
と
も

に
味
わ
う
た
わ
い
の
な
い
喜
び
や
幸
せ
を
感
じ
、﹁
和
﹂

を
大
切
に
し
な
が
ら
施
設
運
営
に
も
生
か
し
て
い
き
た

い
で
す
。 和

　な
ご
み
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特別養護老人ホーム・デイサービス　松戸陽だまり館　〒270-0001　千葉県松戸市幸田111

月 日

今日は楽しい雛祭

り♪

ちらし寿司に抹茶

カステラケーキを

手作りしました。

ちらし寿司 筍とふきの煮物

スナップエンドウの辛子マヨ和え

わた羊羹

デイサービスでは季節に合わせた作品作りを行っています。

人間の手は第２の脳と言われる程。お話しながら指先を動かす事

で脳も刺激され脳の活性化も期待できます。

丹羽　正和様

赤味噌のお味噌汁

母の思い出の料理が、赤味噌

のお味噌汁でその中でも、豆

腐の味噌汁が好きです。
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施
設
長
　
安
達  

秀
樹

最
近
発
売
さ
れ
た
近
未
来
的
な
乗
用
車
が
目
に
留
っ

た
。
数
年
前
の
コ
ン
セ
プ
ト
カ
ー
が
実
車
と
し
て
販
売

さ
れ
た
の
だ
。Ｅ
Ｖ
・
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
。
近
づ
く
音
も

聞
こ
え
な
い
静
か
な
走
り
に
、
歩
行
者
が
気
づ
か
な
い

事
か
ら
と
微
妙
な
音
が
付
け
ら
れ
て
い
る
。

Ｇ
Ｏ 

Ｔ
Ｏ 

ト
ラ
ベ
ル
！ 

乗
り
鉄
・
呑
み
鉄
。
趣
は

多
少
異
な
る
が
、
電
車
で
長
距
離
の
旅
行
す
る
機
会
が

あ
っ
た
。
指
定
席
は
満
員
だ
が
、
コ
ロ
ナ
禍
は
隣
席
か

ら
話
す
声
す
ら
聴
こ
え
て
こ
な
い
。
軌
道
の
音
以
外
は

無
言
に
近
い
。
そ
ん
な
風
景
か
ら
あ
る
投
稿
を
思
い
出

し
た
。
耳
に
は
イ
ヤ
フ
ォ
ン
、
ス
マ
ホ
画
面
を
動
か
す

指
だ
け
が
忙
し
く
動
い
て
い
る
車
内
で
、
静
か
に
新
聞

を
読
ん
で
い
る
と
隣
席
よ
り
﹁
う
る
さ
い
﹂
と
注
意
さ

れ
た
と
い
う
。﹁
何
が
？
﹂
と
尋
ね
る
と
、﹁
新
聞
の
音
が

う
る
さ
い
！
﹂
と
の
注
意
。
唖
然
と
し
た
と
い
う
。
ま

た
あ
る
都
市
で
は
、
子
供
の
遊
ぶ
声
が
う
る
さ
い
か
ら

と
公
園
が
封
鎖
さ
れ
た
ニ
ュ
ー
ス
に
も
驚
き
だ
。

も
の
音
ひ
と
つ
で
殺
伐
す
る
よ
う
な
、
人
間
関
係
が

希
薄
な
こ
の
状
況
を
﹁
無
音
社
会
﹂
と
で
も
表
現
し
た

ら
良
い
の
か
。
社
会
生
活
の
中
の
﹁
つ
な
が
り
﹂
こ
の

言
葉
・
行
動
は
何
処
に
行
っ
て
し
ま
っ
た
の
だ
ろ
う

か
。
私
た
ち
の
仕
事
は
﹁
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が

命
﹂
だ
か
ら
つ
く
づ
く
思
う
の
だ
。

ノ
イ
ジ
ー
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
ー
︵
物
言
う
少
数
派
︶
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小泉　照様

みかん　「小さい頃から冬は

炬燵に入りみかんを食べなが

らTVを見るのが大好きでし

た。幸せな思い出です」

子供の頃、食卓によく出た

メニューです。私は煮汁を

ご飯にかけて食べるのが

大好きでした。懐かしい

お母さんの味なのです。

特別養護老人ホーム・デイサービス　笠間陽だまり館　〒309-1734　茨城県笠間市南友部1966番地139
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父が電気店を経営していた為、育児・農業は母

一人で頑張っていました。子 人を育て、孫

人、ひ孫 人を見守ってきた母の偉大さは想像を

絶する人生だったと思います。いつも皆に「あり

がとさん」とお礼を伝える母は自慢の母親です。

私も母の教えである感謝の気持ちを子や孫に伝

えていきたいと考えております。母にはいつまで

も幸せに長生きしてほしいと願っております。

ご家族さまから一言！
〜ありがとうの気持を込めて〜

鬼は外！無病息災を

願って鬼を狙い当てた

後は、厄の落ちた鬼と

記念撮影をしました。

塙 ヨシ子様とご家族さま

・チョコソース

＆いちごプリン

・ムースケーキ

・果物風ゼリー

・チョコムース

・林檎＆桃ケーキ

・バナナ＆いちご

 

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

双
葉
陽
だ
ま
り
館 

TEL 029-306-7521
FAX 029-306-7522
I P 050-3816-4359 

自
分
で
決
め
ら
れ
る

施
設
長

　木
村

　哲
之

全
国
で
地
方
統
一
選
挙
が
行
わ
れ
て
い
る
最
中
、
私
た
ち

高
齢
者
福
祉
施
設
の
業
界
団
体
で
あ
り
ま
す
公
益
社
団
法

人
全
国
老
人
福
祉
施
設
協
議
会
︵
全
国
老
施
協
︶
の
会
長
選

挙
も
行
な
わ
れ
て
お
り
、
私
こ
と
木
村
哲
之
も
立
候
補
い
た

し
ま
し
た
。甚
だ
力
不
足
と
は
思
い
ま
し
た
が
、
多
く
の
皆

様
の
ご
推
薦
を
受
け
、
熟
慮
に
熟
慮
を
重
ね
た
結
果
、
立
候

補
を
決
意
し
、選
挙
の
土
俵
に
上
げ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

こ
の
文
章
を
書
い
て
い
る
今
は
、
ま
さ
に
選
挙
戦
の
真
っ

た
だ
中
で
あ
り
、
今
月
二
七
日
に
予
定
さ
れ
て
い
る
投
票
日

ま
で
の
、
限
ら
れ
た
時
間
の
中
で
毎
日
奔
走
し
て
い
る
と
こ

ろ
で
す
。こ
の
広
報
誌
が
発
行
さ
れ
、
皆
様
の
お
手
元
に
届

く
頃
に
は
結
果
が
出
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
と
に
角

勝
利
を
目
指
し
て
全
力
で
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。

全
国
老
施
協
の
会
長
選
挙
は
実
に
十
八
年
ぶ
り
で
、
先
の

選
挙
が
全
国
を
大
き
く
二
分
す
る
よ
う
な
選
挙
と
な
っ
て

し
ま
っ
た
た
め
に
、
こ
れ
ま
で
や
や
も
す
る
と
選
挙
そ
の
も

の
を
遠
ざ
け
る
傾
向
に
あ
り
ま
し
た
。
二
年
に
一
度
行
わ

れ
る
選
挙
は
一
人︵
一
組
︶の
み
が
立
候
補
し
、選
挙
が
行
わ

れ
る
こ
と
な
く
次
の
正
副
会
長
が
決
め
ら
れ
て
き
ま
し
た
。

全
国
一
万
一
千
人
の
会
員
の
知
ら
な
い
と
こ
ろ
で
決
め

ら
れ
て
き
た
こ
と
で
、
会
員
自
体
の
関
心
が
失
わ
れ
て
き
て

し
ま
っ
た
よ
う
に
感
じ
て
い
ま
し
た
。﹁
自
分
で
決
め
ら
れ

る
﹂と
い
う
こ
と
は
、
私
た
ち
が
取
り
組
ん
で
い
る
自
立
支

援
の
基
本
、
最
後
ま
で
守
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
尊
厳
で

す
。私
は
、最
後
の
最
後
ま
で
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

山寺ユニッ

ト職員が作

成した、鬼

の的です。
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双葉陽だまり館デイサービス　〒311-4144　水戸市開江町字国置7番地

初詣ドライブ＠護国神社

川原 富彌様

私が「ありがとう」を伝え

たいのは家族です。特に同

居している長男は世話をよ

くしてくれるので感謝して

います。

綿引　治子様

あんこ

自家製あんこが一番おいしい

よ。砂糖は小豆が崩れてきて

から入れるんだよ。

　今
季
も
レ
ク
を
し
た
り
、
季
節
行
事
を
し
た

り
、
沢
山
の
思
い
出
が
出
来
ま
し
た
。
日
々
の

活
動
の
ほ
ん
の
一
部
で
す
が
、
ご
紹
介
し
ま
す
。

紙相撲大会小物作り

オ
セ
ロ
対
局

●

ス
ト
ラ
ッ
ク
ア
ウ
ト

おやき作り
クリスマス会

か
る
た

節
分

腹話術ショー
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髙

電話 0299-57-6761
FAX 0299-57-6762
 IP 050-3665-4051
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特別養護老人ホーム　美野里陽だまり館　〒319-0124　小美玉市花野井字中丸358-55

髙野
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介護老人保健施設・通所リハビリテーション　小美玉敬愛の杜　〒319-0116　小美玉市中台148番地
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介護老人保健施設・通所リハビリテーション　桜の郷敬愛の杜　〒311-3117　東茨城郡茨城町桜の郷1000番地2
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介護老人保健施設・通所リハビリテーション　小川敬愛の杜　〒311-3411　小美玉市野田576番地３

～
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▶▶

﨑 

ケ
ア
ホ
ー
ム

介
護
付
有
料
老
人
ホ
ー
ム

ケ
ア
ホ
ー
ム

介
護
付
有
料
老
人
ホ
ー
ム
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ケアホーム常陸国府館　〒315-0013　石岡市府中一丁目3番地9号
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▶
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▶
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卒
園
と
入
園
の
春

園
長　

松
尾　

睦
子　

　

四
年
前
、
園
庭
に
一
本
の
桜
の
木
を
植
え
ま
し
た
。少
し

ず
つ
幹
が
太
く
な
り
枝
を
増
や
し
、
子
ど
も
達
と
共
に
成

長
し
て
い
ま
す
。今
年
も
春
風
が
吹
き
は
じ
め
開
花
の
準

備
が
始
ま
り
、「
ご
卒
園
」
と
「
ご
入
園
」
を
喜
ん
で
く
れ
て

い
る
様
に
感
じ
ま
す
。

　

春
に
は「
別
れ
」と「
出
逢
い
」の
季
節
で
ワ
ク
ワ
ク
、
ド
キ

ド
キ
す
る
こ
と
が
多
い
よ
う
に
思
い
ま
す
。や
は
り
「
入
学
」

「
卒
業
」「
入
職
」な
ど
人
の
動
き
が
多
い
か
ら
で
し
ょ
う
か
。

　

三
月
二
十
四
日
に
卒
園
し
た
十
七
人
の
園
児
に
も
新
し

い
出
逢
い
が
待
っ
て
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。不
安
や
戸
惑

い
も
沢
山
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
自
信
を
も
っ
て
堂
々
と

日
々
を
過
ご
し
て
い
っ
て
欲
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
保
育
園
に
も
新
し
い
出
逢
い
が
あ
り
ま
し
た
。報

道
で
学
校
や
保
育
園
で
の
悲
し
い
事
件
等
が
騒
が
れ
て
い

る
中
、
ご
縁
が
あ
り
入
園
さ
れ
た
こ
と
は
、
と
て
も
う
れ
し

い
出
来
事
で
す
。子
育
て
は
簡
単
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。も
ち

ろ
ん
、
楽
し
い
こ
と
や
嬉
し
い
こ
と
も
数
多
く
あ
り
ま
す

が
、
心
配
や
悩
み
事
も
増
え
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

そ
の
よ
う
な
時
は
、
ど
ん
な
こ
と
で
も
相
談
し
て
く
だ
さ

い
。お
子
さ
ま
の
成
長
を
一
緒
に
見
守
っ
て
い
く
場
所
で

あ
り
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

1年間過ごした、ぱんだぐみの

お部屋を、みんなでお掃除しま

した。床やロッカー、テーブル、

いすなどを雑巾でピカピカに磨

きました。

２月１０日に、笠間市の桧佐陶工房にて、ぞうぐみの親子が「手

ひねり」で、お皿やカップなどを作る陶芸体験をしてきました
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ぞう、きりん、ぱんだぐみ

は、豆に見立てた新聞紙の

玉で鬼を退治した後、今度

は鬼になって、各保育室を

回りました。

職員が干し芋作りを実演してくれまし

た。干しあがったお芋をみんなで、お

やつにいただきました。

ぱんだぐみ（３歳児）

ぞうぐみ（５歳児）きりんぐみ（４歳児）

うさぎぐみ（２歳児）りすぐみ（１歳児）ひよこぐみ（０歳児）

クラスごとにお雛様を作りました。どれも可愛い作品ばかりです。

中山　結貴様

春巻き

ママのお手伝いをして、一緒

に作る春巻きが大好きです。
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お
べ
ん
と
う

園
長　

友
水　

芳
子　

私
に
は
三
人
の
子
ど
も
が
い
ま
す
が
、仕
事
と
家

庭
の
両
立
は
本
当
に
大
変
で
し
た
。

そ
の
中
で
も
、毎
朝
の
お
弁
当
作
り
は
本
当
に
大

変
で
、卵
焼
き
だ
け
は
毎
日
入
れ
て
い
た
の
を
思
い

出
し
ま
す（
面
積
が
大
き
い
の
で…

）。　

思
い
返
す
と
、も
っ
と
手
間
を
惜
し
ま
ず
栄
養
を

考
え
、色
と
り
ど
り
入
れ
て
あ
げ
れ
ば
良
か
っ
た
と

反
省
す
る
の
で
す
。も
う
一
度
子
育
て
を
し
て
み
た

い
も
の
で
す
。

あ
っ
と
い
う
間
に
幼
少
期
は
過
ぎ
て
し
ま
い
ま

す
。そ
ん
な
大
事
な
時
期
の
お
子
さ
ま
を
預
け
て

い
た
だ
け
る
の
は
本
当
に
有
難
く
、
責
任
も
感
じ

る
と
こ
ろ
で
す
。

三
月
に
九
名
の
子
ど
も
た
ち
が
卒
園
を
迎
え
、そ

れ
ぞ
れ
の
小
学
校
へ
入
学
し
ま
し
た
。大
事
な
幼

少
期
を
保
育
園
で
過
ご
し
、
優
し
い
子
に
育
ち
ま

し
た
。沢
山
の
友
だ
ち
を
作
っ
て
、
色
々
な
事
に
挑

戦
し
て
い
っ
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。

人
生
は
何
度
も
や
り
直
し
が
で
き
ま
す
。根
っ
こ

の
強
い
優
し
い
人
に
育
っ
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。

頑
張
れ
！
は
ー
と
ぴ
あ
の
子
ど
も
た
ち
！

「いらっしゃい！

いらっしゃい！」

大きな掛け声に、

可愛いお客さんが

お買い物　

大繁盛でした！

節分のお話を聞いて

いると赤鬼さんがやってき　

ました !!「鬼は外、福は内！」

新聞紙で作った豆に鬼は

びっくり！逃げていって

しまいました。

イワシって

臭い !!

令和５年４月発行	 第85号

（36）



はーとぴあ保育園石岡　〒315-0029　石岡市根当11008番地６

越地　珠由様

オムライス

オムライスや卵焼きが大好

き。お手伝いで、卵を混ぜる

のも大好きです。

パラリンピック競技のボッチャに挑

戦！寺田コーチのご指導により、ル

ールを教えていただきました。（白い

ボールに沢山近付けた方が勝ち！）

「もっとやりたい」「また明日来て！」

…わくわくドキドキまたやろうね！

パラリンピック競技のボッチャに挑

戦！寺田コーチのご指導により、ル

ールを教えていただきました。（白い

ボールに沢山近付けた方が勝ち！）

「もっとやりたい」「また明日来て！」

…わくわくドキドキまたやろうね！

不思議なことがいっぱい！

マジックショーに子ども達の瞳は

キラキラでした。ゆうさんまた来てね！

ひまわり組の遠足

でつくばエキスポ

センターに行って

きました。

卒園前に楽しい思い出が出来ました☆

鏡の部屋☆彡浮いた～☆ お弁当タイム

白いボールに

近いのは赤？青？

みんな真剣です！

テーブルが浮かんでる！

プラネタリウム見学
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ず
っ
と
と
も
だ
ち

 

園
長　

奈
良
部　

倫
子　

三
月
、
毎
年
こ
の
時
期
、
卒
園
式
に
歌
う
歌
声
が
園
内

に
響
き
渡
り
ま
す
。同
時
に
担
任
が
選
ぶ
曲
に
子
ど
も
達

へ
の
思
い
が
伝
わ
っ
て
く
る
の
で
す
。年
長
児
・
年
中
児

と
も
に
、
私
が
知
ら
な
い
様
々
な
曲
を
選
び
毎
年
と
て
も

新
鮮
で
す
。

今
年
の
曲
は
「
入
園
し
た
と
き
の
こ
と
」「
お
友
達
の

事
」「
あ
っ
と
い
う
間
に
大
き
く
な
っ
た
こ
と
」「
先
生
の

事
」「
さ
よ
な
ら
で
は
な
く
い
つ
も
通
り
に
ま
た
ね
！
」
と

い
う
歌
詞
が
並
び
、
入
園
し
た
時
の
子
ど
も
達
の
姿
が
深

く
重
な
り
ま
す
。

さ
ら
に
担
任
が
曲
を
流
し
た
際
に
、
涙
を
流
し
て
い
た

と
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
聞
き
胸
が
熱
く
な
り
ま
し
た
。入
園

し
、
保
育
園
で
過
ご
し
た
三
年
・
四
年
の
間
に
様
々
な
事

を
経
験
し
た
素
直
な
感
情
が
涙
に
な
っ
た
の
で
し
ょ
う
。

卒
園
式
の
練
習
で
も
何
度
と
な
く
涙
が
流
れ
て
い
ま
し

た
。平

成
か
ら
令
和
に
元
号
が
変
わ
る
年
に
入
園
し
た
十

八
名
の
子
ど
も
達
で
す
。日
常
の
生
活
に
も
多
く
の
変
化

が
あ
っ
た
年
で
も
あ
り
ま
し
た
。

そ
の
中
で
も
お
友
達
と
一
緒
に
過
ご
し
、
泣
い
た
り

笑
っ
た
り
を
繰
り
返
し
、
優
し
い
気
持
ち
や
お
友
達
の
良

さ
を
素
直
に
口
に
出
せ
る
子
ど
も
達
で
す
。

別
々
の
小
学
校
に
通
う
よ
う
に
な
っ
て
も
、
ず
っ
と
と

も
だ
ち
、
さ
よ
な
ら
で
は
な
く
、
い
つ
も
通
り
に
ま
た

ね
！

指先の使い方が上手になって

きたことでシール貼りができ

るようになってきました！

『自分で！』と衣服、スモック、

靴下などの着脱をやってみよ

うと挑戦し、少しずつ出来る

事が増えてきました！

３歳児クラスから着替え袋を

使うので、自分の衣服の出し

入れの練習をしています！

トイレで使ったスリッパを足

元にある写真と同じように揃

えて並べる練習をしていま

す！

床の雑巾がけ、靴箱の掃除、

ロッカーの整理整頓など、自

分たちで使っている場所の掃

除をしています！

英語教室のアンナ先生に教え

てもらいながら、アルファベ

ットを書く練習をしていま

す！

ゆりぐみ（４歳児）

さくらぐみ（２歳児）

ばらぐみ（３歳児）

ももぐみ（１歳児）

ひまわりぐみ（５歳児）

ちゅうりっぷぐみ（０歳児）

令和５年４月発行	 第85号

（38）



はーとぴあ保育園桜ノ牧　〒310-０９１４　水戸市小吹町19５5-１

警察の方と安全協会の方が来て下さり、交通安全の大切なルールを教えてもらい

ました。子ども達の話を聞く姿勢は真剣そのものでした。

『ヤクルト』さんにお腹のことについて教えてもらいました。

腸の長さやお腹の働きなどいろいろなお話を聞きました！

小林　心春様

「ビュッフェ」

家族みんなで美味しいもの

を食べられるから！

双子で仲良く砂遊び

滑り台大好き！ジャンボリーミッキー

がお気に入り

雪が降り子ども達は大喜び！

窓から雪を眺める子も 

豆まきのつどい絵本大好き
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はーとぴあ保育園

「大きくなったら何になりたいですか？」とインタビューしてみました！「大きくなったら何になりたいですか？」とインタビューしてみました！

あきやま　かれんさん

歯医者さん

いそ　たつくさん

警察官

いわき　しのさん

お花屋さん 動物園の人

きくち　とあさん

サッカー選手

おいかわ　りょうだいさん

きのした　かなむさん

ドンキの店員

すがや　あみさん

床屋さん

すずき　ゆきあさん

お医者さん

せき　さやかさん

保育士

そのべ  ゆいさん

歯医者さん

つかもと　しゅんさん

車の修理屋さん 何でも作れる人

はぎや　ともきさん

サッカー選手

はせがわ　たいちさん

警察官

みき　あんなさん

アイス屋さん

みき　かんなさん

絵本作家

むとう　はるまさんなおい　ゆうせいさん

お寿司屋さん

ぞうぐみさんへ

はーとぴあ保育園桜ノ牧

いけだ　いちかさん

絵本を作る人

いまいずみ　かのんさん

ギャルのモデル

おかの　れいやさん

チェンソーマン

かなざわ　まことさん

白バイ隊員

きくち　ふうとさん

ユーチューバー

こばやし　こうせいさん

探偵

さかた　なおさん

サッカー選手

さかば　れんさん

ポケモンを描く人

さとう　ゆずなさん

物知り博士

しばた　ゆきほさん

アイドル

たかはし　あんさん

洋服屋さん

たかはし　ゆめさん

モデル

たかやす　ふたばさん

アイス屋さん

つじ　かなたさん

サッカー選手

つじ　ななとさん

野球選手

にいはら　がくさん

ユーチューバー

ふなき　しょうへいさん

絵本屋さん

みやざき　かいりさん

自衛隊

ひまわりぐみさんへ

卒園おめでとうございます。

元気いっぱいのみんなと１年間

過ごせて楽しかったです。りっ

ぱな小学生になって下さいね。

担任　長洲　恭子

ご卒園おめでとうございます。

笑顔がとびきりかわいいひまわり

組さんが大好きです。みんなと過

ごした時間は宝物です。またいつ

でも遊びにきて下さい。応援して

います。担任　川島　美憂
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「大きくなったら何になりたいですか？」とインタビューしてみました！「大きくなったら何になりたいですか？」とインタビューしてみました！

あきやま　かれんさん

歯医者さん

いそ　たつくさん

警察官

いわき　しのさん

お花屋さん 動物園の人

きくち　とあさん

サッカー選手

おいかわ　りょうだいさん

きのした　かなむさん

ドンキの店員

すがや　あみさん

床屋さん

すずき　ゆきあさん

お医者さん

せき　さやかさん

保育士

そのべ  ゆいさん

歯医者さん

つかもと　しゅんさん

車の修理屋さん 何でも作れる人

はぎや　ともきさん

サッカー選手

はせがわ　たいちさん

警察官

みき　あんなさん

アイス屋さん

みき　かんなさん

絵本作家

むとう　はるまさんなおい　ゆうせいさん

お寿司屋さん

ぞうぐみさんへ

はーとぴあ保育園桜ノ牧

いけだ　いちかさん

絵本を作る人

いまいずみ　かのんさん

ギャルのモデル

おかの　れいやさん

チェンソーマン

かなざわ　まことさん

白バイ隊員

きくち　ふうとさん

ユーチューバー

こばやし　こうせいさん

探偵

さかた　なおさん

サッカー選手

さかば　れんさん

ポケモンを描く人

さとう　ゆずなさん

物知り博士

しばた　ゆきほさん

アイドル

たかはし　あんさん

洋服屋さん

たかはし　ゆめさん

モデル

たかやす　ふたばさん

アイス屋さん

つじ　かなたさん

サッカー選手

つじ　ななとさん

野球選手

にいはら　がくさん

ユーチューバー

ふなき　しょうへいさん

絵本屋さん

みやざき　かいりさん

自衛隊

ひまわりぐみさんへ

卒園おめでとうございます。

元気いっぱいのみんなと１年間

過ごせて楽しかったです。りっ

ぱな小学生になって下さいね。

担任　長洲　恭子

ご卒園おめでとうございます。

笑顔がとびきりかわいいひまわり

組さんが大好きです。みんなと過

ごした時間は宝物です。またいつ

でも遊びにきて下さい。応援して

います。担任　川島　美憂
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はーとぴあ保育園石岡

おのでら　そういちさん

消防士

おばな　ちほさん

探偵

さかきばら　かのんさん

ペットショップの店員 警察官

なかた　こうすけさん

警察官

すずき　こうきさん

ぬまぐち　あおとさん

警察官

はせがわ　らいがさん

消防士

もりた　しょうすけさん

歌手 お花屋さん

やまなか　さくとさん

ひまわりぐみさんへ

ご卒園おめでとうございま

す。小学校へ行っても優しい気

持ちを忘れずに、元気に頑張っ

て下さいね。応援しています。

担任　小林　美貴

卒園児に、自分の
似顔絵を描いてもら
いました。

大きくなったよ！みんなだいすき　（はーとぴあ保育園石岡）

みんなカッコ良く描けたでしょう！！（はーとぴあ保育園）

あきやま　かれん
いそ　たつく いわき　しの おいかわ　りょうだい きのした　かなむ

きくち　とあ

すがや　あみ
すずき　ゆきあ

せき　さやか

そのべ　ゆい
つかもと　しゅん

なおい　ゆうせい
むとう　はるま

はぎや　ともき
はせがわ　たいち

みき　あんな

みき　かんな

とても素敵な作品が完成しましたよ！（はーとぴあ保育園桜ノ牧）

いけだ　いちか いまいずみ　かのん おかの　れいや かなざわ　まこと きくち　ふうと

さかた　なお さかば　れん さとう　ゆずな しばた　ゆきほ たかはし　あん たかはし　ゆめ

こばやし　こうせい

たかやす　ふたば つじ　かなた つじ　ななと にいはら　がく ふなき　しょうへい みやざき　かいり
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おのでら　そういちさん

消防士

おばな　ちほさん

探偵

さかきばら　かのんさん

ペットショップの店員 警察官

なかた　こうすけさん

警察官

すずき　こうきさん

ぬまぐち　あおとさん

警察官

はせがわ　らいがさん

消防士

もりた　しょうすけさん

歌手 お花屋さん

やまなか　さくとさん

ひまわりぐみさんへ

ご卒園おめでとうございま

す。小学校へ行っても優しい気

持ちを忘れずに、元気に頑張っ

て下さいね。応援しています。

担任　小林　美貴

卒園児に、自分の
似顔絵を描いてもら
いました。

大きくなったよ！みんなだいすき　（はーとぴあ保育園石岡）

みんなカッコ良く描けたでしょう！！（はーとぴあ保育園）

あきやま　かれん
いそ　たつく いわき　しの おいかわ　りょうだい きのした　かなむ

きくち　とあ

すがや　あみ
すずき　ゆきあ

せき　さやか

そのべ　ゆい
つかもと　しゅん

なおい　ゆうせい
むとう　はるま

はぎや　ともき
はせがわ　たいち

みき　あんな

みき　かんな

とても素敵な作品が完成しましたよ！（はーとぴあ保育園桜ノ牧）

いけだ　いちか いまいずみ　かのん おかの　れいや かなざわ　まこと きくち　ふうと

さかた　なお さかば　れん さとう　ゆずな しばた　ゆきほ たかはし　あん たかはし　ゆめ

こばやし　こうせい

たかやす　ふたば つじ　かなた つじ　ななと にいはら　がく ふなき　しょうへい みやざき　かいり
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編集後記

温かな日差しや木々、花が芽吹き始める様子に、春の訪れを感じる季節と
なりました。
３つの保育園から４５名の園児達がそれぞれ夢や希望を胸に小学校へと巣立
っていきました。次年度に引き続き、今年度も広報委員一同、より良い紙面
を提供していけるように全力で努めてまいりたいと思います。引き続きご支
援、ご指導をよろしくお願い申し上げます。

はーとぴあ保育園桜ノ牧　折本　奈菜
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