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第88号
（福）愛の会　（株）ハートピア　（医）健甦会（福）愛の会　（株）ハートピア　（医）健甦会

「こころの楽園」は、「愛の会」と、そのご利用者の皆さま・ご家族、また地域の方々を結んでいきます

・ケアハウスハートピア石岡･･･ 2頁
・ケアハウスハートピア水戸･･･ 4頁
・いろり端石岡・デイハートピア ･･ 6頁
・いろり端水戸・デイはーとぴあ･･ 8頁
・ケアホーム日なた家･･･････ 10頁
・特養・デイ石岡陽だまり館 ･･ 12頁
・特養・デイ桜川陽だまり館 ･･ 14頁
・特養・デイ松戸陽だまり館 ･･ 16頁
・特養・デイ笠間陽だまり館 ･･ 18頁
・特養・デイ双葉陽だまり館 ･･ 20頁
・特養　美野里陽だまり館 ･･ 22頁
・老健・デイ小美玉敬愛の杜･･ 24頁
・老健・デイ桜の郷敬愛の杜･･ 26頁
・老健・デイ小川敬愛の杜･･･ 28頁
・ケアホーム常陸国府館････ 30頁
・はーとぴあ保育園 ････････ 32頁
・はーとぴあ保育園石岡 ････ 34頁
・はーとぴあ保育園桜ノ牧 ･･･ 36頁
・新年のご挨拶・編集後記･ 38頁～

0120-24-8347
24時間   や さ しい な

（年中無休福祉無料相談）

希
望
に
輝
く
新
年
を
迎
え
、
謹
ん
で
皆
さ
ま
の
ご
健
康
と
ご

多
幸
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

今
年
も
、
穏
や
か
に
悠
々
と
遊
ぶ
白
鳥
た
ち
の
大
塚
池
向
こ

う
岸
か
ら
昇
る
「
初
日
の
出
」
を
拝
し
、
心
か
ら
、
皆
さ
ま
の

平
穏
無
事
と
安
寧
の
日
々
を
お
祈
り
い
た
し
ま
し
た
。

昨
年
は
、
物
価
高
騰
等
厳
し
い
環
境
下
の
中
、
長
い
間
の
懸

案
事
項
で
あ
り
ま
し
た
生
活
困
窮
者
等
、
低
所
得
者
層
を
も
考

慮
し
た
特
養
「
美
野
里
陽
だ
ま
り
館
」
お
よ
び
同
「
松
戸
陽
だ

ま
り
館
」
の
開
設
は
、
人
手
不
足
等
若
干
の
苦
慮
も
あ
り
ま
し

た
が
、
漸
く
軌
道
に
乗
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

私
た
ち
は
、
命
が
け
の
コ
ロ
ナ
禍
対
応
等
、「
エ
ッ
セ
ン
シ
ャ

ル
ワ
ー
カ
ー
」
と
し
て
の
使
命
と
責
任
に
お
い
て
、
ご
利
用
者

さ
ま
に
親
身
に
寄
り
添
い
、
満
足
度
の
高
い
「
安
心
・
介
護
」

を
提
供
す
る
こ
と
が
で
き
た
と
自
負
し
て
お
り
ま
す
。

今
年
の
目
標
は
、「
充
実
発
展
」
で
す
。
全
職
員
は
そ
の
原

点
に
起た

ち
、
経
営
理
念
を
自
覚
踏
襲
し
、
皆
さ
ま
か
ら
さ
ら
に

喜
ば
れ
る
サ
ー
ビ
ス
提
供
に
全
力
を
傾
注
し
た
い
。
自
己
研
鑽

を
つ
ん
で
資
質
の
向
上
に
つ
と
め
、
各
事
業
所
と
も
、
目
標
の

達
成
完
遂
を
図
っ
て
い
き
た
い
。

そ
れ
が
多
く
の
皆
さ
ま
を
元
気
と
笑
顔
に
し
、
地
域
貢
献
に

も
繋
が
る
も
の
と
確
信
し
て
お
り
ま
す
。

変
ら
ぬ
ご
指
導
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

充
実
発
展

グ
ル
ー
プ
代
表　

木き

村む
ら　

都さ
と

央な
か 　
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TEL 0299-23-5211
FAX 0299-23-2232
IＰ 050-3820-8984

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今

年
も
宜
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

今
年
は
辰
年
。
ち
ょ
う
ど
息
子
が
年
男
と
な
る
。

十
二
年
は
長
い
が
、
振
り
返
れ
ば
あ
っ
と
い
う
間
に

過
ぎ
、
成
長
し
た
よ
う
に
感
じ
る
。
調
べ
て
み
る
と
、

一
般
に
辰
年
生
ま
れ
の
人
に
み
ら
れ
る
の
は
次
の
よ

う
な
特
徴
と
の
こ
と
。

一
、
勇
気
や
粘
り
強
さ

二
、
情
熱
的
で
自
信
を
持
っ
て
い
る

三
、
個
性
的

四
、
好
奇
心
旺
盛
な
行
動
力　
　
　
　
　
　

等
々
う
ち
の
子
の
特
徴
と
は
だ
い
ぶ
違
う
気
が
す

る
が
、
今
後
、
こ
う
い
っ
た
面
が
出
て
き
て
ほ
し
い

な
と
い
う
よ
う
な
特
徴
で
あ
る
。
辰
年
生
ま
れ
で
は

な
い
自
分
に
も
足
り
な
い
部
分
な
の
で
、
似
た
の
か

な
と
感
じ
る
。

今
年
の
干
支
の
甲
辰
（
き
の
え
た
つ
）
の
「
甲
」
は

草
木
の
成
長
を
表
す
意
味
が
あ
り
、「
辰
」
は
万
物
が

成
長
し
動
き
が
盛
ん
に
な
る
様
子
を
象
徴
し
て
い
る
。

甲
辰
の
年
は
上
昇
し
勢
い
を
増
し
な
が
ら
、
ぐ
ん
ぐ
ん

成
長
し
て
い
く
年
と
の
こ
と
。
そ
う
い
う
機
運
に
の
っ

て
、
ハ
ー
ト
ピ
ア
に
か
か
わ
る
皆
さ
ま
が
明
る
い
幸
多

い
一
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。

新
年
の
ご
挨
拶

施
設
長　

齊
藤　

和
昭　

収穫したさつま芋は焼き芋にしま

した。焚火をしながら芋が焼ける

様子をまだ焼けないかな？とソワ

ソワしながら見守っていました。

芋
堀
＆
焼
き
芋

大きなお芋に

ニッコリ笑顔！

収穫したさつま芋を利用者の

皆さまと新聞紙に包みました。

焼きたてほくほくのお芋を晴天の

下で美味しくいただきました。
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ハートピア石岡　〒315-0029　石岡市根当10888番地3

私
の
健
康
法

森
永　

ト
キ
子　

私
は
数
年
前
か
ら
毎
朝
、
か
か
と
上
げ
・
つ

ま
先
上
げ
・
片
脚
ず
つ
脚
上
げ
を
両
脚
・
ス
ク

ワ
ッ
ト
・
肩
甲
骨
を
動
か
す
ス
ト
レ
ッ
チ
を
十

回
ず
つ
、
回
数
を
増
や
し
過
ぎ
る
と
長
続
き
し

な
い
の
で
十
回
ず
つ
と
決
め
て
行
っ
て
い
ま

す
。
ス
ト
レ
ッ
チ
の
お
か
げ
か
今
の
所
、
脚
・

腰
・
肩
の
痛
み
は
あ
り
ま
せ
ん
。
椅
子
に
座
っ

て
出
来
る
も
の
も
あ
り
ま
す
の
で
、
皆
さ
ま
も

是
非
試
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
健
康
で
な
け
れ

ば
質
の
高
い
サ
ー
ビ
ス
が
提
供
で
き
な
い
の
で

は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
ご
利

用
者
さ
ま
に
寄
り
添
い
な
が
ら
サ
ー
ビ
ス
を
提

供
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

星野　廣様

私の趣味はアコースティッ
クギターを弾くことです。
２０歳頃から始めて、よく部
屋で弾いています。「シクラ
メンのかほり」やフォーク
ソングを弾いています。

１１月８日の柿狩りでは美味しそうな柿が６０個
以上採れました。

11
月
20
日
は
み
か
ん
狩
り

を
行
い
ま
し
た
。
各
自
好

き
な
み
か
ん
を
狩
っ
て
い

ま
し
た
。

久しぶりに行われ

た左真紀一座の講

演を皆さま楽しま

れていました。

柿
狩
り

み
か
ん
狩
り

左
真
紀
一
座
講
演

趣味の時間
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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
本
年
こ
そ
は
皆
さ
ま
に
と
り

「
大
願
叶
え
る
昇
竜
の
ご
と
く
」
ス
バ
ラ

シ
イ
よ
い
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
、
心

よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

長
い
間
の
コ
ロ
ナ
禍
か
ら
の
開
放
で

は
あ
り
ま
す
が
、
未
だ
に
安
心
終
息
に

は
至
ら
ず
、
そ
こ
へ
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

が
流
行
、
引
き
続
き
十
分
な
注
意
が
必

要
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

（
私
ご
と
で
誠
に
恐
縮
で
す
が
、
正
月

早
々
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を
発
症
し
十

四
日
ま
で
自
宅
療
養
を
余
儀
な
く
さ
れ
、

正
月
と
は
い
え
、
多
く
の
皆
さ
ま
方
に

多
大
な
る
ご
迷
惑
を
お
か
け
い
た
し
ま

し
た
。）

さ
て
、
私
た
ち
は
日
ご
ろ
ご
く
当
た

り
前
の
よ
う
に
存
在
す
る
家
族
に
対
し

て
、
心
か
ら
感
謝
す
る
と
い
う
こ
と
は
、

そ
う
簡
単
に
で
き
る
こ
と
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
困
難
に
直
面
し
た
と
き
、
は
じ

施
設
長　

木
村　

都
央　

め
て
そ
の
あ
り
が
た
さ
を
痛
感
し
た
と

い
う
経
験
を
も
つ
人
は
少
な
く
な
い
で

し
ょ
う
。

社
会
復
帰
の
応
援
を
さ
れ
て
い
る

「
八
起
会
」
会
長
の
野
口
誠
一
氏
は
、
そ

の
著
書
『
家
族
の
力
』
の
中
で
―
人
を

ど
ん
底
か
ら
救
い
得
る
の
は
「
家
族
」

で
あ
る
―
と
述
べ
て
い
ま
す
。
そ
し
て

「
人
間
の
単
位
は
個
人
か
も
し
れ
な
い

が
、
幸
せ
の
単
位
は
家
族
で
あ
る
」
と
も
。

家
族
の
絆
を
強
め
て
こ
そ
、
ど
ん
な

困
難
を
も
乗
り
越
え
て
い
く
力
が
育
ま

れ
ま
す
。
そ
し
て
困
難
を
乗
り
越
え
る

と
、
家
族
の
力
は
さ
ら
に
強
ま
り
、
そ

れ
が
幸
せ
を
つ
く
り
出
す
原
動
力
に
な

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

年
の
初
め
に
あ
た
り
、
新
た
に
志
を

立
て
、
初
心
を
奮
い
起
こ
し
目
標
に
向

か
っ
て
努
力
精
進
、「
千
里
の
道
も
一
歩

か
ら
」、
感
謝
の
心
を
忘
れ
ず
、
一
日
一

日
着
実
に
歩
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

努
力
精
進

ご入居者さまが制作した作品を１階ロビーに展示しました。

たくさんの方に日ごろの活動の成果をご覧になっていただき

ました。

●　
　

●

●　
　

●

●　
　

●
き
ず
な
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ハートピア水戸　〒311-4143　水戸市大塚町1803番地26

こ
こ
二
年
ぐ
ら
い
の
健
康
診
断
で
視
力
が

良
く
な
っ
て
い
る
こ
と
に
気
づ
き
ま
し
た
。

自
動
車
の
運
転
に
は
必
ず
眼
鏡
を
つ
け
て

い
ま
し
た
が
、
眼
鏡
を
か
け
な
い
方
が
よ
く

見
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
両
眼
の
視
力

が
0.7
か
ら
1.2
に
な
り
ま
し
た
。

私
は
、
ど
う
し
て
視
力
が
良
く
な
っ
た
の

か
と
、
考
え
て
み
る
と
、
ち
ょ
う
ど
三
年
前

か
ら
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
を
本
格
的
に
や
り
は

じ
め
ま
し
た
。
最
長
の
目
標
地
点
の
距
離
は

５０
ｍ
で
そ
こ
に
狙
い
を
定
め
る
こ
と
で
視
力

が
よ
く
な
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
、
考
え
て

お
り
ま
す
。
ま
さ
に
、
一
石
二
鳥
で
す
。

今
日
も
狙
い
を
定
め
て
、ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
！

介
護
職
員　

根
本　

幸
子

皆
さ
ま
自
身
に
つ
い
て
詠

ん
で
も
ら
い
ま
し
た

健
康
の
た
め
に
お
酒
は
ほ
ど
ほ

ど
に
し
て
く
だ
さ
い
ね
。
お
水

は
こ
ま
め
に
と
っ
て
く
だ
さ
い

素
敵
な
目
の
覚
め
方
で
す
ね

義
歯
の
調
子
が
悪
い
時
は
歯

科
に
か
か
り
ま
し
ょ
う

元
気
の
秘
訣
で
す
ね
。
移
籍

後
の
活
躍
が
楽
し
み
で
す
ね

今年も炭火で焼いたサンマや焼き芋を食べた

り、施設庭園の柿や柚子、福来みかんを収穫

しました。収穫した果実は食事の時に提供し

て、秋の味覚をおいしくいただきました。
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TEL 0299-27-6000
FAX 0299-27-6006
IP  050-3820-9050

凧
あ
げ

施
設
長　

山
口　

隆
之　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

私
が
子
供
の
頃
、
お
正
月
に
な
る
と
、

お
年
玉
の
次
に
近
所
の
友
達
と
凧
あ
げ

を
す
る
の
が
楽
し
み
で
し
た
。

凧
あ
げ
は
中
国
が
起
源
と
さ
れ
、
戦

い
の
道
具
と
し
て
使
わ
れ
て
い
た
と
い

う
説
が
あ
り
ま
す
。
日
本
に
伝
わ
っ
た

の
は
平
安
時
代
で
貴
族
の
遊
び
と
し
て

親
し
ま
れ
、
江
戸
時
代
に
入
る
と
庶
民

の
間
で
も
広
ま
り
、
イ
カ
に
形
が
似
て

い
る
こ
と
か
ら
、
当
時
は
「
イ
カ
の
ぼ
り
」

と
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

新
年
に
凧
あ
げ
を
す
る
の
は
、
立
春

の
時
季
に
空
を
見
上
げ
る
と
健
康
に
良

い
と
い
う
意
味
が
あ
り
、
そ
の
た
め
新

年
を
迎
え
る
と
健
康
を
祈
る
た
め
に
凧

あ
げ
を
す
る
よ
う
に
な
っ
た
と
さ
れ
て

い
ま
す
。

日
々
、
様
々
な
こ
と
で
思
い
悩
む
事

が
あ
り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
時
は
、
大

空
を
見
上
げ
て
見
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。
皆
さ
ま
の
心
と
体
が
健
康
で
あ

り
ま
す
よ
う
に
。

保
科　

ま
き
子
様　

ゴ
ル
フ
場
に
勤
め
て

い
た
頃
に
、
旅
行
先
で

み
ん
な
と
カ
ラ
オ
ケ
を

し
た
事
が
楽
し
い
思
い

出
で
す
。
皆
で
歌
を
歌

う
の
が
楽
し
み
で
、
そ

の
中
で
も
一
番
の
お
気

に
入
り
の
曲
が
青
い
山

脈
で
す
。
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いろり端石岡・デイサービスハートピア　〒315-0029　石岡市根当11008番地13

笠間の菊まつり、土浦の小町の館、小美玉のコス

モス畑に行きました。後楽日和で気持ちの良いド

ライブになりました。大きな水車の前でパチリ

さつま芋を潰して、バター、生クリーム、砂糖を入れ、

成型したら卵黄を塗ってオーブンへ。ちょっと大

きめですが、とっても美味しく焼き上がりました。

蓮根が入った和風ハンバーグは食感が

絶妙です。スパイスと生姜が味の決め手、

カレーライスは絶品です。海鮮丼はリク

エストが多い人気のメニューです。
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TEL 029-257-6666
FAX 029-257-6600
IP　050-3537-1806

心
機
一
転

施
設
長　

大
石　

豊　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
早
い

も
の
で
令
和
も
も
う
六
年
。
物
価
高
騰
、
円
安
、

少
子
化
、
ウ
ク
ラ
イ
ナ
・
イ
ス
ラ
エ
ル
等
各
地
で

の
争
い
事
な
ど
明
る
い
話
題
が
何
か
と
乏
し
い
世

の
中
で
、
今
年
こ
そ
は
良
い
年
に
に
し
た
い
。
な
っ

て
よ
！
と
い
つ
も
こ
の
時
期
は
そ
う
願
っ
て
い
る

自
分
が
お
り
ま
す
。

そ
ん
な
中
、
我
が
国
で
は
七
月
に
新
し
い
紙
幣

の
発
行
が
予
定
さ
れ
て
お
り
、
実
に
二
十
年
ぶ
り

の
改
刷
と
の
事
。
一
万
円
札
に
は
「
近
代
日
本
経

済
の
父
」
渋
沢
栄
一
、
五
千
円
札
に
は
「
日
本
で

最
初
の
女
子
留
学
生
」津
田
梅
子
、千
円
札
に
は「
破

傷
風
の
治
療
法
を
開
発
し
た
細
菌
学
者
」
北
里
柴

三
郎
の
肖
像
画
が
描
か
れ
ま
す
。
そ
し
て
百
五
十

年
に
わ
た
り
培
っ
た
偽
造
防
止
技
術
の
結
晶
と
し

て
、
世
界
で
初
め
て
銀
行
券
に
採
用
さ
れ
る
、
肖

像
画
が
回
転
す
る
３
D
ホ
ロ
グ
ラ
ム
も
導
入
さ
れ

る
そ
う
で
す
。

介
護
保
険
も
こ
の
四
月
に
制
度
改
正
を
控
え
て

お
り
、
二
〇
二
四
年
は
心
機
一
転
！
世
の
中
も
い

ろ
り
端
も
、
良
い
方
向
に
向
か
う
よ
う
、
本
年
も

頑
張
っ
て
参
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

毎月のお楽しみ献立、日光浴ではお茶をしながら、更に家族の集いではお芋を焼いていただきました。

お天気の日にみんなで一緒に、屋外でいただくのは気持ちいいですね。

ハロウィンに、ちょっとだけ変装を楽しんで、
かぼちゃのお菓子をいただきました。

お互いに歌を披露して、
最後にプレゼントの交換
をしました。久しぶりの
交流会は華やいだひと時
でした。

かぼちゃ祭り

デ
ッ
キ
の
活
用

保育園交流会

気分転換には

最高です。

令和６年１月発行	 第88号

（8）



いろり端水戸・リハビリデイサービスはーとぴあ　〒311-4144　水戸市開江町字国置8番地

足湯には、冷え性の改善やむくみ

解消などの効果があり、１日中体

が温まるので、寒い日にはとても

オススメです！

立ち座り運動とは、主に下半身を鍛えるトレーニングに

なっており、スクワットに近い効果があります。

立ち上がりや階段昇降など、自身の身体を上に持ち上がる

動作に効果があります。

今年の干支（辰）、だるまを皆さまで作りました！

龍の鱗は皆さまの手形です！！

足に力が入るように

なりました♪

前より階段の昇り

降りが少し楽になった。

このマシーンはココがすごい！！
立ち座り運動（レッグプレス）

焼き芋会

第88号	 令和６年１月発行
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新
年
を
迎
え
て

施
設
長　

北
川　

恵
美　

謹
ん
で
新
春
の
御
喜
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。
昨
年
は
、
皆
さ
ま
の

ご
厚
情
に
よ
り
施
設
運
営
に
邁
進
す
る
事
が
で
き
ま
し
た
。
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

昨
年
は
、
施
設
と
し
て
初
め
て
経
験
す
る
こ
と
が
あ
り
、
大
変
多

く
の
こ
と
を
学
ぶ
年
と
な
り
ま
し
た
。
こ
の
経
験
が
さ
ら
に
施
設
と

し
て
の
運
営
に
厚
み
を
増
し
、
ご
入
居
者
さ
ま
と
ご
家
族
さ
ま
に
安

心
が
届
け
ら
れ
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。

い
つ
も
思
う
事
は
、
ご
入
居
者
さ
ま
は
い
つ
で
も
私
達
に
強
さ
を
見

せ
て
く
だ
さ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
強
く
生
き
て
来
ら
れ
た
人
生
に
お

け
る
過
程
も
あ
っ
た
か
と
思
い
ま
す
が
、
ご
年
齢
か
ら
は
想
像
で
き
な

い
ほ
ど
の
力
強
さ
を
普
段
の
生
活
か
ら
見
せ
て
く
だ
さ
い
ま
す
。

食
事
が
摂
れ
な
い
ご
入
居
者
さ
ま
が
、
他
の
ご
入
居
者
さ
ま
と
の

交
流
や
職
員
の
ケ
ア
を
通
じ
て
、
よ
り
一
層
食
事
を
摂
る
こ
と
が
出

来
る
よ
う
に
な
っ
た
り
、
療
養
に
よ
り
歩
く
事
に
少
し
介
助
が
必
要

で
あ
っ
た
方
が
、
次
第
に
し
っ
か
り
と
し
た
足
取
り
に
戻
ら
れ
た
り

し
ま
す
。

気
持
ち
に
お
い
て
も
、
決
し
て
ご
自
身
の
信
念
を
あ
き
ら
め
る
こ

と
な
く
、
私
達
に
伝
え
て
く
だ
さ
い
ま
す
。
ご
入
居
者
さ
ま
を
尊
重

し
な
が
ら
私
達
職
員
が
で
き
る
こ
と
、
決
し
て
上
か
ら
で
も
な
く
接

す
る
こ
と
が
私
達
を
成
長
さ
せ
て
く
だ
さ
る
の
だ
と
日
々
感
じ
て
い

ま
す
。

のがが多多と安安見見見おなのの出要要要りりここ重重重重重接接い

肌寒い日が続いていたので皆で焼き芋を

作りました。食べて心も体もホッカホカ！

手作りのお神輿を担いで、お祭り気分を楽しみました。

令和６年１月発行	 第88号
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ケアホーム　日なた家　〒310-0841　水戸市酒門町1739番地

スポンジの生地に

餡子を塗って

シベリアケーキを

作りました。

とても美味しかっ

たです。

水戸芸術館周辺

を散策してきま

した。

東
京
の
佃
島
で
生
ま
れ
て
、
月
島

で
育
ち
ま
し
た
。
大
人
に
な
っ
て

か
ら
は
学
校
の
給
食
作
り
の
仕
事

を
し
て
ま
し
た
ね
。

昭和２６年 東京の空港で小林　敏子 様（９４歳）

第88号	 令和６年１月発行
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施
設
長　

木
村　

敦
至　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

昨
年
は
大
谷
翔
平
選
手
の
名
前
を
聞
か
な
い
日
が
な
い

く
ら
い
彼
一
色
の
一
年
で
し
た
。Ｗ
Ｂ
Ｃ
で
は
日
本
を
世
界

一
に
導
き
、
シ
ー
ズ
ン
で
は
投
打
二
刀
流
で
大
活
躍
。
終

盤
ケ
ガ
の
た
め
欠
場
し
な
が
ら
も
Ｍ
Ｖ
Ｐ
を
獲
得
し
、
そ

し
て
年
末
に
は
破
格
の
金
額
で
の
新
天
地
の
決
定
。
大
谷

翔
平
選
手
は
世
界
中
の
誰
も
が
認
め
る
野
球
界
の
ス
ー

パ
ー
ス
タ
ー
と
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
大
谷
選
手
が
素
晴

ら
し
い
の
は
、
ど
ん
な
に
記
録
を
残
し
て
も
、
ど
ん
な
に

高
額
な
年
俸
を
提
示
さ
れ
て
も
、
常
に
謙
虚
さ
を
忘
れ
ず

に
、
自
分
の
目
標
に
向
か
っ
て
挑
戦
し
続
け
る
と
こ
ろ
で

す
。
自
ら
の
評
価
は
自
分
で
は
評
価
し
な
い
と
言
っ
て
い

ま
す
が
、
客
観
的
に
自
分
自
身
の
立
ち
振
る
舞
い
を
考
え

て
行
動
し
て
い
る
の
で
し
ょ
う
。

ハ
ー
ト
ピ
ア
グ
ル
ー
プ
の
経
営
理
念
に
も
『
己
を
慎
み
、

人
を
敬
う
』
と
い
う
言
葉
が
入
っ
て
お
り
ま
す
。
自
分
自

身
が
今
あ
る
の
は
周
囲
の
皆
さ
ま
の
お
か
げ
で
あ
る
と
い

う
事
、
年
上
の
方
に
も
年
下
の
方
に
も
、
感
謝
の
気
持
ち

を
持
っ
て
毎
日
を
過
ご
さ
な
く
て
は
い
け
な
い
と
い
う
事

で
す
。
そ
う
い
っ
た
謙
虚
さ
や
相
手
へ
の
敬
意
が
自
分
自

身
を
高
め
る
事
と
な
る
で
し
ょ
う
。
大
谷
翔
平
選
手
の
生

き
方
は
正
に
『
己
を
慎
み
、
人
を
敬
う
』
精
神
の
生
き
方
。

僕
も
今
年
一
年
、
法
人
の
経
営
理
念
を
今
一
度
読
み
返
し
、

自
身
の
言
葉
、
行
動
に
責
任
を
持
ち
な
が
ら
努
力
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

皆
さ
ま
、
今
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

TEL 0299-35-5601
FAX 0299-35-5602
IP 050-3821-2186

己
を
慎
み
、
人
を
敬
う

　

久
し
ぶ
り
に
筆
を
持
つ
方
も

多
く
、
何
回
も
書
き
直
し
し
な

が
ら
、
一
生
懸
命
書
い
て
下
さ

い
ま
し
た
。

皆
さ
ま
達
筆
！
お
見
事
で
す
！

　

職
員
一
同
、
目
標
に
沿
う
よ

う
に
、
お
手
伝
い
さ
せ
て
い
た

だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

田中　博子 様 狩谷　和子 様

辰
の
よ
う
に
元
気
で

　

健
や
か
な
一
年
で　

　
　

あ
り
ま
す
よ
う
に
。

令和６年１月発行	 第88号
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特別養護老人ホーム・デイサービス　石岡陽だまり館　〒315-0013　石岡市府中1丁目3番10号

隣
接
す
る
常
陸
国
府
館
と
、
四
年
ぶ
り
に
国
陽
祭

を
開
催
し
ま
し
た
。
久
し
ぶ
り
の
ハ
ー
ト
ピ
ア
音
頭

で
の
盆
踊
り
、
ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ
ー
や
模
擬
店
で
楽
し

む
ご
入
居
者
の
皆
さ
ま
は
笑
顔
満
開
！

さ
ら
に
は
石
岡
ば
や
し
守
横
囃
子
連
の
皆
さ
ま
が

国
陽
祭
を
大
い
に
盛
り
上
げ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

お
越
し
い
た
だ
い
た
ご
家
族
の
皆
さ
ま
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

菊人形はとてもきれいで素敵

でした。来年も

行きましょう

第88号	 令和６年１月発行
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施
設
長
　
月
岡
　
貴
子

施
設
長
　
月
岡
　
貴
子

先
日
、
自
分
の
不
注
意
で
転
倒
し
病
院
に
受
診
し
た
時
の

こ
と
で
す
。
激
痛
の
た
め
、
歩
く
こ
と
が
出
来
ず
、
車
い
す
を

自
操
し
、
病
院
に
か
か
ろ
う
と
思
い
ま
し
た
。

な
ん
と
か
車
で
病
院
に
行
き
、
受
付
を
済
ま
せ
、
痛
み
を
こ

ら
え
て
車
い
す
を
借
り
て
、
自
分
で
座
り
ま
し
た
。

普
段
見
慣
れ
て
い
る
車
い
す
な
の
で
、
な
ん
と
か
な
る
だ
ろ

う
と
簡
単
に
考
え
て
い
ま
し
た
が
、
う
ま
く
操
作
出
来
ず
、

診
察
室
に
行
く
ま
で
の
道
の
り
が
と
て
も
遠
く
に
感
じ
ま
し

た
。し

か
し
、
そ
れ
に
気
づ
い
た
看
護
師
さ
ん
が
、
声
を
か
け
て

く
れ
、
診
察
室
ま
で
車
い
す
を
押
し
て
く
れ
ま
し
た
。

恥
ず
か
し
く
、
申
し
訳
な
い
気
持
ち
も
あ
り
ま
し
た
が
、

そ
れ
よ
り
も
手
を
貸
し
て
く
れ
た
看
護
師
さ
ん
に
感
謝
の
気

持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。
そ
う
し
て
も
ら
わ
な
け
れ
ば
、
一

人
で
受
診
す
る
こ
と
が
難
し
い
状
況
で
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

私
の
よ
う
に
手
を
貸
し
て
ほ
し
い
時
に
お
願
い
す
る
こ
と

を
た
め
ら
う
人
が
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
必
要
な
時
に
こ
そ
、
声
を
か
け
、
手
を
貸
し
て
も

ら
い
、
今
度
は
自
分
が
他
の
方
に
お
返
し
を
す
れ
ば
良
い
の

で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

今
年
も
ご
利
用
者
さ
ま
、
ご
家
族
さ
ま
、
地
域
の
方
々
に

必
要
な
存
在
と
な
れ
る
よ
う
、
職
員
一
同
で
が
ん
ば
っ
て
ま
い

り
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

先
日
、
自
分
の
不
注
意
で
転
倒
し
病
院
に
受
診
し
た
時
の

こ
と
で
す
。
激
痛
の
た
め
、
歩
く
こ
と
が
出
来
ず
、
車
い
す
を

自
操
し
、
病
院
に
か
か
ろ
う
と
思
い
ま
し
た
。

な
ん
と
か
車
で
病
院
に
行
き
、
受
付
を
済
ま
せ
、
痛
み
を
こ

ら
え
て
車
い
す
を
借
り
て
、
自
分
で
座
り
ま
し
た
。

普
段
見
慣
れ
て
い
る
車
い
す
な
の
で
、
な
ん
と
か
な
る
だ
ろ

う
と
簡
単
に
考
え
て
い
ま
し
た
が
、
う
ま
く
操
作
出
来
ず
、

診
察
室
に
行
く
ま
で
の
道
の
り
が
と
て
も
遠
く
に
感
じ
ま
し

た
。し

か
し
、
そ
れ
に
気
づ
い
た
看
護
師
さ
ん
が
、
声
を
か
け
て

く
れ
、
診
察
室
ま
で
車
い
す
を
押
し
て
く
れ
ま
し
た
。

恥
ず
か
し
く
、
申
し
訳
な
い
気
持
ち
も
あ
り
ま
し
た
が
、

そ
れ
よ
り
も
手
を
貸
し
て
く
れ
た
看
護
師
さ
ん
に
感
謝
の
気

持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。
そ
う
し
て
も
ら
わ
な
け
れ
ば
、
一

人
で
受
診
す
る
こ
と
が
難
し
い
状
況
で
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

私
の
よ
う
に
手
を
貸
し
て
ほ
し
い
時
に
お
願
い
す
る
こ
と

を
た
め
ら
う
人
が
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
必
要
な
時
に
こ
そ
、
声
を
か
け
、
手
を
貸
し
て
も

ら
い
、
今
度
は
自
分
が
他
の
方
に
お
返
し
を
す
れ
ば
良
い
の

で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

今
年
も
ご
利
用
者
さ
ま
、
ご
家
族
さ
ま
、
地
域
の
方
々
に

必
要
な
存
在
と
な
れ
る
よ
う
、
職
員
一
同
で
が
ん
ば
っ
て
ま
い

り
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

お
互
い
さ
ま
の
気
持
ち

お
互
い
さ
ま
の
気
持
ち

紐を引っ張ると、リアルに作られたさつま芋が顔を出し

ます。お芋には、点数がついており、さらに芋に関するク

イズもあり、点数を競いました。ゲームが終わったあと

は、シルクスイートを使用した焼き芋を堪能しました。

「楽しくて、美味しくて、

サイコー！」との声が

聴かれました。

（14）
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小さな可愛いピアニストたちの演奏に聴き入ったり、一緒に

歌ったりし、芸術の秋

を楽しみました。

「素敵だったわね」

「また来てね」の声が

多く聞かれました。

特別養護老人ホーム・デイサービス　桜川陽だまり館　〒311-4153　水戸市河和田町58番地（15）
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施
設
長
　
小
田
部
　
篤
司

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
ご
入

居
者
さ
ま
、
ご
家
族
さ
ま
、
地
域
の
皆
さ
ま
に
置

か
れ
ま
し
て
は
、
日
頃
よ
り
施
設
運
営
に
対
し
、

ご
理
解
、
ご
協
力
を
賜
り
心
よ
り
お
礼
申
し
上
げ

ま
す
。

昨
年
は
、
ワ
ー
ル
ド
ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
ク
ラ
シ
ッ

ク
の
侍
ジ
ャ
パ
ン
が
世
界
一
と
な
り
、
大
谷
選
手

の
活
躍
が
光
り
、
ま
た
移
籍
問
題
で
も
大
谷
選
手

の
話
題
が
注
目
さ
れ
、
大
谷
選
手
に
始
ま
り
、
大

谷
選
手
に
締
め
く
く
ら
れ
た
一
年
で
あ
っ
た
と
感

じ
ま
す
。
ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
が
「
五
類
」

に
引
き
下
げ
ら
れ
、
感
染
対
策
を
講
じ
な
が
ら
秋

祭
り
や
施
設
内
行
事
な
ど
も
少
し
ず
つ
で
は
あ
り

ま
す
が
、
再
開
を
致
し
ま
し
た
。
ま
だ
ま
だ
、
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
猛
威
を
振
る
っ
て
お
り
ま
す

が
、
皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
受
け
な
が
ら
昨
年
よ
り

も
更
に
邁
進
出
来
る
よ
う
に
、
ま
た
前
を
向
い
て

更
な
る
向
上
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
今

年
も
皆
さ
ま
の
ご
指
導
、
ご
協
力
の
程
、
宜
し
く

お
願
い
致
し
ま
す
。

更
な
る
向
上

お
茶
会
と
こ
い
の
ぼ
り
、
お
花
の
前
で

笑
顔
が
と
て
も
素
敵
で
す
ね
。

四
年
ぶ
り
の
流
し
そ
う
め
ん
‼
皆
さ
ま

美
味
し
い
、
楽
し
い
と
い
う
声
も
あ
り

喜
ば
れ
て
い
ま
し
た
。

四年振りに陽だまり祭を行いました。

ヨーヨー釣りや的当てゲーム、カラオケ大会

をして皆さまとても喜ばれていました。
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令和６年１月発行	 第88号



令
和
五
年
十
一
月
末
。
紅
葉
ド
ラ
イ
ブ
を
開
催
し
、

松
戸
市
内
に
あ
る
、
い
ち
ょ
う
通
り
や
近
所
の
公
園

に
い
き
ま
し
た
。
天
気
に
も
恵
ま
れ
空
は
快
晴
！

肌
で
秋
を
感
じ
る
事
が
出
来
ま
し
た
。

令
和
五
年
十
月
。
買
い
物
ツ
ア
ー
を
開
催
し
ま
し

た
。
買
い
物
外
出
の
企
画
は
久
し
ぶ
り
だ
っ
た
の

も
あ
り
、
多
く
の
ご
利
用
者
さ
ま
に
参
加
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
今
後
も
外
出
行
事
を
行
っ
て
い

く
予
定
な
の
で
、
行
っ
て
み
た
い
所
が
あ
れ
ば
リ

ク
エ
ス
ト
し
て
く
だ
さ
い
ね
。

暑
い
夏
が
終
わ
っ
た
秋
。
敬
老
会
や
中
秋
の
名
月

を
モ
チ
ー
フ
に
し
た
作
品
作
り
を
行
い
ま
し
た
。

冬
将
軍
が
本
格
到
来
！
足
湯
で
身
体
を
温
め
、

ク
リ
ス
マ
ス
会
も
開
催
し
ま
し
た
。

特別養護老人ホーム・デイサービス　松戸陽だまり館　〒270-0001　千葉県松戸市幸田111（17）

第88号	 令和６年１月発行



《
月
日
は
百
代
の
過
客
に
し
て
、
行
か
ふ
年
も
又
旅
人
也
》　　

旅
番
組
を
見
て
い
た
ら
急
に
奥
の
細
道
の
冒
頭
文
が
浮
か
ん

で
き
ま
し
た
。
ち
ょ
う
ど
訪
れ
た
事
の
あ
る
場
所
で
あ
り
、
そ
こ

の
風
景
や
食
べ
た
も
の
泊
ま
っ
た
旅
館
な
ど
そ
の
旅
を
思
い
出

し
、
一
緒
に
旅
し
た
気
分
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

た
く
さ
ん
あ
る
旅
番
組
で
す
が
「
呑
み
鉄
本
線
・
日
本
旅
」

が
何
と
も
好
き
で
す
。
お
酒
と
自
由
気
ま
ま
な
途
中
下
車
の
日

本
再
発
見
の
旅
が
、
奥
の
細
道
に
も
似
て
い
る
様
な
気
が
す
る

の
で
す
。
そ
し
て
も
う
ひ
と
つ
、
よ
く
見
る
番
組
に
「
心
旅
」
が

あ
り
ま
す
。
投
稿
者
の
思
い
を
綴
っ
た
お
手
紙
に
は
、
時
に
ホ

ロ
っ
と
す
る
事
も
あ
り
ま
す
。

秋
田
へ
の
旅
の
事
で
す
。
出
演
者
が
思
い
出
の
場
所
を
尋
ね

る
事
が
出
来
な
か
っ
た
投
稿
を
、
ダ
イ
ジ
ェ
ス
ト
と
し
て
お
手
紙

と
写
真
が
紹
介
さ
れ
ま
す
。
紹
介
さ
れ
た
そ
の
中
に
、
公
園
を

お
孫
さ
ん
と
手
を
つ
な
ぎ
走
る
姿
と
、
丘
の
上
か
ら
遠
く
を
眺

め
る
写
真
は
見
覚
え
の
あ
る
容
姿
。
大
学
時
代
の
後
輩
で
し

た
。
は
す
向
か
い
の
ア
パ
ー
ト
に
住
み
、
サ
ン
マ
の
開
き
一
枚
を

つ
つ
き
合
い
一
緒
に
飲
ん
で
遊
ん
だ
後
輩
で
す
。
し
か
し
、
お
手

紙
の
最
後
に
「
ひ
と
り
で
逝
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
」
と
綴
ら
れ
て

い
ま
し
た
。

テ
レ
ビ
放
映
と
い
う
偶
然
の
出
来
事
と
、
元
気
だ
っ
た
頃
の
彼

の
姿
を
見
ら
れ
良
か
っ
た
。
と
複
雑
な
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

《
予
も
い
づ
れ
か
の
年
よ
り
か
、
片
雲
の
風
に
さ
そ
は
れ
て
、

漂
泊
の
思
ひ
や
ま
ず
》（
奥
の
細
道
よ
り
）

《
月
日
は
百
代
の
過
客
に
し
て
、
行
か
ふ
年
も
又
旅
人
也
》　　

旅
番
組
を
見
て
い
た
ら
急
に
奥
の
細
道
の
冒
頭
文
が
浮
か
ん

で
き
ま
し
た
。
ち
ょ
う
ど
訪
れ
た
事
の
あ
る
場
所
で
あ
り
、
そ
こ

の
風
景
や
食
べ
た
も
の
泊
ま
っ
た
旅
館
な
ど
そ
の
旅
を
思
い
出

し
、
一
緒
に
旅
し
た
気
分
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

た
く
さ
ん
あ
る
旅
番
組
で
す
が
「
呑
み
鉄
本
線
・
日
本
旅
」

が
何
と
も
好
き
で
す
。
お
酒
と
自
由
気
ま
ま
な
途
中
下
車
の
日

本
再
発
見
の
旅
が
、
奥
の
細
道
に
も
似
て
い
る
様
な
気
が
す
る

の
で
す
。
そ
し
て
も
う
ひ
と
つ
、
よ
く
見
る
番
組
に
「
心
旅
」
が

あ
り
ま
す
。
投
稿
者
の
思
い
を
綴
っ
た
お
手
紙
に
は
、
時
に
ホ

ロ
っ
と
す
る
事
も
あ
り
ま
す
。

秋
田
へ
の
旅
の
事
で
す
。
出
演
者
が
思
い
出
の
場
所
を
尋
ね

る
事
が
出
来
な
か
っ
た
投
稿
を
、
ダ
イ
ジ
ェ
ス
ト
と
し
て
お
手
紙

と
写
真
が
紹
介
さ
れ
ま
す
。
紹
介
さ
れ
た
そ
の
中
に
、
公
園
を

お
孫
さ
ん
と
手
を
つ
な
ぎ
走
る
姿
と
、
丘
の
上
か
ら
遠
く
を
眺

め
る
写
真
は
見
覚
え
の
あ
る
容
姿
。
大
学
時
代
の
後
輩
で
し

た
。
は
す
向
か
い
の
ア
パ
ー
ト
に
住
み
、
サ
ン
マ
の
開
き
一
枚
を

つ
つ
き
合
い
一
緒
に
飲
ん
で
遊
ん
だ
後
輩
で
す
。
し
か
し
、
お
手

紙
の
最
後
に
「
ひ
と
り
で
逝
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
」
と
綴
ら
れ
て

い
ま
し
た
。

テ
レ
ビ
放
映
と
い
う
偶
然
の
出
来
事
と
、
元
気
だ
っ
た
頃
の
彼

の
姿
を
見
ら
れ
良
か
っ
た
。
と
複
雑
な
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

《
予
も
い
づ
れ
か
の
年
よ
り
か
、
片
雲
の
風
に
さ
そ
は
れ
て
、

漂
泊
の
思
ひ
や
ま
ず
》（
奥
の
細
道
よ
り
）

施
設
長
　
安
達  

秀
樹

施
設
長
　
安
達  

秀
樹

旅
ご
こ
ろ

旅
ご
こ
ろ
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叔父は東京で生まれ、今年 歳になりました。少

年野球〜古希・熟年野球と、大好きな野球をずっと続け

てきました。長野県阿智村で行われる全国大会に何度

も参加し、 歳で水戸に越して来る頃には、チームの

監督を務めていました。また、カラオケ好きで練習後の

ユニフォームのまま、仲間とカラオケボックスへ寄る

のが恒例でした。叔母とは国内・海外へ仲良く出かけた

りと、行動的で充実した日々を送る元気な叔父でした。

ご家族さまから一言！
〜ありがとうの気持を込めて〜

吉田 洪三様とご家族さま

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

双
葉
陽
だ
ま
り
館 

TEL 029-306-7521
FAX 029-306-7522
I P 050-3816-4359 

手
書
き
メ
ソ
ッ
ド施

設
長

　木
村

　哲
之

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す

以
前
に
本
誌
で
書
い
た
よ
う
に
、
ど
う
に
も
手
帳
を
上
手

く
使
え
な
い
私
は
、
今
で
も
毎
年
購
入
し
て
は
い
る
も
の

の
、
メ
モ
帳
程
度
で
し
か
使
わ
ず
に
一
年
が
過
ぎ
ま
す
。専

ら
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
管
理
は
ス
マ
ホ
等
で
行
っ
て
い
ま
す
し
、

こ
れ
で
メ
モ
ま
で
パ
ソ
コ
ン
等
で
や
る
よ
う
に
な
る
と
、
い

よ
い
よ
手
で
文
字
を
書
く
こ
と
が
無
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。

こ
う
し
た
状
況
で
す
か
ら
、
ま
れ
に
手
書
き
す
る
必
要
に

迫
ら
れ
る
と
、
自
分
で
思
う
よ
う
に
書
け
な
く
な
っ
て
い
る

こ
と
に
気
づ
か
さ
れ
ま
す
。特
に
学
生
の
頃
か
ら
ス
マ
ホ
を

持
っ
た
世
代
の
方
に
は
、
文
字
を
書
く
こ
と
に
苦
手
意
識
を

持
た
れ
て
い
る
方
も
少
な
く
な
い
よ
う
に
思
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
社
会
に
お
い
て
、
こ
う
し
て
文
字
を
書
く
機

会
が
無
く
な
っ
て
い
く
こ
と
に
、
些
か
不
安
を
感
じ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。そ
れ
は
、
文
字
を
書
く
と
い
う
こ
と
が
単
な

る
伝
達
手
段
だ
け
で
は
な
い
と
思
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。

部
首
の
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
て
漢
字
一
文
字
を
形
づ
く
る

こ
と
や
、
限
ら
れ
た
ス
ペ
ー
ス
に
お
さ
め
る
こ
と
。前
後
の

文
字
の
バ
ラ
ン
ス
や
、
さ
ら
に
は
勢
い
や
雰
囲
気
ま
で
加
味

さ
せ
て
、
一
気
に
文
字
を
し
た
た
め
る
作
業
は
、
物
事
を
俯

瞰
し
て
み
る
こ
と
や
少
し
先
読
み
し
て
動
く
こ
と
、
安
定
し

た
中
庸
な
姿
勢
や
発
す
る
言
葉
の
適
正
さ
を
一
瞬
で
感
じ

取
れ
る
よ
う
な﹁
感
性
﹂を
磨
く
こ
と
の
よ
う
に
思
い
ま
す
。

今
年
は
手
書
き
す
る
機
会
を
あ
え
て
増
や
し
て
、
心
も
体

も
整
え
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　シ
ル
ク
ス
イ
ー
ト
を
ご
用
意

し
ま
し
た
。
甘
〜
く
ね
っ
と
り

と
し
て
、
大
好
評
で
し
た
。

　久々にボランティアが訪問されました。笠間のフラ

教室「フラ・マーラプア」の方々から、花（プア）

などの動作（ハンドモーション）を教わりながらフラ

ダンスを楽しまれていました。

令和６年１月発行	 第88号
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双葉陽だまり館デイサービス　〒311-4144　水戸市開江町字国置7番地

〜わたしの自慢〜

関根　勝子様

私の自慢は塗り絵です。

作品をファイルに入れて

皆に見せたり、孫に塗り方

を教えたりしています。

大
人
様
ラ
ン
チ

鮨
処
ふ
た
ば

ミ
ノ
ム
シ
の
お
人
形

紅
葉
の
リー

ス

〜敬 老 会〜 表彰式の他、ダンスや弾き語り・安木節を披露し、盛り上がりました！

今
年
度
よ
り
一
人
息
子
が
進
学
の
為
、
自
宅

を
離
れ
ま
し
た
。
家
事
も
ほ
と
ん
ど
教
え
る
こ

と
な
く
送
り
出
す
事
に
な
り
﹁
き
ち
ん
と
食
べ

て
い
る
か
な
﹂﹁
生
活
で
困
っ
て
い
な
い
か
な
﹂

と
心
配
に
な
る
こ
と
も
し
ば
し
ば
で
す
。
で
す

が
、
社
会
に
出
る
準
備
段
階
と
思
い
、
失
敗
も

し
つ
つ
、
生
活
の
中
で
自
ら
考
え
対
処
し
て
い

け
る
よ
う
見
守
っ
て
い
ま
す
。

私
は
今
、
介
護
支
援
専
門
員
と
し
て
、
ご
利

用
者
さ
ま
が
地
域
の
中
で
生
活
す
る
為
の
支
援

を
行
っ
て
い
ま
す
。
自
分
が
常
に
付
き
添
い
、

そ
の
都
度
手
助
け
で
き
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
そ
の
方
の
力
を
信
じ
て
、
適
度
な
支
援

の
手
配
を
し
、
見
守
っ
て
い
る
状
態
で
す
。

程
度
に
差
は
あ
っ
て
も
、
自
分
の
力
で
生
活

す
る
こ
と
は
自
信
に
繋
が
る
は
ず
。
心
配
は
尽

き
ま
せ
ん
が
、
こ
れ
か
ら
も
必
要
な
と
こ
ろ
は

支
援
し
、
見
守
っ
て
い
く
姿
勢
を
大
切
に
し
続

け
た
い
と
思
い
ま
す
。

見
守
る

介
護
支
援
専
門
員

廣
木

千
津
子

居
宅
介
護
支
援
事
業
所
ハ
ー
ト
２４
水
戸

第88号	 令和６年１月発行
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高
城　

久
充

電話 0299-57-6761
FAX 0299-57-6762
 IP 050-3665-4051

令和６年１月発行	 第88号
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特別養護老人ホーム　美野里陽だまり館　〒319-0124　小美玉市花野井字中丸358-55

第88号	 令和６年１月発行
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髙

令和６年１月発行	 第88号
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介護老人保健施設・通所リハビリテーション　小美玉敬愛の杜　〒319-0116　小美玉市中台148番地

『～編み物～』

﨑

﨑
﨑尾 恵津子様

第88号	 令和６年１月発行
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敬老会

運動会

四年ぶりの桜敬祭
りでは、よっちょ
れやジャンボリミ
ッキー、ひげダン
スなどの出し物で
楽しんでいただき
ました。

令和６年１月発行	 第88号
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介護老人保健施設・通所リハビリテーション　桜の郷敬愛の杜　〒311-3117　東茨城郡茨城町桜の郷1000番地2

♫

第88号	 令和６年１月発行
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介護老人保健施設・通所リハビリテーション　小川敬愛の杜　〒311-3411　小美玉市野田576番地３

第88号	 令和６年１月発行
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ケ
ア
ホ
ー
ム

介
護
付
有
料
老
人
ホ
ー
ム

ケ
ア
ホ
ー
ム

介
護
付
有
料
老
人
ホ
ー
ム

令和６年１月発行	 第88号
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ケアホーム常陸国府館　〒315-0013　石岡市府中一丁目3番地9号

� ��

▶ ～

第88号	 令和６年１月発行
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はーとぴあ保育園　〒311-4143　水戸市大塚町1803番地1

第88号	 令和６年１月発行
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瞳
き
ら
り

園
長　

友
水　

芳
子　

園
児
の
小
さ
な
手
の
ひ
ら
を
見
て
い
る
と
、
愛
お

し
く
思
う
。言
葉
を
か
け
る
と
、無
邪
気
に
答
え
て
く

れ
る
子
ど
も
達
は
本
当
に
可
愛
い
。お
母
さ
ん
と
い

う
よ
り
は
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
気
持
ち
に
も
似
て
い

る
。あ

る
日
の
こ
と
、
砂
場
の
遊
具
が
少
な
く
な
っ
た

の
で
購
入
し
「
新
し
い
シ
ャ
ベ
ル
と
バ
ケ
ツ
を
買
っ

た
の
で
大
切
に
使
っ
て
ね
」
と
子
ど
も
達
に
話
を
し

た
。子
ど
も
達
の
瞳
は
き
ら
り
・
・
・
嬉
し
そ
う
に

使
い
始
め
た
。

し
ば
ら
く
し
て
、
私
が
職
員
室
で
事
務
処
理
を
し

て
い
る
と
、
二
歳
児
ク
ラ
ス
の
園
児
が
ド
ア
を
開
け

て「
友
水
先
生
あ
り
が
と
う
！
」と
大
き
な
声
で
次
か

ら
次
へ
と
言
い
に
来
て
く
れ
た
。

担
任
が
シ
ャ
ベ
ル
と
バ
ケ
ツ
の
話
を
し
て
い
た

ら
、
子
ど
も
自
身
か
ら「
じ
ゃ
あ
、
あ
り
が
と
う
言
っ

て
く
る
」と
な
っ
た
そ
う
だ
。

子
ど
も
自
身
が
考
え
、
お
礼
を
言
お
う
と
行
動
で

き
た
事
、
感
謝
の
気
持
ち
を
表
せ
た
事
に
成
長
を
感

じ
嬉
し
く
な
っ
た
。素
直
に
真
っ
す
ぐ
こ
の
ま
ま
育

っ
て
欲
し
い
と
思
っ
た
瞬
間
で
あ
る
。

今
年
も
職
員
一
同
、
安
心
安
全
を
第
一
に
楽
し
い

保
育
を
し
て
い
き
た
い
。

みんな一生懸命

頑張りました！

リレーは
大盛り上がり
でした！

Trick or Treat！！

仮装して散歩に行ったり

ゲームをしたりしました☆

４・５歳児は、英語教室で
ハロウィンを楽しみました☆
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たんぽぽ組もも組

さくら組

ちゅうりっぷ組

ひまわり組ばら組

寒さに負けず最後まで

走り抜くことが

出来ました！！
いちについて よーいドン！

！

緊張したけど

上手に披露出来たね！

練習の成果が出ていました！

衣装も素敵でしたね♪

真家　彩羽さん

５歳児

２歳児

３歳児

１歳児

４歳児

０歳児まいえ あやね

（35）
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絵
本
力

 

園
長　

奈
良
部　

倫
子　

最
近
「
絵
本
」
の
研
修
を
続
け
て
受
け
る
機
会
が
あ

り
ま
し
た
。絵
本
作
家
、
そ
し
て
大
型
書
店
で
長
い
間

編
集
に
携
わ
っ
た
方
か
ら
の
話
で
し
た
。保
育
園
内

で
聴
い
た
研
修
は
、
と
て
も
好
評
で「
途
中
涙
が
出
ま

し
た
」と
何
人
か
の
職
員
か
ら
声
が
上
が
り
ま
し
た
。

ど
ち
ら
の
研
修
も
、
作
家
さ
ん
の
思
い
が
十
分
伝

わ
る
内
容
で
、
絵
本
は
子
ど
も
が
読
む
も
の
で
は
な

く
、
大
人
が
本
気
で
子
ど
も
の
為
に
読
ん
で
あ
げ
る

も
の
、
絵
本
の
中
に
は
「
想
像
す
る
力
」「
共
感
す
る

力
」
が
あ
り
絵
の
背
景
も
読
み
取
る
こ
と
を
強
く
話

さ
れ
て
お
り
ま
し
た
。ま
た
、
絵
本
の
裏
側
（
作
家
さ

ん
の
絵
本
全
て
が
繋
が
る
相
関
図
や
、
誰
で
も
一
度

は
目
に
し
た
こ
と
が
あ
る
、
野
ネ
ズ
ミ
二
匹
が
主
人

公
の
ラ
フ
ス
ケ
ッ
チ
）
な
ど
本
当
に
貴
重
な
も
の
見

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

そ
し
て
何
よ
り
、
数
冊
の
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
時

間
が
心
地
良
さ
を
感
じ
る
瞬
間
で
し
た
。大
人
に
な

り
、
読
み
聞
か
せ
を
し
て
も
ら
う
機
会
も
な
く
な
り
、

こ
ん
な
に
も
心
地
よ
い
も
の
な
ん
だ
と
改
め
て
感
じ

ま
し
た
。

新
年
を
迎
え
、
新
た
な
絵
本
と
の
出
会
い
を
楽
し

み
に
し
、
職
員
と
と
も
に
、
自
分
自
身
も
心
地
よ
さ
を

感
じ
な
が
ら
目
の
前
に
い
る
子
ど
も
達
に
読
み
聞
か

せ
を
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

お家の方と一緒に制作
を楽しみましたよ♡
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高さに驚く子ども
たちです！

１歳児から５歳児が歌や遊戯・劇を発表しました。
緊張しながらも、最後まで頑張っていた子どもたちに拍手です！

０歳児クラスの子どもたちの

可愛い笑顔を集めました！

９月１３日に、ひまわり組１７名が
桜川陽だまり館を訪問し、敬老の日
をお祝いしました。子どもたちは歌
やダンスを披露し、皆さまと楽しい
時間を過ごしました。
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編

集

後

記

あ
け
ま
し
て
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
皆

さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て

も
清
々
し
い
新
年
を
お

迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び

申
し
上
げ
ま
す
。

各
施
設
の
ペ
ー
ジ
に

「
新
年
の
抱
負
」
を
掲
載

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。皆

さ
ま
の
本
年
が
幸

多
い
よ
い
年
で
あ
り
ま

す
よ
う
に
お
祈
り
し
、

併
せ
て
変
わ
ら
ぬ
ご
指

導
を
よ
ろ
し
く
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

　
　

い
ろ
り
端
石
岡

 

鈴
木　

純
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