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●特養・デイ桜川陽だまり館･･･14頁
●特養・デイ松戸陽だまり館･･･16頁
●特養・デイ笠間陽だまり館･･･18頁
●特養・デイ双葉陽だまり館･･･20頁
●特養　美野里陽だまり館･･･22頁
●老健・デイ小美玉敬愛の杜･･･24頁
●老健・デイ桜の郷敬愛の杜･･･26頁
●老健・デイ小川敬愛の杜･･･28頁
●ケアホーム常陸国府館････30頁
●はーとぴあ保育園････････32頁
●はーとぴあ保育園石岡 ････34頁
●はーとぴあ保育園桜ノ牧･･･36頁
●青空の下で・編集後記 ･･･38頁～ いろり端水戸・グループホーム

みんな楽しく公園に行きました

いろり端水戸・グループホーム

みんな楽しく公園に行きました 0120-24-8347
24時間   や さ しい な

（年中無休福祉無料相談）
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園に

庭わ

の
紫あ

じ

さ

い

陽
花
は
今
年
も
満
開
に
咲
き
ほ
こ
り
、
園よ

い

こ児
た
ち

の
歓
声
は
爽
や
か
に
涼
風
に
乗
っ
て
、
施ホ

ー

ム設
を
さ
ら
に
明
る
く

元
気
に
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。

地
域
福
祉
の
向
上
発
展
を
理
念
に
開
業
し
て
今
年
で
四
十
六

年
、
新
型
コ
ロ
ナ
や
物
価
高
騰
に
苦
慮
し
な
が
ら
開
設
さ
せ
て

い
た
だ
い
た
特
養
美
野
里
陽
だ
ま
り
館
、
同
松
戸
陽
だ
ま
り
館

も
漸
く
入
居
率
九
割
ま
で
漕
ぎ
つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

去
る
令
和
六
年
六
月
三
日
、「
あ
す
の
監
査
法
人
」
様
か
ら
の

令
和
五
年
度
「
独
立
監
査
法
人
の
監
査
報
告
書
」
を
受
理
。
当

法
人
監
事
に
よ
る
厳
正
な
る
「
監
事
監
査
」
を
執
行
後
、「
定
時

理
事
会
」、「
定
時
評
議
員
会
」
に
お
い
て
各
々
白
熱
し
た
審
議

執
行
の
の
ち
、
全
議
案
が
可
決
、
承
認
さ
れ
、「
決
算
書
」
は
直

ち
に
水
戸
法
務
局
に
て
登
記
を
完
了
。
同
六
月
二
十
八
日
発
行

の
「
茨
城
新
聞
」
社
会
面
に
「
決
算
公
告
」
掲
載
、
当
グ
ル
ー

プ
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
各
施
設
、
事
業
所
等
に
広
く
情
報
開
示

を
し
た
と
こ
ろ
で
す
。

あ
の
能
登
半
島
地
震
か
ら
半
年
、
最
悪
の
条
件
の
中
、
来
年

十
月
ま
で
に
は
復
興
達
成
の
見
込
み
で
頑
張
っ
て
お
ら
れ
ま
す
。

ま
た
、
酷
暑
の
な
か
、
自
然
災
害
等
も
心
配
さ
れ
て
皆
さ
ま
、

ど
う
し
て
も
意
気
消
沈
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
は
あ
り
ま
す
が
、

そ
こ
で
挫く
じ

け
ず
に
立
ち
上
が
る
の
が
大
和
魂
の
日
本
人
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

今
こ
そ
、
我
々
福
祉
に
携
わ
る
全
て
の
職
員
は
、
そ
の
自

覚
と
責
任
に
お
い
て
自
分
の
持
場
持
場
を
明
る
く
、
元
気
に

甦よ
み
が
えら
せ
る
、
地ま

域ち

に
灯あ

か

り火
を
点つ

け
よ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

み
ん
な
で
、
力
を
合
わ
せ
元
気
に
前
進
、
努
力
す
れ
ば
、
必
ず

明
る
い
社
会
、
道
は
開
け
る
も
の
と
確
信
い
た
し
ま
す
。

皆
さ
ん
、
元
気
を
出
し
て
頑
張
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　地ま

域ち

に
灯あ

か

り火
を

グ
ル
ー
プ
代
表

　木き

村む
ら

　都さ
と

央な
か 
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お楽しみクラブブ

野菜苗植え

育
て
る
楽
し
さ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　鈴
木

　寿
子

　仕
事
や
家
事
以
外
は
何
の
趣
味
も
無
く
体
を
動

か
す
機
会
が
無
い
私
で
す
が
、
今
年
は
何
か
無
理

を
し
な
い
で
出
来
る
こ
と
は
無
い
か
と
考
え
て
い

ま
し
た
が
、
中
々
思
い
つ
か
ず
に
い
ま
し
た
。

　そ
ん
な
な
か
物
価
が
上
が
り
、
気
候
の
影
響
で

野
菜
の
値
段
が
高
く
な
り
ま
し
た
。
私
は
こ
の
機

会
に
、
自
分
で
野
菜
を
育
て
て
み
よ
う
と
思
う
よ

う
に
な
り
、
ま
ず
は
あ
ま
り
手
が
か
か
ら
ず
に
育

て
ら
れ
て
、
自
分
の
好
き
な
野
菜
に
し
よ
う
と
ト

マ
ト
の
苗
を
二
つ
購
入
し
庭
に
植
え
ま
し
た
。
朝

・
夕
の
二
回
水
を
か
け
て
あ
げ
る
と
、
葉
が
元
気

に
な
り
毎
日
少
し
ず
つ
成
長
す
る
様
子
が
見
ら
れ

小
さ
な
こ
と
で
す
が
、
嬉
し
く
な
り
ま
し
た
。

　ま
だ
、
趣
味
と
は
言
え
ま
せ
ん
が
そ
の
季
節
の

野
菜
を
育
て
て
み
よ
う
と
目
標
が
で
き
ま
し
た
。

趣味の時間

加藤　淸様

鈴木　秀子様

高校生の頃は夏に友人と大

洗へ海水浴に行っていまし

た。浅瀬で貝採り等も楽し

くやっていました。

これから来る夏の暑さを

前に、ケアハウスでは希

望者を集い、油性のペン

やシール等、様々な物を

用いて居室に飾る風鈴の

絵付けを行いました。

５月に菜園にてさつま

芋、オクラ、ナスを植

えました。今年もどの

位収穫できるか、今か

ら楽しみです。

記念コインや通貨、古銭な

どを収集するのが趣味で

す。小学生の頃古いコイン

に出会ったことがきっかけ

で収集が始まりました。
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日
ご
ろ
私
た
ち
の
生
活
の
上
で
行
う
言
動

は
、
そ
の
裏
側
に
必
ず
「
心
の
は
た
ら
き
」

が
あ
り
ま
す
。
心
は
目
に
見
え
な
い
か
ら
と

い
っ
て
、
ど
う
で
も
よ
い
と
い
う
も
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
こ
の
一
瞬
一
瞬
に
は
た
ら
か

せ
る
心
が
積
み
重
な
っ
て
、
私
た
ち
の
心
の

習
慣
を
形
づ
く
っ
て
い
く
の
で
す
。

私
た
ち
の
生
活
の
中
に
は
、
楽
し
い
こ
と

や
嬉
し
い
こ
と
、
あ
り
が
た
い
こ
と
が
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
が
、
や
や
も
す
る
と
、
そ
う

し
た
こ
と
に
あ
ま
り
目
を
向
け
ず
、
悩
み
や

心
配
な
ど
に
と
ら
わ
れ
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。

人
や
物
事
の
暗
い
部
分
よ
り
、「
よ
い
と
こ

ろ
」
と
い
う
明
る
い
部
分
を
見
い
出
し
て
い

く
こ
と
で
、
日
々
の
暮
ら
し
は
確
実
に
明
る

く
な
っ
て
い
く
は
ず
で
す
。

何
事
に
も
明
る
い
面
や
あ
り
が
た
い
面
、

自
分
や
周
囲
の
人
た
ち
の
「
よ
い
と
こ
ろ
」

を
積
極
的
に
見
い
出
し
て
い
け
ば
、
と
き
が

経
つ
う
ち
に
、
人
生
そ
の
も
の
に
も
、
大
き

な
影
響
を
与
え
て
い
く
こ
と
と
思
い
ま
す
。

施
設
長

　木
村

　都
央

　

ま
た
、
よ
く
、「
言
う
は
易
く
、
行
う
は

難
し
」
と
言
わ
れ
ま
す
。
し
か
し
、
も
っ
と

難
し
い
の
は
、そ
の
と
き
の
「
心
の
持
ち
方
」

な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
心
は
目
に
見
え
ま

せ
ん
が
、
言
葉
や
行
動
を
通
し
て
周
囲
に
伝

わ
り
、
何
か
し
ら
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

「
よ
い
こ
と
」「
正
し
い
こ
と
」
を
行
う
自

身
の
心
の
中
に
、
ど
の
よ
う
な
思
い
が
潜
ん

で
い
る
の
か
。
そ
の
思
い
が
、
行
為
の
結
果

を
左
右
す
る
こ
と
に
も
な
り
ま
す
。
し
か
し

「『
よ
い
心
』
が
で
き
て
か
ら
行
動
に
移
す
」

と
い
う
も
の
で
は
、
成
長
の
機
会
を
失
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
私
た
ち
は
、
ま
ず
、
さ
さ
や

か
な
こ
と
で
も
、「
人
の
役
に
立
つ
こ
と
」「
人

が
喜
ん
で
く
れ
る
こ
と
」
を
身
近
な
と
こ
ろ

か
ら
一
歩
ず
つ
実
践
し
て
み
る
こ
と
が
大
切

で
す
。

周
囲
の
人
た
ち
の
立
場
や
状
況
を
思
い
や

り
つ
つ
、
自
分
の
心
を
謙
虚
に
見
つ
め
直
す

習
慣
は
、
自
分
自
身
を
確
実
に
成
長
さ
せ
て

く
れ
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
の
心
の
姿
勢
は
、

接
す
る
人
た
ち
に
も
自
然
と
伝
わ
り
、
よ
り

以
上
に
、
元
気
と
親
し
み
を
感
じ
と
っ
て
く

れ
る
は
ず
で
す
。

心
の
習
慣

食材でお世話になっている小林様からさつまいもの苗をいただき、施設の畑でさつまいもの

苗植えを行いました。コロナ禍で使っていなかった施設の畑を耕し、皆さまに協力していただ

き、苗を植えることができました。皆さま久しぶりの土いじりでしたが、とても楽しそうに作

業していました。大豊作、秋の収穫が楽しみですね。

や
す

か
た

令和６年７月発行 第90号
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私の地元が栃木の海なし県で
子供が幼少の頃は、毎年「茨
城の海」に来て、泳いだり、釣り
をしたり、花火をしたり、楽しい
思い出がたくさんあります。

刑部　和江様

「
今
日
は
お
弁
当
、
何
個
作
っ
た
の
？
」
と
い

つ
も
声
を
掛
け
て
下
さ
る
ご
利
用
者
さ
ま
が
い

ま
す
。「
毎
日
、
大
変
ね
」「
玉
子
焼
き
は
、
上

手
に
な
っ
た
で
し
ょ
う
」
と
ご
自
分
が
作
っ
て

い
た
頃
を
懐
か
し
ん
で
い
る
よ
う
で
し
た
。「
我

が
家
の
玉
子
焼
き
は
、
と
て
も
甘
い
の
よ
」
と
「
久

し
ぶ
り
に
焼
い
て
み
よ
う
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。

次
に
お
会
い
し
た
時
、
た
ま
に
焼
く
の
は
上
手

く
い
か
な
い
と
笑
っ
て
い
ま
し
た
。

先
日
、
姉
の
玉
子
焼
き
を
食
べ
る
機
会
が
あ

り
と
て
も
驚
き
ま
し
た
。
学
生
の
頃
、
お
弁
当
に

入
っ
て
い
た
母
の
玉
子
焼
き
と
同
じ
味
だ
っ
た
か

ら
で
す
。
甘
さ
や
、
や
わ
ら
か
さ
、
そ
れ
ぞ
れ
の

お
家
の
玉
子
焼
き(

母
の
玉
子
焼
き)

が
次
の
世

代
に
引
き
継
が
れ
て
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

介
護
職
員

　坂
本

　伸
子

皆
さ
ま
に
「
夏
」
に
つ
い

て
詠
ん
で
も
ら
い
ま
し
た

熱
中
症
に
な
ら
な
い
よ
う

こ
ま
め
に
水
分
を
摂
っ
て

く
だ
さ
い

感
染
予
防
の
対
策
を
し
な

が
ら
夏
祭
り
を
楽
し
み
た

い
で
す
ね

幻
想
的
な
ホ
タ
ル
の
光
は

心
を
和
ま
せ
て
く
れ
ま
す

短
冊
に
書
い
た
願
い
事
が

叶
う
と
い
い
で
す
ね

ご入居者さまがいつまでも元気に長生きして

いただこうと、毎日、午後のひととき１３：４５

より、「いきいき愛塾」を開いております。

健康体操や計算ドリル、脳力トレーニングな

ど、職員とともに、楽しみながら汗を流してお

ります。

毎月第１、第３日曜日に写仏クラブを行って
います。お好きな写仏を選んでもらい、集中し
てなぞり書きすることで、心を落ち着かせスト
レス軽減や免疫力アップなど様々な効果がある
といわれています。

毎週水曜日は、みんなで気軽に得意ののどを

披露し楽しみながらストレスを発散しています。

おさかべ

めぐみじゅく
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二
〇
二
五
年
問
題

団
塊
の
世
代
（
一
九
四
七
年
〜
一
九
四
九

年
）
が
後
期
高
齢
者
（
七
五
歳
以
上
）
に
な

る
二
〇
二
五
年
、
国
民
の
三
人
に
一
人
が
六

五
歳
以
上
と
な
り
、
高
齢
者
人
口
が
激
増
す

る
。
少
子
高
齢
化
の
加
速
に
よ
り
労
働
の
中

核
的
な
担
い
手
で
あ
る
生
産
年
齢
人
口
（
一

五
歳
〜
六
五
歳
）
が
激
減
し
、
様
々
な
分
野

へ
の
影
響
を
「
二
〇
二
五
年
問
題
」
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

そ
の
最
も
大
き
な
影
響
を
受
け
る
の
が
介

護
分
野
で
、
介
護
人
材
の
不
足
に
よ
り
介
護

サ
ー
ビ
ス
を
必
要
と
さ
れ
て
い
る
の
に
利
用

で
き
な
い
「
介
護
難
民
」
の
問
題
も
顕
現
化

し
て
い
る
。
私
た
ち
の
仕
事
は
目
の
前
に
い

る
ご
利
用
者
さ
ま
の
気
持
ち
に
寄
り
添
う
こ

と
が
求
め
ら
れ
、
誰
に
で
も
で
き
る
仕
事
で

は
な
い
が
、
情
熱
が
あ
れ
ば
、
で
き
な
い
こ

と
は
な
い
と
思
う
。
情
熱
を
注
い
だ
先
に
は
、

介
護
の
醍
醐
味
で
あ
る
「
感
謝
、
感
激
、
感
動
」

の
素
晴
ら
し
い
３
Ｋ
を
感
じ
る
こ
と
が
出
来

る
。
そ
し
て
私
た
ち
自
身
が
プ
ラ
イ
ド
を

持
っ
て
、
介
護
の
魅
力
を
一
人
で
も
多
く
の

人
に
発
信
し
、
介
護
難
民
を
少
し
で
も
減
ら

せ
る
よ
う
に
し
た
い
。

施
設
長

　山
口

　隆
之

　

TEL 0299-27-6000
FAX 0299-27-6006
IP  050-3820-9050

皆さまは、心づくしのご飯を

前に笑顔になられ、美味しく

召し上がっておりました！

私のお気に入りの物は、「母の日」になる

と息子夫婦が送ってくれる、手作りされた

フラワーアレンジメントです。毎年色々なお

花が送られて来るので、今年はどんな物な

のかなと、心から楽しみにしています。

令和６年７月発行 第90号
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素敵な笑顔と奇麗なお花

菜の花も

満開でした

春色のお花を思う存分に

アレンジされました

西洋あんみつが

大人気でした

希望ヶ丘公園まで

出掛けて来ました

桜が満開でした

生憎の天気だったので

車内からのお花見です

子供の頃に田んぼでホタル

をいっぱい捕って蚊帳の中

に放して観ていたよ

箕輪　あきよ様

第90号 令和６年７月発行
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TEL 029-257-6666
FAX 029-257-6600
IP　050-3537-1806

田
植
え
に
思
う
こ
と

先
日
、
地
元
の
田
植
え
体
験
に
家
族
で
参
加
し
て
き

ま
し
た
。
自
分
が
小
さ
い
頃
は
、
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー

ク
と
言
え
ば
「
田
植
え
」
が
定
番
で
、
お
弁
当
を
持
っ

て
家
族
総
出
で
行
っ
た
も
の
で
し
た
。
小
さ
い
な
が
ら

も
そ
の
頃
か
ら
機
械
が
活
躍
し
て
い
た
の
で
、
実
際
に

手
で
植
え
た
の
は
初
め
て
の
体
験
で
し
た
。
道
具
で
線

を
引
い
て
等
間
隔
で
植
え
て
い
く
…
は
ず
が
小
さ
い
子

ど
も
も
沢
山
い
た
た
め
、
そ
の
出
来
栄
え
と
き
た
ら
…
。

子
ど
も
達
は
泥
だ
ら
け
に
な
り
な
が
ら
も
、
途
中
か
ら

カ
エ
ル
や
虫
探
し
に
夢
中
に
な
り
、
田
植
え
機
に
同
乗

し
て
大
は
し
ゃ
ぎ
。
終
わ
っ
て
か
ら
は
、
羽
釜
で
炊
い

た
ご
飯
を
み
ん
な
で
食
べ
て
大
満
足
。

日
本
人
の
米
の
消
費
量
は
年
々
減
少
し
続
け
て
お
り
、

減
反
政
策
や
担
い
手
不
足
か
ら
田
ん
ぼ
も
然
り
で
す
。

子
ど
も
に
米
の
あ
り
が
た
み
、
食
べ
物
を
大
切
に
す
る

気
持
ち
が
芽
生
え
れ
ば
と
の
思
い
か
ら
参
加
し
ま
し
た

が
、
す
っ
か
り
自
分
も
こ
の
体
験
を
機
に
、
日
本
文
化

を
守
ら
な
け
れ
ば
と
い
う
思
い
が
強
く
な
り
ま
し
た
。

と
い
う
事
で
、
今
回
の
体
験
は
酒
米
田
植
え
と
い
う
事

も
あ
り
、
ま
ん
ま
と
酒
米
オ
ー
ナ
ー
と
な
り
ま
し
た
。

来
年
こ
の
田
ん
ぼ
で
育
っ
た
米
で
で
き
る
お
酒
が
今
か

ら
と
て
も
楽
し
み
で
す
。

施
設
長

　大
石

　豊

　

お茶の新芽をホットプ

レートで煎って、手も

みしました。まろやか

で優しい味でした。

毎年恒例の竹を使っての流しそうめんを、今年

はご家族さまも一緒にいただきました。

お天気の日には、公園

で子供に返りました。

お楽しみ献立

遠足・散歩 新茶作り

デ
ッ
キ

紹

介

県庁展望台は開放的でした。

満開の桜がきれいで気持ちよかったです。

丼ぶりもケーキもお腹いっぱい食べました。

散歩大好き

今
日
は
い
い
調
子

令和６年７月発行 第90号
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いろり端水戸・リハビリデイサービスはーとぴあ　〒311-4144　水戸市開江町字国置8番地

端
午
の
節
句
に
因
ん

で
菖
蒲
湯
を
し
ま

し
た
。
気
持
ち
よ
さ

そ
う
で
す
ね
☆
彡

五十嵐敬子様が大人の塗り絵コン

クールで特別賞をいただきました。

おめでとうございます！

シナプソロジーはふだんと違った慣れない動きで脳に刺激

を与える体操です。コグエボはタブレット端末を使用し、

脳体力を鍛えるプログラムです。

五
月
十
二
日
は
母
の
日
。
今
年
は
台
紙
に

職
員
か
ら
ご
利
用
者
さ
ま
へ
の
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
添
え
て
、
そ
の
上
か
ら
飾
り
つ
け
を

し
て
も
ら
い
、
お
花
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま

し
た
。

「長崎旅行」

家族で初夏の長崎旅行に行かれた時

の写真です。平和公園でパシャリ！

因
ん

し
ま

よ
さ

彡

刺激

し、

母の日

母が料理を作っていた久慈浜

の夏祭りと、娘と度々一週間

位の旅に行ったことです。

森角　一枝様
かずえもりかく

浅野　登美子様

第90号 令和６年７月発行
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治
療
薬
と
の
両
輪
で

施
設
長

　北
川

　恵
美

　

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
の
治
療
薬
が
、
昨
年
保
険
適
用
と
な
る

こ
と
が
決
ま
り
、
最
近
で
は
テ
レ
ビ
や
新
聞
な
ど
で
取
り
上
げ

ら
れ
、
私
達
の
生
活
の
中
で
よ
く
耳
に
す
る
情
報
と
な
り
ま
し

た
。
高
齢
者
介
護
、
特
に
認
知
症
ケ
ア
に
携
わ
る
も
の
と
し
て
、

よ
り
詳
し
く
調
べ
た
い
と
思
い
、
先
日
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
「
国

立
長
寿
医
療
研
究
セ
ン
タ
ー
認
知
症
治
療
薬
」
と
検
索
し
、
学

び
得
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

と
て
も
分
か
り
や
す
い
内
容
に
な
っ
て
お
り
、
薬
の
承
認
の

経
緯
や
有
効
性
、
副
作
用
や
臨
床
の
結
果
、
そ
し
て
今
後
の
課

題
と
展
望
が
記
載
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
期
待
の
も
て
る
文
章
で

し
た
。

歳
を
重
ね
て
い
く
中
で
、
認
知
症
に
な
ら
ず
に
元
気
で
過
ご

し
た
い
と
誰
も
が
願
う
事
だ
と
思
い
ま
す
。

今
後
、
治
療
薬
に
よ
っ
て
社
会
が
安
心
を
得
ら
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
時
も
、
私
達
は
、
今
と
変
わ
ら
ず
ご
入
居
者
さ
ま
そ
の

ま
ま
の
姿
を
受
け
入
れ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
そ
の
ま
ま

の
姿
で
良
い
、
伝
え
た
い
事
を
伝
え
て
良
い
、
言
葉
に
出
来
な

く
て
も
察
す
る
姿
勢
で
安
心
を
届
け
、
過
ご
し
や
す
い
環
境
に

整
え
て
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

私
達
の
知
識
や
技
術
が
、
治
療
薬
と
両
輪
と
な
り
、
専
門
性

を
高
め
て
い
け
る
よ
う
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

日なた家では室内はもちろん、広い中

庭を利用した様々なレクリエーション

を行っています。

令和６年７月発行 第90号
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ケアホーム　日なた家　〒310-0841　水戸市酒門町1739番地

手に絵の具を付けて、季節を感じながら桜の花を作りました。

完成した時は笑顔が溢れていました。

ユニットごとにお花見会を開催しました。

日なた家の玄関の前や千波公園に出掛けたりされながら、天気

も良く、良い気分転換が出来ました。

小
さ
い
頃
か
ら
編
み
物
が
好
き

で
年
を
取
っ
た
今
で
も
編
み
物

を
や
っ
て
い
ま
す
。

札　スイ子様

泳ぐことです。家から利根

川が近くて、よく泳ぎに

行って楽しんでいました。

内田　敦子様

第90号 令和６年７月発行
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メ
モ
か
ら
メ
ー
ル
や
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
へ
と
・
・
・
こ
こ
数
年
で
人
か

ら
人
へ
の
伝
え
方
が
変
わ
っ
て
き
て
い
る
。
伝
え
る
内
容
の
違

い
も
あ
る
で
あ
ろ
う
が
、
お
手
紙
に
も
『
本
来
で
し
た
ら
お
会

い
し
て
お
伝
え
す
べ
き
と
こ
ろ
申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
』
と
書

く
く
ら
い
会
っ
て
話
す
る
『
会
話
』
は
大
切
な
事
な
の
だ
。
し

か
し
人
は
す
れ
違
う
の
で
メ
モ
を
残
し
た
り
メ
ー
ル
を
し
た
り

す
る
訳
だ
が
、
最
近
は
言
葉
と
言
葉
が
足
り
な
過
ぎ
な
の
で

は
？
さ
え
思
う
。
メ
モ
を
残
し
た
、
メ
ー
ル
を
読
ん
だ
、
で
終
わ

り
で
は
な
く
「
メ
ー
ル
送
っ
た
け
ど
さ
…
」「
メ
ー
ル
あ
り
が
と

う
」
と
会
っ
た
時
に
言
え
る
よ
う
に
し
な
い
と
と
思
っ
て
い
る
。

も
う
一
つ
は
雑
談
。
雑
談
ば
か
り
し
て
い
て
仕
事
が
進
ま
な

い
と
か
、他
者
に
不
快
な
思
い
を
さ
せ
て
は
良
く
な
い
事
だ
が
、

「
雑
談
こ
そ
信
頼
関
係
を
作
る
」
と
さ
え
僕
は
思
っ
て
い
る
。

何
か
ら
何
ま
で
話
す
必
要
な
ん
て
な
い
。暑
い
、寒
い
と
い
っ

た
ぼ
や
き
で
も
、
昨
日
の
テ
レ
ビ
観
た
？
で
も
よ
い
。
大
切
な

の
は
『
会
話
』
で
あ
る
。
こ
う
な
ん
だ
、
あ
あ
な
ん
だ
と
話
し

て
い
れ
ば
、
そ
の
会
話
は
表
情
な
ど
も
伴
っ
て
、
そ
の
人
の
喜

び
、
悲
し
み
、
怒
り
と
い
っ
た
感
情
や
熱
量
ま
で
感
じ
取
れ
る
。

身
体
が
す
れ
違
っ
た
時
で
も
行
動
や
気
持
ち
を
読
む
事
は
で

き
る
の
だ
。
こ
う
し
て
出
来
た
雑
談
か
ら
の
信
頼
関
係
は
、
そ

の
熱
量
を
感
じ
た
時
、
助
け
合
い
に
変
わ
っ
た
り
も
す
る
。

た
だ
単
に
Ｉ
Ｔ
化
を
図
っ
た
だ
け
で
は
生
産
性
の
向
上
な
ど

実
現
し
な
い
。
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
高
め
て
こ
そ
Ｉ
Ｔ
を

導
入
し
た
際
に
生
産
性
が
上
が
る
。
ま
ず
は
効
率
を
上
げ
る
た

め
に
は
チ
ー
ム
力
を
上
げ
る
事
が
必
須
だ
と
思
っ
て
い
る
。

こ
の
夏
も
暑
い
暑
い
と
ぼ
や
き
な
が
ら
頑
張
ろ
う
！ TEL 0299-35-5601

FAX 0299-35-5602
IP 050-3821-2186

会
話
の
大
切
さ

施
設
長

　木
村

　敦
至

　

最高４個までできま

した。歌に合わせて

よく遊びました。

お手玉

昔は俳優のめんこ

があって、石原裕次

郎のめんこが大人

気だった

んだよ。

めんこ遊び

デイサービス遠足　 らぽっぽなめがたファーマーズヴィレッジ

昼食はナポリタン、

ハンバーグ、サラダです。

皆さん完食されました

樽見  神武様 鈴木  千惠子様

五年振りに遠足に出掛ることが出来ました。美味しい食事を食べ、じっくりお土産を選びました。「とても楽しかっ
た」、「また連れてって」と皆さま笑顔で話され、楽しんでいただけたようです。またお出かけしましょうね♪

令和６年７月発行 第90号
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特別養護老人ホーム・デイサービス　石岡陽だまり館　〒315-0013　石岡市府中1丁目3番10号

アイス　夏はかき氷のアイ

スをよく買って食べていま

した。冷たくてすっきり！

久米　とよ様

紅白に分かれての運動会。

いろいろな種目で競技しました。

白熱した勝負の行方は…

甘酒おいしいよ

桜が目の前に！

きれいだねぇ

国
分
寺

せ
せ
ら
ぎ
パ
ー
ク

今年は天候もよく色々なところに行くこと

が出来ました。その一部をご紹介します。

端午の節句には鯉のぼりや五月人形を飾りました。

玉送りパン食い競争は職員も参加

借り物競争

第90号 令和６年７月発行
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遊びに来てくれた「みと

ちゃん」と一緒にみとちゃ

んダンスを踊ったり、お茶

をしたりして楽しいひと時

を過ごしました。

童
心
に

 

帰
り
し
日
に鯉の

ぼ
り

苺
摘
む

 

腕
も
心
も

軽
や
か
に室内で苺摘み体験

先
日
、
ひ
た
ち
な
か
市
に
あ
る
「
ひ
ょ
う
た
ん
ラ
ン
プ

工
房
夢
幻
」
さ
ん
の
ご
協
力
の
元
、
施
設
内
で
ひ
ょ
う
た

ん
ラ
ン
プ
の
展
示
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

自
家
栽
培
を
し
た
ひ
ょ
う
た
ん
に
様
々
な
模
様
が
彫
ら

れ
て
お
り
、
ひ
と
つ
と
し
て
同
じ
も
の
で
は
な
い
優
し
い

灯
に
、「
き
れ
い
で
す
ね
」「
素
敵
で
す
ね
」
と
ご
利
用
者

さ
ま
か
ら
の
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。
普
段
あ
ま
り
、
お
話

を
さ
れ
な
い
ご
利
用
者
さ
ま
も
そ
れ
を
見
た
途
端
「
き
れ

い
」
と
話
さ
れ
、
そ
の
光
を
ず
っ
と
見
つ
め
て
い
ま
し
た
。

特
に
、
施
設
内
最
高
齢
で
あ
る
百
七
歳
と
百
六
歳
の
ご
利

用
者
さ
ま
は
、
時
間
を
か
け
て
ゆ
っ
く
り
と
眺
め
ら
れ
、「
こ

ん
な
素
敵
な
経
験
は
長
い
間
生
き
て
い
た
け
ど
、
初
め
て

だ
わ
」
と
笑
顔
で
何
度
も
お
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

こ
の
展
示
会
は
作
家
さ
ん
の
ご
協
力
な
し
で
は
実
現
で

き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
こ
れ
を
開
催
す
る
た
め
に
、
現
地

へ
足
を
運
び
準
備
を
し
て
く
れ
た
職
員
、
展
示
場
所
を
準

備
し
て
く
れ
た
職
員
、
当
日
ご
利
用
者
さ
ま
を
何
度
も
送

迎
し
て
く
れ
た
職
員
、
関
わ
っ
た
職
員
全
員
に
感
謝
し
た

い
と
思
い
ま
す
。

今
後
も
、
こ
う
い
っ
た
非
日
常
体
験
を
味
わ
う
こ
と
が

出
来
る
よ
う
、
ご
利
用
者
さ
ま
の
笑
顔
が
見
ら
れ
る
よ
う

な
時
間
を
考
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

非
日
常
体
験

施
設
長

　月
岡

　貴
子

　

令和６年７月発行 第90号
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特別養護老人ホーム・デイサービス　桜川陽だまり館　〒311-4153　水戸市河和田町58番地

昨年に引き続き、大好評の陽

だまり菜園の様子をお届けし

ます。ピーマン・なす・スナップ

エンドウ・ジャガイモを育てて

います。日々の水やり、お手入

れを熱心にされています。

いばらきｅスポーツ産業創造プロジェクトの一環として、ｅ

スポーツ体験会を行いました。「太鼓の達人」「ぷよぷよ」

「グランツーリスモ」の３種類で、華麗なバチさばきや見事

なドライビングテクニックを披露して下さいました。

普段からリハビリスタッフと共に、身体を動かしています。

小さい頃に、兄弟で楽しんだ

「線香花火」。４人兄弟の末っ

子で、ワイワイしながら花火を

楽しんだいい思い出です。

五味田　ユウ子様

第90号 令和６年７月発行
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鯉のぼりをご覧になっ

た後、楽しく柏餅を食

べました。

お母さんいつも

ありがとう。

満開に咲いた桜をご覧になっ

てとても綺麗だねと皆さま喜

ばれていました。

カ
メ
ム
シ
と
聞
い
て
誰
も
が
思
い
浮
か

べ
る
の
は
独
特
な
匂
い
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
外
敵
か
ら
身
を
守
る
た
め
に
、
臭

い
匂
い
を
放
つ
み
た
い
で
す
。「
ヘ
ッ
ピ
リ

ム
シ
」
の
呼
び
名
が
懐
か
し
い
で
す
。
リ

ン
ゴ
や
ナ
シ
、
モ
モ
な
ど
幅
広
い
果
物
に

被
害
を
も
た
ら
す
カ
メ
ム
シ
が
今
年
、
大

量
発
生
し
て
い
る
そ
う
で
す
。
千
葉
県
の

四
月
の
調
査
結
果
に
お
い
て
、
平
年
の
七

倍
以
上
の
カ
メ
ム
シ
が
捕
獲
さ
れ
た
と
い

い
ま
す
。

寒
く
な
る
と
カ
メ
ム
シ
が
家
の
中
に

入
っ
て
き
て
冬
を
越
す
こ
と
は
よ
く
知
ら

れ
て
い
ま
す
が
、
今
年
の
冬
の
暖
か
さ
に

越
冬
す
る
カ
メ
ム
シ
が
増
え
て
、
大
量
発

生
に
つ
な
が
っ
た
可
能
性
が
あ
る
と
い
い

ま
す
。
カ
メ
ム
シ
の
産
卵
期
は
夏
で
あ
り
、

今
後
さ
ら
に
増
え
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

夏
は
、
豪
雨
や
洪
水
、
災
害
の
時
期
で

も
あ
り
ま
す
。
カ
メ
ム
シ
対
策
も
含
め
て
、

も
う
一
度
、
備
え
の
準
備
を
し
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

備
え

施
設
長

　小
田
部

　篤
司

　

令和６年７月発行 第90号
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特別養護老人ホーム・デイサービス　松戸陽だまり館　〒270-0001　千葉県松戸市幸田111

暑い日に冷えたスイカを家

族で食べるのが夏の楽しみ

でした。

雨宮　美代子様

鈴木　重子様

「小さいころ学校に通うのにもたくさ

ん歩きました。今でも近所の散歩をし

ています。他の運動は家では難しいか

らデイサービスに来た時に運動をして

います。デイで友達もできました」。

そのほかにもタオルを畳んで下さった

りお手伝いもして下さっています。

いつもありがとうございます♪

衣替えの季節！夏物衣料を買う為に量販店

で買い物ツアーを実施しました。普

段はご家族が買ってきてくれるのでご自分

で見て選べるのは楽しかった！と大好評で

した。

令和６年５月デイサービス。母の日を祝し
てネイルサロンを開催しました。造花のカー

ネーションもプレゼントしました。いくつに

なってもおしゃれに過ご

せるのは素敵ですね。

第90号 令和６年７月発行
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特別養護老人ホーム・デイサービス　笠間陽だまり館　〒309-1734　茨城県笠間市南友部1966番地139
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特別養護老人ホーム・デイサービス　笠間陽だまり館　〒309-1734　茨城県笠間市南友部1966番地139
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双葉陽だまり館デイサービス　〒311-4144　水戸市開江町字国置7番地

～昔のお仕事何してましたか？～ ～ひな祭りドライブ＠護国神社～

マ
ン
ド
リ
ン
演
奏
会

小
物
作
り
「
葉
書
差
し
」
布
の
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
作
り

バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
教
室

居
宅
介
護
支
援
事
業
所
ハ
ー
ト
24
水
戸

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

双
葉
陽
だ
ま
り
館 

TEL 029-306-7521
FAX 029-306-7522
I P 050-3816-4359 

令和６年７月発行	 第90号
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双葉陽だまり館デイサービス　〒311-4144　水戸市開江町字国置7番地

～昔のお仕事何してましたか？～ ～ひな祭りドライブ＠護国神社～

マ
ン
ド
リ
ン
演
奏
会

小
物
作
り
「
葉
書
差
し
」
布
の
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
作
り

バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
教
室

居
宅
介
護
支
援
事
業
所
ハ
ー
ト
24
水
戸

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

双
葉
陽
だ
ま
り
館 

TEL 029-306-7521
FAX 029-306-7522
I P 050-3816-4359 
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特別養護老人ホーム　美野里陽だまり館　〒319-0124　小美玉市花野井字中丸358-55

高
城

　久
充 電話 0299-57-6761

FAX 0299-57-6762
 IP 050-3665-4051
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特別養護老人ホーム　美野里陽だまり館　〒319-0124　小美玉市花野井字中丸358-55

高
城

　久
充 電話 0299-57-6761

FAX 0299-57-6762
 IP 050-3665-4051
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髙

私
が
植
え
ま
し
た
♪ ま

だ
こ
の
位
の
大
き
さ
ね
！

大
き
く
育
ち
ま
す
よ
う
に
！

楽
し
い
わ
ね
ぇ
☆

畑
と
記
念
写
真
✌

みんな集まれ～！

野菜に栄養が届け～ 愛を込めて♡

介護老人保健施設・通所リハビリテーション　小美玉敬愛の杜　〒319-0116　小美玉市中台148番地

『～散歩～』

令和６年７月発行	 第90号
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髙

私
が
植
え
ま
し
た
♪ ま

だ
こ
の
位
の
大
き
さ
ね
！

大
き
く
育
ち
ま
す
よ
う
に
！

楽
し
い
わ
ね
ぇ
☆

畑
と
記
念
写
真
✌

みんな集まれ～！

野菜に栄養が届け～ 愛を込めて♡

介護老人保健施設・通所リハビリテーション　小美玉敬愛の杜　〒319-0116　小美玉市中台148番地

『～散歩～』
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介護老人保健施設・通所リハビリテーション　桜の郷敬愛の杜　〒311-3117　東茨城郡茨城町桜の郷1000番地2
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介護老人保健施設・通所リハビリテーション　小川敬愛の杜　〒311-3411　小美玉市野田576番地３

髙髙
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介護老人保健施設・通所リハビリテーション　小川敬愛の杜　〒311-3411　小美玉市野田576番地３

髙髙
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ケアホーム常陸国府館　〒315-0013　石岡市府中一丁目3番地9号

���

▶

�

♬

�

♬

�

﨑﨑﨑﨑﨑﨑

ケ
ア
ホ
ー
ム

介
護
付
有
料
老
人
ホ
ー
ム

ケ
ア
ホ
ー
ム

介
護
付
有
料
老
人
ホ
ー
ム
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ケアホーム常陸国府館　〒315-0013　石岡市府中一丁目3番地9号
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ケ
ア
ホ
ー
ム

介
護
付
有
料
老
人
ホ
ー
ム

ケ
ア
ホ
ー
ム

介
護
付
有
料
老
人
ホ
ー
ム
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はーとぴあ保育園　〒311-4143　水戸市大塚町1803番地１

ぞう、きりん、ぱんだ組で、オクラやさつ

まいもの苗を植えて、ひまわりやあさがお

の種を播きました。

お花が咲いたり、お芋やオクラ

の収穫が楽しみです

赤塚小学校の体育館

をお借りして、運動

会を行いました。親

子で元気に楽しいひ

と時を過ごすことが

出来ました。

みんなで海へキャンプに

行って、美味しいご飯が食

べたいです。

木村　光稀様
みつ　き

挫
折

園
長

　松
尾

　睦
子

　

長
い
人
生
の
中
で
、
幾
度
も
挫
折
を
経
験
し
て
き
た

方
は
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
中
に
は
一
度
も

挫
折
を
味
わ
わ
ず
順
調
に
事
が
進
ん
で
き
た
方
も
い
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

四
月
に
新
生
活
が
ス
タ
ー
ト
し
、
早
々
に
落
ち
込
ん

だ
り
、
挫
折
を
味
わ
っ
て
い
る
方
も
少
な
く
な
い
と
思

い
ま
す
。
新
し
い
物
事
や
環
境
に
期
待
や
目
標
を
持
っ

て
踏
み
出
し
た
の
に
「
こ
ん
な
は
ず
じ
ゃ
な
か
っ
た
」「
頑

張
っ
て
い
る
け
ど
う
ま
く
い
か
な
い
」
と
感
じ
て
い
ま
せ

ん
か
。
何
を
や
っ
て
も
う
ま
く
い
か
な
い
時
期
は
、
食

事
が
美
味
し
く
感
じ
な
か
っ
た
り
、
笑
っ
て
い
て
も
心

か
ら
楽
し
い
と
思
え
な
い
で
す
よ
ね
。
代
わ
っ
て
あ
げ

ら
れ
な
い
け
ど…

必
ず
味
方
で
い
て
く
れ
る
人
が
い
る

は
ず
で
す
。
身
近
な
所
で
応
援
し
て
く
れ
て
い
る
人
も

い
る
は
ず
で
す
。
あ
な
た
の
頑
張
り
を
認
め
て
く
れ
て

い
る
人
も
い
ま
す
。

頑
張
っ
て
い
る
人
に
「
も
っ
と
頑
張
れ
」
は
言
い
ま
せ

ん
。
今
の
環
境
の
中
で
継
続
し
て
頑
張
る
こ
と
は
素
晴

ら
し
い
で
す
。
し
か
し
、
環
境
を
変
え
て
別
な
場
所
で

リ
セ
ッ
ト
す
る
の
も
い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ど
ち
ら

を
選
択
し
て
も
勇
気
が
必
要
で
す
。
た
だ
、
あ
な
た
が

自
分
ら
し
く
い
ら
れ
る
よ
う
に
応
援
し
て
い
ま
す
。

（うさぎ組）カラーペンで模様
を描いて、目とうろこを貼った

後、トイレットペーパーの芯に

貼り付けました

（ひよこ組）足型をとって、
うろこのシールを貼りました

（りす組）手型をとって、目や
うろこのシールを自分で貼り

ました

（ぱんだ組）絵具で色を塗りクレ
ヨンで模様を描き、折り紙をち

ぎって貼って棒にしました
（きりん組）色紙をちぎって
貼って模様にし、ハサミで

鯉のぼりの形に切り抜きま

した

（ぞう組）紙皿を切って輪っかに
し、毛糸を張って鯉のぼりを吊

して周りを飾り付けました

令和６年７月発行	 第90号
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はーとぴあ保育園　〒311-4143　水戸市大塚町1803番地１

ぞう、きりん、ぱんだ組で、オクラやさつ

まいもの苗を植えて、ひまわりやあさがお

の種を播きました。

お花が咲いたり、お芋やオクラ

の収穫が楽しみです

赤塚小学校の体育館

をお借りして、運動

会を行いました。親

子で元気に楽しいひ

と時を過ごすことが

出来ました。

みんなで海へキャンプに

行って、美味しいご飯が食

べたいです。

木村　光稀様
みつ　き

挫
折

園
長

　松
尾

　睦
子

　

長
い
人
生
の
中
で
、
幾
度
も
挫
折
を
経
験
し
て
き
た

方
は
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
中
に
は
一
度
も

挫
折
を
味
わ
わ
ず
順
調
に
事
が
進
ん
で
き
た
方
も
い
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

四
月
に
新
生
活
が
ス
タ
ー
ト
し
、
早
々
に
落
ち
込
ん

だ
り
、
挫
折
を
味
わ
っ
て
い
る
方
も
少
な
く
な
い
と
思

い
ま
す
。
新
し
い
物
事
や
環
境
に
期
待
や
目
標
を
持
っ

て
踏
み
出
し
た
の
に
「
こ
ん
な
は
ず
じ
ゃ
な
か
っ
た
」「
頑

張
っ
て
い
る
け
ど
う
ま
く
い
か
な
い
」
と
感
じ
て
い
ま
せ

ん
か
。
何
を
や
っ
て
も
う
ま
く
い
か
な
い
時
期
は
、
食

事
が
美
味
し
く
感
じ
な
か
っ
た
り
、
笑
っ
て
い
て
も
心

か
ら
楽
し
い
と
思
え
な
い
で
す
よ
ね
。
代
わ
っ
て
あ
げ

ら
れ
な
い
け
ど…

必
ず
味
方
で
い
て
く
れ
る
人
が
い
る

は
ず
で
す
。
身
近
な
所
で
応
援
し
て
く
れ
て
い
る
人
も

い
る
は
ず
で
す
。
あ
な
た
の
頑
張
り
を
認
め
て
く
れ
て

い
る
人
も
い
ま
す
。

頑
張
っ
て
い
る
人
に
「
も
っ
と
頑
張
れ
」
は
言
い
ま
せ

ん
。
今
の
環
境
の
中
で
継
続
し
て
頑
張
る
こ
と
は
素
晴

ら
し
い
で
す
。
し
か
し
、
環
境
を
変
え
て
別
な
場
所
で

リ
セ
ッ
ト
す
る
の
も
い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ど
ち
ら

を
選
択
し
て
も
勇
気
が
必
要
で
す
。
た
だ
、
あ
な
た
が

自
分
ら
し
く
い
ら
れ
る
よ
う
に
応
援
し
て
い
ま
す
。

（うさぎ組）カラーペンで模様
を描いて、目とうろこを貼った

後、トイレットペーパーの芯に

貼り付けました

（ひよこ組）足型をとって、
うろこのシールを貼りました

（りす組）手型をとって、目や
うろこのシールを自分で貼り

ました

（ぱんだ組）絵具で色を塗りクレ
ヨンで模様を描き、折り紙をち

ぎって貼って棒にしました
（きりん組）色紙をちぎって
貼って模様にし、ハサミで

鯉のぼりの形に切り抜きま

した

（ぞう組）紙皿を切って輪っかに
し、毛糸を張って鯉のぼりを吊

して周りを飾り付けました
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　ダ
ン
ゴ
ム
シ
み
つ
け
た
よ

園
長

　友
水

　芳
子

　

毎
年
、
バ
ケ
ツ
を
持
っ
て
ダ
ン
ゴ
ム
シ
を
見
つ
け

る
の
に
夢
中
な
子
ど
も
た
ち
・
・
・
ど
ん
な
と
こ

ろ
に
隠
れ
て
い
る
の
か
は
、子
ど
も
た
ち
の
方
が
良

く
知
っ
て
い
ま
す
。

あ
る
日
の
こ
と
で
す
。（
子
ど
も
の
声
）

「
ダ
ン
ゴ
ム
シ
は
何
を
食
べ
て
い
る
の
か
な
？
」

「
ん
〜
何
食
べ
て
い
る
の
か
な
？
」

「
ア
リ
と
か
食
べ
て
い
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
？
」

「
違
う
よ
！
落
ち
葉
を
食
べ
て
い
る
ん
だ
よ
！
」

子
ど
も
の
外
遊
び
は
、
好
奇
心
・
探
求
心
を
沢
山

く
れ
る
場
所
で
す
。

こ
の
好
奇
心
・
探
求
心
は
他
の
物
事
に
も
向
け

ら
れ
、次
第
に
じ
っ
く
り
と
時
間
を
か
け
ら
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。

「
見
て
見
て
！
」「
ど
れ
ど
れ
？
」

私
た
ち
保
育
士
は
、
童
心
に
返
っ
て
子
ど
も
の
目

線
に
な
り
ま
す
。

子
ど
も
の
驚
き
・
発
見
を
し
た
時
の
瞳
き
ら
り

を
沢
山
見
つ
け
、共
有
し
た
い
も
の
で
す
。

普
段
と
違
っ
た
雰
囲
気
に
ド
キ
ド
キ
・
ワ
ク
ワ
ク
な
子
ど
も
達
！

お
父
さ
ん
・
お
母
さ
ん
と
一
緒
に
ゲ
ー
ム
を
し
た
り
、
制
作
を
し
た
り
と
楽
し
い
時
間
を

過
ご
し
ま
し
た
♪
み
ん
な
と
て
も
嬉
し
そ
う
で
、
ニ
コ
ニ
コ
笑
顔
で
し
た
よ
♡

令和６年７月発行 第90号
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はーとぴあ保育園石岡　〒315-0029　石岡市根当11008番地６

さ
く
ら
組
で
は
、
み
ん
な
で
じ
ゃ
が

い
も
を
育
て
て
い
ま
す
！

種
を
植
え
、
ジ
ョ
ウ
ロ
で
水
を
ま
き
、

先
日
収
穫
す
る
と
大
喜
び
の
子
ど
も

達
で
し
た
☆

ひ
ま
わ
り
組
の
子
ど
も
達
が
竹
の
子
見
学
に
行

き
ま
し
た
！

沢
山
の
竹
の
子
に
大
は
し
ゃ
ぎ
の
子
ど
も
達
で

し
た
☆

毎日元気いっぱい

遊んでいます♡

「ぱぱとのお出かけ」が思い出

です！おもちゃを買ってもらえ

て嬉しかったです♡

高田　心虹様
たかた　　 ここ

第90号 令和６年７月発行
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　小
さ
な
訪
問
者

 

園
長

　奈
良
部

　倫
子

　

五
月
の
運
動
会
を
間
近
に
控
え
た
日
、
保
育
園

の
玄
関
が
小
さ
な
訪
問
者
た
ち
（
？
）
に
よ
っ
て
、

と
て
も
賑
や
か
に
な
り
ま
し
た
。「
つ
ば
め
」
の
巣

作
り
候
補
が
始
ま
っ
た
の
で
す
。

毎
年
こ
の
時
期
に
な
る
と
「
つ
ば
め
」
が
飛
び
交

う
こ
と
は
あ
り
ま
し
た
が
、
巣
作
り
を
始
め
る
こ

と
は
初
め
て
で
泥
を
壁
に
つ
け
て
は
場
所
変
え
を

繰
り
返
し
続
け
る
事
数
日
、
つ
い
に
玄
関
横
に
決

め
た
の
で
し
ょ
う
草
や
泥
を
運
び
、
日
に
日
に
巣

の
形
が
整
っ
て
く
る
の
を
見
る
と
、
ワ
ク
ワ
ク
胸

が
躍
り
ま
し
た
。

職
員
も
「
今
日
は
静
か
だ
ね
」「
巣
に
入
っ
て
い

る
」
と
カ
ー
テ
ン
の
隙
間
か
ら
そ
っ
と
覗
く
姿
も

み
ら
れ
、
子
ど
も
た
ち
も
、
最
初
は
猛
ス
ピ
ー
ド
に

飛
び
交
う
姿
を
見
る
度
、「
こ
わ
ー
い
！
」
と
涙
を

流
す
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
が
、
今
で
は「
鳥
さ
ん
い

る
ね
」
と
登
園
・
降
園
時
に
は
会
話
が
弾
ん
で
い

る
よ
う
で
す
。

器
用
な
職
員
が
、
他
の
職
員
の
ア
ド
バ
イ
ス
を

う
け
な
が
ら
段
ボ
ー
ル
で
ひ
な
が
落
ち
な
い
よ
う

な
仕
掛
け
を
作
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

ひ
な
の
誕
生
を
心
待
ち
に
し
、
子
育
て
の
様
子

も
間
近
に
感
じ
な
が
ら
保
育
園
全
体
で
、
巣
立
ち

を
迎
え
る
ま
で
、
ワ
ク
ワ
ク
し
な
が
ら
見
守
っ
て

行
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
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はーとぴあ保育園桜ノ牧　〒310-０９１４　水戸市小吹町19５5-１

家族で大きなプールに行って、

ウォータースライダーをしたい

です。

荒木　美咲様
あらき　  みさき

消防局火災予防課の方たちが来

てくださり、任命式を行いました。
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松戸陽だまり館

散歩の休憩中

松戸陽だまり館

散歩の休憩中

はーとぴあ保育園石岡

桜の下で

はーとぴあ保育園石岡

桜の下で

ハートピア水戸

施設の畑でさつま芋の苗植え

ハートピア水戸

施設の畑でさつま芋の苗植え
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ハートピア石岡

絵付けした風鈴を手に１枚

ハートピア石岡

絵付けした風鈴を手に１枚

日なた家

デッキでシャボン玉

日なた家

デッキでシャボン玉

はーとぴあ保育園

大塚池へお散歩

はーとぴあ保育園

大塚池へお散歩
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ハートピアグループホームページハートピアグループホームページ

編集後記
いつも温かいご指導をありがとうございます。コロナ禍以降この数年、起案や校正等委員

長を中心に、全１８施設がリモートで行っております。

そんな時代の中、いつも変わらないのは、本誌に登場する皆さまのたくさんの素敵な笑顔

です。これからも愛と希望いっぱいの紙面づくりに頑張りますのでよろしくお願いいたします。

いろり端水戸　　根本　公美子

石岡陽だまり館

らぽっぽなめがたファーマーズヴィレッジ遠足

石岡陽だまり館

らぽっぽなめがたファーマーズヴィレッジ遠足

笠間陽だまり館　施設敷地内でお茶会笠間陽だまり館　施設敷地内でお茶会

令和6年6月28日 令 和 ５ 年 度 決 算 公 告

茨城県情報公開の趣旨及び当法人定款第48条に基づき、法人の決算を公開致します。
（令和5年4月1日～令和6年3月31日）

◎ 尚、当愛の会は、引き続き地域福祉の向上と安心社会の構築に全力を尽くして参ります。

※本公告は、茨城新聞（令和6年6月28日発行）及び当法人ホームページ（令和6年6月28日）に掲載したものです。※本公告は、茨城新聞（令和6年6月28日発行）及び当法人ホームページ（令和6年6月28日）に掲載したものです。

令和６年７月発行 第90号

（40）

令和５年度　苦情等受付状況

苦情内容 件数 申出者内訳 件数

説明や情報提供不足に関すること ４ 本人 ４

職員の接遇に関すること 13 家族 18

環境整備に関すること 2 知人 ０

上記以外のサービスに関すること 2 ケアマネジャー ０

権利侵害に関すること １ 民生委員 ０

利用者間トラブルに関すること １ その他 2

損害・被害に関すること ０

その他 １

計 24 計 24




