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漸
く
、
爽
風
が
や
さ
し
く
秋コ

ス

桜モ
ス

を
揺
ら
す
、
実
り
の
秋
と
な

り
ま
し
た
。

異
常
気
象
や
極
暑
が
続
く
厳
し
い
環
境
の
な
か
で
体
調
を
崩

す
こ
と
な
く
逞
し
く
難
所
を
乗
り
越
え
ら
れ
た
皆
さ
ま
に
改
め

て
心
か
ら
敬
意
を
表
し
ま
す
。
ど
う
ぞ
こ
れ
か
ら
も
健
康
第
一

で
、
明
る
く
、
楽
し
く
、
元
気
よ
く
お
過
ご
し
い
た
だ
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

関
東
三
大
祭
り
の
ひ
と
つ
、
常
陸
國
總
社
宮
例
大
祭
「
石
岡

の
お
ま
つ
り
」
は
、
炎
天
下
の
九
月
十
四
、
十
五
、
十
六
の
三
日

間
、
盛
大
裡
に
斎
行
さ
れ
、
何
と
五
十
四
万
人
も
の
人
出
で
賑

わ
い
、
街
中
が
元
気
と
熱
気
で
溢
れ
か
え
り
ま
し
た
。
駅
前
通

り
に
あ
る
「
石
岡
陽
だ
ま
り
館
」「
常
陸
国
府
館
」
の
ふ
た
施
設

は
、
一
階
部
分
を
開
放
し
、
敷
地
を
利
用
し
、
福
祉
無
料
相
談

所
、
休
憩
所
、
子
育
て
無
料
相
談
所
、
授
乳
室
、
お
む
つ
交
換
所
、

お
手
洗
所
等
、
百
余
名
の
職
員
が
参
加
対
応
し
お
困
り
の
方
最

優
先
で
、
サ
ー
ビ
ス
提
供
に
努
め
、
大
い
に
感
謝
さ
れ
ま
し
た
。

大
勢
の
方
々
に
安
心
と
喜
び
を
提
供
す
る
こ
と
が
で
き
た
も
の

と
推
察
し
て
お
り
ま
す
。

わ
れ
わ
れ
は
、
日
ご
ろ
か
ら
、
施
設
は
総
て
「
み
ん
な
の
楽

園
®
」
で
あ
る
と
の
考
え
か
ら
多
く
の
方
た
ち
等
に
、
気
軽
に

開
放
し
、
ご
利
用
い
た
だ
い
て
き
ま
し
た
。

来
年
は
、
福
祉
開
設
四
十
七
年
。
今
こ
そ
、
新
型
コ
ロ
ナ
禍

の
不
安
、
閉
塞
感
等
か
ら
脱
却
し
、
法
人
本
来
の
理
念
を
踏
襲
、

原
点
に
立
ち
戻
り
、
総
て
の
人
が
心
か
ら
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

福
祉
社
会
の
構
築
を
目
ざ
し
た
い
。

地ま

域ち

の
隅
々
に
ま
で
、
福
祉
充
実
、
元
気
の
灯あ

か

り火
を
点と
も

し
た
い
。

何
卒
、
ご
指
導
を
、
お
願
い
申
し
あ
げ
ま
す
。

　

み
ん
な
の
楽
園

　

み
ん
な
の
楽
園

グ
ル
ー
プ
代
表　

木き

村む
ら　

都さ
と

央な
か 　
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「
経
過
は
己
の
た
め
に
、
結
果
は
他
が
た
め
に
」

パ
リ
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
、
日
本
代
表
と
し
て
ゴ
ー

ル
ボ
ー
ル
と
い
う
競
技
に
出
場
し
て
い
る
宮
食
選

手
が
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
で
「
好
き
な
言
葉
は
？
」
と

い
う
質
問
に
答
え
て
い
た
言
葉
。
も
と
も
と
、
有

名
な
ダ
ン
サ
ー
で
あ
る
Ｔ
Ａ
Ｋ
Ａ
Ｈ
Ｉ
Ｒ
Ｏ（
上
野

隆
博
）
さ
ん
の
言
葉
と
の
こ
と
で
、
こ
の
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
を
聞
い
て
、「
経
過
は
大
切
」「
結
果
が
す

べ
て
」
ど
ち
ら
か
の
意
見
を
聞
く
こ
と
は
多
い
が
、

お
も
し
ろ
い
言
葉
だ
な
と
思
っ
た
。
経
過
は
、
そ

の
人
の
内
面
の
成
長
に
、
結
果
が
出
る
、
出
な
い

に
か
か
わ
ら
ず
、
と
て
も
大
切
と
と
ら
え
ら
れ
る
。

ま
た
、
結
果
は
自
分
自
身
も
求
め
る
が
、
そ
れ
以

上
に
自
分
に
関
わ
る
周
り
の
人
、
世
間
の
た
め
に

出
す
も
の
と
い
う
考
え
方
。
パ
ラ
ア
ス
リ
ー
ト
が

使
っ
て
い
た
言
葉
で
あ
る
が
、
自
分
自
身
の
仕
事

や
生
活
に
も
通
じ
る
な
と
思
い
、
自
分
の
周
り
を

喜
ば
せ
る
た
め
に
、
日
々
の
研
鑽
が
必
要
で
あ
る

と
改
め
て
考
え
さ
せ
ら
れ
た
。

好
き
な
言
葉

施
設
長　

齊
藤　

和
昭

お
祭
り
の
後
半
は
抽
選
会
を
実
施
。
事

前
に
引
い
た
ク
ジ
を
握
り
し
め
、
ド
キ

ド
キ
の
抽
選
！
番
号
を
呼
ば
れ
る
度
に
、

「
当
た
っ
た
！
」
や
「
あ
〜
」
な
ど
様
々

な
反
応
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

か
き
氷
や
た
こ
焼
き
、
わ
た

あ
め
、
フ
ラ
イ
ド
ポ
テ
ト
な

ど
召
し
上
が
ら
れ
ま
し
た
。

ロ
ビ
ー
で
は
輪
投
げ
や
ヨ
ー

ヨ
ー
釣
り
を
皆
さ
ま
楽
し
ま

れ
て
い
ま
し
た
。

景
品
を
獲
得
さ
れ

た
方
々
を
記
念
に

パ
シ
ャ
リ
。

夏
祭
り
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私
の
癒
し

原　

和
江　

幼
少
期
か
ら
ず
っ
と
犬
を
飼
い
た
い
と
言
っ
て

た
娘
。
な
か
な
か
飼
う
こ
と
が
出
来
な
か
っ
た
と

こ
ろ
に
運
命
の
出
会
い
が
あ
り
ま
し
た
。
我
が
家

に
来
て
早
十
ヶ
月
に
な
る
愛
犬
の
イ
コ
ち
ゃ
ん
で

す
。
私
自
身
も
子
育
て
な
ら
ぬ
犬
育
て
が
始
ま
り

ま
し
た
。
ご
飯
が
欲
し
い
時
、
遊
ん
で
ほ
し
い

時
、
ど
ん
な
時
で
も
寄
っ
て
く
る
イ
コ
ち
ゃ
ん
。

私
が
疲
れ
て
い
る
時
で
も
お
構
い
な
し
で
す
。

毎
日
の
中
で
大
変
な
事
や
疲
れ
て
い
る
時
も
あ
り

ま
す
が
、
家
に
帰
り
イ
コ
ち
ゃ
ん
の
顔
を
見
る
と

疲
れ
が
吹
き
飛
び
、
自
然
と
笑
顔
に
な
る
私
で

す
。
私
の
癒
し
、
元
気
の
源
、
そ
し
て
我
が
家
の

宝
物
で
す
。
明
日
か
ら
も
元
気
に
頑
張
り
ま
す
。

お
楽
し
み
ク
ラ
ブ
で
は

白
玉
粉
で
大
福
を
作
り

ま
し
た
。
皆
さ
ま
協
力

し
合
い
な
が
ら
楽
し
く

調
理
で
き
ま
し
た
。
完

成
し
た
大
福
は
出
来
立

て
を
楽
し
む
た
め
、
そ

の
場
で
美
味
し
く
い
た

だ
き
ま
し
た
。

夏
の
日
差
し
を
た
っ
ぷ
り
浴
び
て
、
野
菜
達

が
あ
っ
と
い
う
間
に
す
く
す
く
成
長
す
る
の

で
、
収
穫
し
た
野
菜
は
厨
房
の
職
員
さ
ん
に

依
頼
し
、
食
事
の
メ
ニ
ュ
ー
に
混
ぜ
て
提
供

し
て
い
ま
す
。

散歩が好きで、時間があれ

ば歩いています。今は暑さ

が厳しい為、自粛していま

すが、涼しくなったらまた

散歩を再開してゆっくり歩

きたいです。

柿柿　自宅の庭には柿の木が
あり、１本は渋柿ですが、
もう１本はとても美味しい
柿で、ご近所の方にも配っ
ていました。

粕谷　武夫様

峯村　恭様

趣味の時間

ハ
ー
ト
ピ
ア
菜
園

お
楽
し
み
ク
ラ
ブ（
大
福
作
り
）
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シャインマスカット

団
塊
の
世
代
が
来
年
２
０
２
５
年
に
は
、

後
期
高
齢
者
と
な
り
ま
す
。

介
護
保
険
は
高
齢
化
が
進
む
社
会
の

セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
で
す
。
制
度
を
維
持

す
る
た
め
に
は
、
負
担
と
給
付
の
バ
ラ
ン

ス
を
考
え
て
、
見
直
し
を
重
ね
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。

65
歳
以
上
の
高
齢
者
の
介
護
保
険
料
が

全
国
平
均
月
６
，
２
２
５
円
と
過
去
最
高

を
更
新
。
制
度
が
始
ま
っ
た
２
０
０
０
年

度
の
２
倍
を
超
え
ま
し
た
。

介
護
需
要
は
更
に
増
加
が
見
込
ま
れ
ま

す
。
高
齢
者
人
口
が
ピ
ー
ク
に
近
づ
く
40

年
度
の
保
険
料
は
月
９
，
０
０
０
円
を
超

え
る
と
の
試
算
も
あ
り
ま
す
。

高
齢
者
の
介
護
保
険
料
は
、
市
区
町
村

や
広
域
連
合
が
３
年
ご
と
に
改
定
。
必
要

な
サ
ー
ビ
ス
量
の
違
い
に
よ
っ
て
保
険
料

に
は
地
域
差
が
生
じ
ま
す
。

費
用
の
伸
び
を
抑
え
る
た
め
に
は
介
護

予
防
の
取
り
組
み
が
重
要
で
す
。
健
康
づ

く
り
を
進
め
、
サ
ー
ビ
ス
を
必
要
と
し
な

い
人
を
増
や
す
こ
と
で
、
保
険
料
を
抑
え

施
設
長　

木
村　

都
央　

て
い
る
自
治
体
も
あ
り
ま
す
。
自
立
者
、

健
康
長
寿
社
会
を
進
め
る
ケ
ア
ハ
ウ
ス
の

増
設
は
絶
対
に
必
要
と
考
え
ま
す
。

ロ
ボ
ッ
ト
や
セ
ン
サ
ー
な
ど
情
報
通
信

技
術
（
ICT
）
の
活
用
に
よ
る
効
率
化
で
施

設
な
ど
の
運
営
コ
ス
ト
が
下
が
れ
ば
、
費

用
の
縮
減
に
も
つ
な
が
る
。
事
業
者
が
収

益
を
上
げ
る
た
め
に
過
剰
な
サ
ー
ビ
ス
を

提
案
し
て
い
る
と
の
指
摘
も
あ
り
ま
す
。

必
要
な
介
護
を
受
け
ら
れ
な
い
こ
と
が

あ
っ
て
は
な
ら
な
い
が
、
国
に
は
適
切
な

利
用
を
促
す
対
策
を
講
じ
る
こ
と
が
求
め

ら
れ
ま
す
。
と
は
い
え
、
負
担
増
は
避
け

ら
れ
な
い
。
大
い
に
議
論
す
べ
き
で
す
。

慢
性
的
に
不
足
し
て
い
る
介
護
人
材
の

待
遇
改
善
も
急
務
で
す
。
た
だ
、
そ
の
た

め
に
サ
ー
ビ
ス
の
値
段
を
上
げ
れ
ば
、
介

護
費
用
も
増
え
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。

財
政
基
盤
の
強
化
の
た
め
の
制
度
改
正

を
求
め
る
意
見
も
あ
り
ま
す
。

尚
、
課
題
と
思
わ
れ
る
の
は
、
保
険
料

の
地
域
格
差
で
す
。
地
域
格
差
が
拡
大
す

れ
ば
制
度
へ
の
信
頼
が
揺
る
ぎ
か
ね
な
い
。

老
後
の
安
心
を
支
え
る
た
め
に
、
将
来
に

わ
た
っ
て
持
続
可
能
な
仕
組
み
と
制
度
を

考
え
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

持
続
可
能
な
制
度
に

９月１２日に、ご入居されている皆さまの「健康」と「長寿」をお祝いするために健康・長寿を祝う
会を行いました。今年は、９０歳以上のご長寿１８名、米寿５名、喜寿１名の方に記念品を贈らせていた
だきました。
はーとぴあ保育園のぞうぐみ、きりんぐみの園児がお祝いに来て、元気な歌と手遊びを披露しても

らい、こころのこもった手作りのプレゼントをいただきました。お祝い膳を召し上がった後、お菓子
のつかみ取りを行い、盛大な祝宴となりました。
来年も皆さまがお元気で祝福できるよう職員一同願っております。本当におめでとうございます。
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ハートピア水戸　〒311-4143　水戸市大塚町1803番地26

シャインマスカットシャインマスカット　皮のま

ま丸ごと食べることができま

す。おすすめは少し凍らせて

シャーベット状にして食べる

ことです。

高倉　君代様

ご
利
用
者
さ
ま
の
お
宅
に
伺
っ
た
際
、
お
話

を
さ
せ
て
い
た
だ
く
中
で
こ
ち
ら
が
勇
気
を
も

ら
い
力
づ
け
て
い
た
だ
く
事
が
沢
山
あ
り
ま
す
。

あ
る
時
、
何
か
の
話
し
か
ら
人
生
に
は
上
り

坂
、
下
り
坂
、
も
う
一
つ
ま
さ
か
と
い
う
坂
が

あ
る
。
い
い
ま
さ
か
も
あ
る
け
れ
ど
、
そ
う
で

な
い
ま
さ
か
の
ほ
う
が
多
い
。
そ
ん
な
時
は
、

人
に
頼
り
誰
か
に
相
談
し
、
一
人
で
悩
ま
ず
進

め
ば
緩
や
か
な
坂
に
な
る
と
話
を
し
て
下
さ
い

ま
し
た
。
な
る
ほ
ど…

私
は
と
て
も
心
に
響
き

ま
し
た
。
ご
利
用
者
さ
ま
方
の
言
葉
に
は
重
み

が
あ
り
ま
す
。
一
つ
一
つ
の
言
葉
を
大
切
に
し
、

心
の
中
に
積
み
重
ね
て
い
き
た
い
で
す
。
い
つ

も
素
敵
な
お
話
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

介
護
職
員　

高
渕　

妙
子

皆
さ
ま
に
「
健
康
・
長
寿
」

に
つ
い
て
詠
ん
で
も
ら
い
ま

し
た

一
日
の
始
ま
り
が
爽
や
か
で

皆
さ
ん
朝
か
ら
お
散
歩
や
お

洗
濯
な
ど
活
動
的
で
す

体
に
良
い
こ
と
を
取
り
入

れ
る
こ
と
は
い
い
こ
と
で

す
ね

毎
日
規
則
正
し
い
生
活
の

賜
物
で
す
ね

自
分
の
こ
と
を
知
る
こ
と

は
と
て
も
大
事
で
す
ね

屋台で人気の焼きそばや焼

き鳥、綿あめ、かき氷などお

好きなものを召し上がり、ゲー

ムで遊びました。夏祭りを大

いに楽しまれていました。
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８月の壁画

TEL 0299-27-6001

FAX 0299-27-6006

IP  050-3820-9050

６月の壁画

風
鈴
作
り

カ
レ
ン
ダ
ー
制
作

バレーボール　

金メダル 銀メダル 銅メダル

野球 陸上

８月の壁画

卓球ラグビー

大きなボール
をバットで打
ちました

足踏みをして
バトンを渡す
リレーをしま
した

ラグビーボール
を投げて点数
を競いました

卓球ボールを
うちわで打ち
競いました

大きな風船を
うちわで打ち
合いをしました

小島 操様

さんまさんま さんまが好きだね。

ウナギも好きだけど秋と言

ったらやっぱりさんまだね。

食べたいね～ 小林　政子様 小松崎　かね様 黒澤　とし様

小柴　トメ様

冨山　麗子様

皆さまの賀寿を心より
　　　　　　お祝い申し上げます

　　

想
像
力

施
設
長

山
口

隆
之

認
知
症
を
患
う
人
の
気
持
ち
は
、
そ
の
人
に

し
か
分
か
ら
り
ま
せ
ん
が
、
分
か
ろ
う
と
す
る

こ
と
は
出
来
ま
す
。

・
ご
飯
を
食
べ
て
い
な
い
の
に
食
べ
た
と
怒
ら
れ
る

・
自
分
の
大
切
な
も
の
（
財
布
な
ど
）
が
無
く

な
っ
て
い
る

・
い
つ
も
隣
に
い
る
人
が
帰
っ
て
こ
な
い

・
自
分
が
ど
こ
に
い
る
の
か
分
か
ら
な
い

・
家
で
待
っ
て
い
る
家
族
が
い
る
の
に
帰
ら
せ
て

も
ら
え
な
い

・
部
屋
の
片
隅
に
知
ら
な
い
人
が
立
っ
て
い
る

・
知
ら
な
い
人
に
い
き
な
り
お
風
呂
に
誘
わ
れ
る

・
ど
う
し
て
こ
う
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
か
が
分
か

ら
な
い

自
分
な
ら
ど
う
で
す
か
？

私
な
ら
不
安
に
な
り
、
恐
怖
す
ら
感
じ
る
と

思
い
ま
す
。

目
の
前
の
不
安
や
恐
怖
を
感
じ
て
い
る
人
の

気
持
ち
を
想
像
し
、
や
さ
し
く
声
を
か
け
、
話

を
聞
き
、
気
持
ち
を
受
け
止
め
、
共
感
す
る
こ

と
が
私
た
ち
専
門
職
の
役
目
だ
と
思
い
ま
す
。

常
に
私
た
ち
に
何
が
出
来
る
か
を
考
え
、
不

安
な
気
持
ち
を
少
し
で
も
取
り
除
き
、
笑
顔
で

暮
ら
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
心
に
寄
り
添
っ

た
ケ
ア
を
心
掛
け
て
い
き
た
い
で
す
。

造花や折り紙の花で作品造りをしたり、
輪投げなど楽しく体を動かしています。

私は合気道が好きです。若い頃、

合気道を習いたくて、故郷の鳥

取県から引っ越してきました。

永作 昌弘 様（88）

夏の暑い日が続く中、

流しそうめんで、一時

の涼を味わいました。

TEL 0299-27-6000

FAX 0299-27-6006

IP  050-3820-9050
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ら
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。
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れ
る
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で
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不
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に
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感
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不
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や
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を
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、
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を
受
け
止
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、
共
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る
こ

と
が
私
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専
門
職
の
役
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だ
と
思
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す
。
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に
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に
何
が
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来
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を
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え
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で
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け
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よ
う
に
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に
寄
り
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た
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ア
を
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掛
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き
た
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で
す
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造花や折り紙の花で作品造りをしたり、
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TEL 029-257-6666
FAX 029-257-6600
IP　050-3537-1806

日
常
の
風
景

「
お
う
！
」
と
口
癖
の
よ
う
に
日
に
何
度
も
声

を
あ
げ
る
Ａ
さ
ん
。
そ
れ
に
対
し
す
か
さ
ず
食

い
気
味
に
「
う
る
さ
い
よ
！
」
と
Ｂ
さ
ん
は
毎

回
必
ず
返
答
し
ま
す
。
職
員
が
間
に
入
っ
た
り
、

席
を
変
え
て
み
た
り
、
あ
の
手
こ
の
手
で
対
応

し
ま
す
が
、
現
場
は
一
触
即
発
の
雰
囲
気
で
す
。

そ
ん
な
あ
る
日
の
事
。
そ
の
日
は
Ｂ
さ
ん
の

誕
生
日
。Ａ
さ
ん
は
挨
拶
を
し
て
い
ま
す
。

「
こ
ん
に
ち
は
！
元
気
？
（
Ｂ
さ
ん
に
む
か
っ

て
）
ば
あ
ち
ゃ
ん
も
元
気
だ
も
ん
ね
。
今
日
は

Ｂ
さ
ん
の
八
十
四
歳
の
お
誕
生
日
。
み
な
さ
ん

で
お
祝
い
し
ま
し
ょ
う
ね
。
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
」。
そ
の
言
葉
を
受
け
「
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
」
と
Ｂ
さ
ん
。「
み
な
さ
ん
Ｂ
さ
ん
を

お
祝
い
し
て
合
唱
し
ま
し
ょ
う
ね
」
と
再
び
Ａ

さ
ん
。
フ
ロ
ア
に
ハ
ッ
ピ
ー
バ
ー
ス
デ
イ
の
歌

が
響
き
渡
り
、
和
や
か
な
雰
囲
気
に
包
ま
れ
ま

し
た
。

そ
の
後
は
と
い
う
と
…
相
変
わ
ら
ず
の
日
々

で
す
が
、
少
し
で
も
、
ほ
ん
の
一
瞬
で
も
こ
ん

な
風
景
を
大
切
に
し
て
い
き
た
い
。
そ
う
思
え

る
い
つ
も
の
日
常
で
し
た
。

施
設
長　

大
石　

豊　

青空のもと千本くじや水ヨーヨーを楽し

み、職員お手製の鉄板焼きそばとビール、

焼き鳥やかき氷等々に舌鼓を打ちました。

途中少し雨に見舞われましたが、打ち上げ花火を鑑賞したり、手持

ち花火を楽しみました。ご近所のお子さまが花火で遊んでいる姿に

「こどもはかわいいね」と心和むふれあいの時を過ごしました。

久々のクリームソーダ

は、あっという間に空に

なりました。

納涼夏祭り

懐かしいもの

花火大会
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いろり端水戸・リハビリデイサービスはーとぴあ　〒311-4144　水戸市開江町字国置8番地

８～１０月に実施♪

トイレットペーパー

を積み上げた分だけ

プレゼント！沢山積

んで、嬉しそうな表

情が見られました♡

七
月
よ
り
訪
問
看
護
事
業
所
ハ
ー
ト
24
と

リ
ハ
ビ
リ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
は
ー
と
ぴ
あ
の
兼

務
と
な
り
ま
し
た
。
訪
問
看
護
の
仕
事
は
初

め
て
の
経
験
で
す
。
父
が
亡
く
な
る
最
後
の

時
間
、
一
緒
に
過
ご
し
た
事
が
き
っ
か
け

で
、
改
め
て
看
護
師
と
し
て
の
経
験
を
積
み

た
い
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

訪
問
看
護
は
、
看
護
師
が
ご
自
宅
に
訪
問

し
、
病
気
や
障
害
に
応
じ
た
看
護
を
行
い
ま

す
。「

訪
問
看
護
」
と
は
、
人
生
に
寄
リ
添
い

意
思
を
最
大
限
に
尊
重
し
、
そ
の
人
ら
し
さ

を
大
切
に
支
援
す
る
事
と
、
先
日
読
ん
だ
本

に
書
い
て
あ
り
ま
し
た
。
私
も
看
護
師
と
し

て
、
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

おはぎ　幼少期、母が畑から小

豆をとってきて姉と手伝いなが

らつくったあんこ。夏にはおは

ぎを作るのが定番でした。

古澤　洋子様

訪
問
看
護
と
リ
ハ
ビ
リ
デ
イ
の
兼
務

ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
チ
ャ
レ
ン
ジ

看
護
師　

小
園
江　

広
子　

体が楽に

なりました♪

上半身・下半身

を同時に使っ

たトレーニング

ができます。

６月に「いばらきフラワーパーク・ゆず庵

（食べ放題）」へ行ってきました♪♪

フラワーパークでは沢山の花に自然と笑顔

が見られました。ゆず庵での食べ放題は大

好評！とてもおいしそうでした☆彡

第91号 令和６年10月発行
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すき焼き

未
来
に
繋
が
る
資
源

施
設
長　

北
川　

恵
美　

今
年
の
夏
は
、
予
想
よ
り
も
は
る
か
に
高
い
気
温
で
過
ご
す

事
に
な
り
ま
し
た
。
ど
こ
に
い
て
も
何
を
し
て
も
暑
さ
と
の
戦

い
だ
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

先
日
、
個
人
的
に
リ
サ
イ
ク
ル
ツ
ア
ー
に
参
加
し
ま
し
た
。

県
内
の
リ
サ
イ
ク
ル
工
場
を
見
学
し
、
ゴ
ミ
の
分
別
を
学
び
ま

し
た
。
リ
サ
イ
ク
ル
工
場
で
働
く
従
業
員
は
、
暑
さ
の
中
ゴ
ミ

の
中
に
埋
も
れ
る
危
険
物
を
取
り
除
い
て
仕
分
け
を
し
た
り
、

ベ
ル
ト
コ
ン
ベ
ア
で
流
れ
る
資
源
物
を
さ
ら
に
細
か
く
分
別
し

た
り
し
て
い
ま
し
た
。
ゴ
ミ
の
分
別
は
、
家
庭
か
ら
出
て
か
ら

も
更
に
働
く
人
に
よ
っ
て
仕
分
け
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
よ
う

な
裏
側
を
見
る
事
が
で
き
ま
し
た
。

工
場
で
説
明
を
受
け
た
中
で
、「
捨
て
れ
ば
ゴ
ミ
、
分
別
す

れ
ば
資
源
」
と
い
う
言
葉
が
印
象
に
残
り
ま
し
た
。
私
は
、
分

別
に
対
す
る
意
識
が
更
に
高
ま
り
ま
し
た
。
ゴ
ミ
を
捨
て
る
前

に
少
し
考
え
、
今
ま
で
以
上
に
分
別
し
て
い
ま
す
。

地
球
温
暖
化
は
、
今
だ
け
の
問
題
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
も
っ

と
前
か
ら
分
別
に
努
め
て
い
れ
ば
、
も
し
か
し
た
ら
今
年
の
よ

う
な
暑
さ
は
な
か
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
人
生
の
先
輩
方
が

築
い
て
下
さ
っ
た
今
を
無
駄
に
し
な
い
よ
う
に
、
未
来
を
考
え

て
分
別
に
努
め
て
行
き
た
い
で
す
。

日なた家では、なんと！100歳

以上のご入居者さまが５人もい

ます。 鷺山　瑞枝様　１０１歳

黒田　久子様　１００歳佐藤　節子様　１００歳及川　慶子様　１００歳

山本　嘉津代様　１０２歳
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ケアホーム　日なた家　〒310-0841　水戸市酒門町1739番地

皆で作った紫陽花は、まるで本物を

見に外出をした気分になりました。

おやつには手作りゼリーを召し上

がってリフレッシュしました。

写真を団扇に貼り、周りに模様をつけて

仕上げました。今年の夏は暑かったので

良い思い出になりました。

スイカめがけて少し

ずつヒビが入り、最

後は見事に割る事が

出来ました。

各ユニットで七夕

を行いました。

ユニットによって、

個性的な飾りに仕

上がりました。

すき焼きすき焼き　家族みんなで鍋

を囲んで、美味しく楽しく

食べるのが良いです。

平井　明様
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鯉の旨煮

九
月
に
入
り
、
身
体
に
堪
え
る
暑
さ
で
は
な
く
な
っ
て
き

た
。
し
か
し
気
温
を
見
る
と
真
夏
日
の
気
温
で
あ
る
。
こ
こ

数
年
、
夏
の
暑
さ
の
厳
し
さ
が
半
端
な
い
。
天
気
予
報
で
も

「
災
害
級
の
暑
さ
」
と
表
現
を
し
た
り
、
外
出
を
控
え
た
り

す
る
よ
う
な
発
信
さ
え
あ
る
。
趣
味
の
ゴ
ル
フ
で
も
好
ス
コ

ア
を
目
指
す
事
よ
り
も
、
無
事
に
最
終
ホ
ー
ル
ま
で
終
え
る

事
が
目
標
に
な
っ
て
い
た
。
あ
り
得
な
い
場
所
に
熊
が
出
現

す
る
の
も
酷
暑
の
せ
い
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
？

は
て
？
こ
の
暑
さ
、
こ
の
先
も
っ
と
厳
し
く
な
る
の
で
あ

ろ
う
か
？
温
室
効
果
ガ
ス
の
排
出
を
実
質
的
に
ゼ
ロ
に
す
る

カ
ー
ボ
ン
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
の
実
現
に
向
け
て
、
個
人
個
人
で

も
本
気
で
省
エ
ネ
に
取
り
組
ま
な
く
て
は
な
ら
な
い
。

身
近
な
と
こ
ろ
で
は
エ
ア
コ
ン
の
温
度
設
定
や
フ
ィ
ル

タ
ー
の
清
掃
、
冷
蔵
庫
内
の
詰
め
込
み
過
ぎ
、
照
明
、
テ

レ
ビ
…
い
く
ら
で
も
あ
る
。
単
純
に
電
気
代
の
節
約
で
は

な
く
、
こ
の
猛
暑
の
地
球
を
ど
う
に
か
し
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
と
い
う
大
き
な
問
題
が
あ
る
か
ら
で
あ
る
。

夏
は
暑
す
ぎ
る
か
ら
部
屋
に
い
る
…
で
は
な
く
、
暑
い
な

が
ら
も
外
で
夏
の
暑
さ
や
季
節
を
感
じ
た
い
も
の
で
あ
る
。

九
月
中
旬
、
少
し
昔
の
真
夏
の
暑
さ
の
中
、
石
岡
の
お

ま
つ
り
が
開
催
さ
れ
る
。
ま
だ
ま
だ
暑
い
が
七
月
、
八
月

ほ
ど
で
は
な
い
。
な
の
で
部
屋
か
ら
出
て
ご
利
用
者
の
皆

さ
ま
に
も
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
た
い
。
ま
だ
ま
だ
厳
し
い

暑
さ
は
続
き
ま
す
け
ど
。

TEL 0299-35-5601
FAX 0299-35-5602
IP 050-3821-2186

厳
し
い
暑
さ

施
設
長　

木
村　

敦
至　

はらなお月皆

と
う
も
ろ
こ
し
、
焼
き
そ
ば
、
稲
荷
寿
司
、
射
的
、

ヨ
ー
ヨ
ー
釣
り
等
お
祭
り
の
雰
囲
気
を
味
わ
っ
て
下

さ
い
ま
し
た
。

普
段
小
食
の
ご
利
用
者
さ
ま
も
沢
山
召
し
上
が
ら

れ
ま
し
た
。

『
た
の
し
か
っ
た
』
と
沢
山
の
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

夏の風物詩のイベント、そうめんだけではなくミニトマトも箸で上手に取れました。皆さま真剣です。
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特別養護老人ホーム・デイサービス　石岡陽だまり館　〒315-0013　石岡市府中1丁目3番10号

鯉の旨煮鯉の旨煮　夫は鯉料理が好

きでよく作ったんだ。一緒

に食べていたのがいい思い

出なの。

石橋　玲子様

ご利用者さまのご長寿を祝う会を開催しました。

この度は皆さまおめでとうございます。ボランティアをお招きして日本舞踊

と三味線を披露していただきました。これからもお元気にお過ごしください。

夏と言えばコレ！つるりとした喉ご

しにお箸が止まりません。今年も喜

んでいただけました。

百寿白寿米寿

山口 文子様

まだかなぁ

上手に取れたよ

佐藤 博様浅野 ゆり様宮田 肇一様重野 君子様

寺
神
戸　

節
行
様

色々な雑誌をみてインス

ピレーションを得て作品

を作っているんだ

今年もお祭りを行いま

した。スイカ割や屋台

の焼きそばやたこ焼き、

金魚すくいとみなそれ

ぞれ楽しいひと時を過

ごされました。

第91号 令和６年10月発行
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柿

今
年
の
夏
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
流
行
後
、
実
習

に
来
る
学
生
が
例
年
に
な
く
多
い
年
で
し
た
。

介
護
等
体
験
は
、
教
員
免
許
を
取
得
す
る
た
め
に
必
要

な
実
習
な
の
で
、
将
来
教
師
を
目
指
す
大
学
生
が
実
習
に

来
て
い
ま
す
。
高
齢
者
施
設
は
初
め
て
の
方
が
多
い
の
で

す
が
、
ご
利
用
者
さ
ま
と
一
生
懸
命
に
関
わ
ろ
う
と
す
る

姿
や
、
こ
こ
で
何
か
を
学
ぼ
う
と
す
る
姿
勢
に
毎
回
感
心

し
て
い
ま
す
。

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
こ
と
に
苦
手
意
識
が

あ
っ
た
学
生
が
、「
今
回
の
実
習
で
声
か
け
が
と
て
も
大

切
で
あ
る
と
学
び
ま
し
た
。
今
後
、
自
分
が
教
師
に
な
っ

て
、
こ
の
経
験
を
生
か
し
て
が
ん
ば
り
ま
す
」
と
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。

ま
た
あ
る
学
生
は
、
実
習
中
の
職
員
と
の
会
話
か
ら
、

言
葉
で
伝
え
る
こ
と
の
難
し
さ
を
私
た
ち
に
教
え
て
く
れ

ま
し
た
。

彼
ら
の
実
習
の
記
録
を
読
ん
で
い
る
と
私
た
ち
に
は
な

い
視
点
や
、
改
め
て
教
え
て
も
ら
う
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ

り
ま
す
。

働
く
業
界
は
違
い
ま
す
が
、
彼
ら
に
負
け
な
い
よ
う
に

ご
利
用
者
さ
ま
と
関
わ
っ
て
い
き
た
い
と
、
改
め
て
思
い

ま
し
た
。

実
習
生
か
ら
教
え
て
も
ら
う
こ
と

施
設
長　

月
岡　

貴
子

花
笠
音
頭
を
全
員
で
楽
し
く
踊
り
ま
し
た
。

花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花

デイサービスでは、５月から梅ジュース作りを行いまし

た。そして、８月の３時のおすすめドリンクとして提供した

所、大人気で「美味しい！」との声が聞かれました。

令和６年10月発行 第91号
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特別養護老人ホーム・デイサービス　桜川陽だまり館　〒311-4153　水戸市河和田町58番地

炊飯器で作った、バナナチョコケーキ！炊飯器から、

甘い香りがユニットフロアに。ご入居者さまも、焼きあがるのを心待ちに。皆さ

んぺろりと完食です。またある日は、サイコロ状にカットしたスイカにアイスク

リームを添えて、召し上がっていただきました。

各ユニット趣向をこらした、手作りおやつ

で、ご入居者さまに、午後のお茶の時間を

楽しんでいただいています。

柿　子どものころ、庭に

柿の木があって、兄弟と

一緒に採って食べまし

た。思い出の味です。

柴沼　せん様

ひょうたんランプ工房

～夢幻～様にご協力い

ただき、ランプの展示

会を行いました。幻想

的な光に、非日常を味

わいました。

第91号 令和６年10月発行
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特別養護老人ホーム・デイサービス　松戸陽だまり館　〒 270-0001　千葉県松戸市幸田 111
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〜

特別養護老人ホーム・デイサービス　笠間陽だまり館　〒309-1734　茨城県笠間市南友部1966番地139-1734　茨城県笠間市南友部1966番地139
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〜

特別養護老人ホーム・デイサービス　笠間陽だまり館　〒309-1734　茨城県笠間市南友部1966番地139-1734　茨城県笠間市南友部1966番地139

第91号	 令和６年10月発行

（19）



広さ 136 ㎡（82
  畳）、用途は様々、
   イス・テーブル・無
     料駐車場有ります

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

双
葉
陽
だ
ま
り
館
TEL 029-306-7521
FAX 029-306-7522
I P 050-3816-4359 

双葉陽だまり館デイサービス　〒311-4144　水戸市開江町字国置7番地
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広さ 136 ㎡（82
  畳）、用途は様々、
   イス・テーブル・無
     料駐車場有ります

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

双
葉
陽
だ
ま
り
館
TEL 029-306-7521
FAX 029-306-7522
I P 050-3816-4359 

双葉陽だまり館デイサービス　〒311-4144　水戸市開江町字国置7番地
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高
城　

久
充 電話 0299-57-6761

FAX 0299-57-6762
 IP 050-3665-4051

特別養護老人ホーム　美野里陽だまり館　〒319-0124　小美玉市花野井字中丸358-55
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高
城　

久
充 電話 0299-57-6761

FAX 0299-57-6762
 IP 050-3665-4051

特別養護老人ホーム　美野里陽だまり館　〒319-0124　小美玉市花野井字中丸358-55
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髙

介護老人保健施設・通所リハビリテーション　小美玉敬愛の杜　〒319-0116　小美玉市中台148番地
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髙

介護老人保健施設・通所リハビリテーション　小美玉敬愛の杜　〒319-0116　小美玉市中台148番地
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介護老人保健施設・通所リハビリテーション　桜の郷敬愛の杜　〒311-3117 東茨城郡茨城町桜の郷1000番地2
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介護老人保健施設・通所リハビリテーション　桜の郷敬愛の杜　〒311-3117 東茨城郡茨城町桜の郷1000番地2
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介護老人保健施設・通所リハビリテーション　小川敬愛の杜　〒311-3411　小美玉市野田576番地３
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介護老人保健施設・通所リハビリテーション　小川敬愛の杜　〒311-3411　小美玉市野田576番地３
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♬

﨑﨑﨑﨑

ケ
ア
ホ
ー
ム

介
護
付
有
料
老
人
ホ
ー
ム

ケ
ア
ホ
ー
ム

介
護
付
有
料
老
人
ホ
ー
ム

ケアホーム常陸国府館　〒315-0013　石岡市府中一丁目3番地9号
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ホ
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付
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料
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ケアホーム常陸国府館　〒315-0013　石岡市府中一丁目3番地9号
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夏野菜カレー

雨
上
が
り
に
お
宝
発
見

園
長　

松
尾　

睦
子　

八
月
、
夕
方
か
ら
夜
に
か
け
て
の
ゲ
リ
ラ
雷
雨
の
影

響
で
保
育
園
の
玄
関
前
は
落
ち
葉
や
小
枝
が
大
量
に
落

ち
て
い
ま
し
た
。
子
ど
も
達
が
登
園
す
る
前
に
落
ち
葉

掃
き
を
し
て
い
る
と
フ
ワ
フ
ワ
と
透
明
感
の
あ
る
白
い

も
の
が
目
に
入
り
ま
し
た
。
手
を
止
め
て
見
て
み
る
と

カ
マ
キ
リ
の
抜
け
殻
で
し
た
。
私
は
実
物
を
見
た
の
が

初
め
て
だ
っ
た
の
で
、
色
や
形
の
美
し
さ
に
感
動
し
保

育
室
に
持
っ
て
行
っ
て
み
ま
し
た
。
抜
け
殻
を
空
き
箱

に
入
れ
て
、
黙
っ
て
机
の
上
に
置
く
と
子
ど
も
達
の
反

応
は
そ
れ
ぞ
れ
で
し
た
。

・「
怖
い
」
と
言
っ
て
全
く
見
ら
れ
な
い
子

・「
怖
い
」
と
言
い
な
が
ら
も
興
味
が
あ
り
遠
く
か
ら

見
て
い
る
子

・
す
ぐ
に
手
に
取
り
観
察
す
る
子

・「
紙
？
テ
ィ
ッ
シ
ュ
？
」
と
職
員
に
聞
い
て
く
る
子

一
目
見
て
す
ぐ
に
「
あ
っ
、
カ
マ
キ
リ
だ
よ
ね
」
と

わ
か
る
子
も
い
ま
し
た
。
昆
虫
の
抜
け
殻
だ
と
わ
か
る

と
一
段
と
目
を
輝
か
せ
て
見
て
い
ま
し
た
。

こ
の
抜
け
殻
か
ら
子
ど
も
達
は
多
く
の
こ
と
を
感
じ

学
ぶ
こ
と
で
し
ょ
う
。
そ
の
姿
を
見
て
い
て
、「
お
宝

発
見
！
」
と
感
じ
ま
し
た
。

水戸ホーリーホックアカデミーのコーチ

の方が来園され、４，５歳児にサッカー

ボールを使って体を動かす楽しさを教え

てくれました。

令和６年10月発行 第91号
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はーとぴあ保育園　〒311-4143　水戸市大塚町1803番地１

子ども達は、楽しい夏の行事に参加して

ステキな思い出がたくさん出来ました。

夏野菜カレー夏野菜カレー　ママが作っ

てくれるカレーは、カボ

チャやナスが入っていてお

いしいから大好きです。

荻　澪生様

うちわ制作

忍者屋敷

駄菓子屋さん

ヨーヨー釣り

光るおもちゃ

れ　おんおぎ

第91号 令和６年10月発行

（33）



☆日常のひとコマ☆

さつまいも

　

海
の
中
の
ホ
ー
ル

園
長　

友
水　

芳
子　

保
育
中
の
出
来
事…

絵
具
遊
び
を
し
て
い
る
と

「
海
み
た
い
！
サ
メ
が
作
り
た
い
！
」
そ
ん
な
言
葉

が
子
ど
も
達
の
中
か
ら
出
ま
し
た
。

子
ど
も
達
の
作
り
た
い
と
い
う
言
葉
か
ら
保
育

が
展
開
さ
れ
、
お
泊
り
保
育
ご
っ
こ
の
テ
ー
マ
は

「
海
」に
決
定
。ホ
ー
ル
の
中
を
海
の
世
界
に
大
変
身

さ
せ
た
の
で
す
。ホ
ー
ル
の
中
に
一
歩
入
る
と
、そ
こ

は
お
と
ぎ
話
に
出
て
く
る
人
魚
姫
の
世
界
で
し
た
。

大
き
な
ク
ジ
ラ
や
タ
コ
が
お
出
迎
え
、
エ
ア
コ

ン
の
風
に
な
び
い
て
色
と
り
ど
り
の
ク
ラ
ゲ
が
ユ

ラ
ユ
ラ…

下
か
ら
天
井
を
眺
め
る
と
、
ザ
ブ
〜
ン

と
波
が
揺
れ
て
サ
メ
や
エ
イ
に
マ
ン
ボ
ウ…

魚
た

ち
が
泳
い
で
い
ま
す
。

年
長
さ
ん
が
描
い
て
い
た
海
の
世
界
は
、
大
人

で
も
わ
く
わ
く
す
る
も
の
で
し
た
。

子
ど
も
達
の
自
由
な
発
想
を
生
か
す
こ
と
も
大

切
で
す
が
、
遊
び
の
中
で
友
だ
ち
と
案
を
出
し
合

い
ど
ち
ら
か
を
選
択
す
る
経
験
は
、
生
き
る
力
に

も
結
び
つ
い
て
い
き
ま
す
。

子
ど
も
の
気
づ
き
に
寄
り
添
い
な
が
ら
保
育
を

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ひ
ま
わ
り
組
の
お
神
輿
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た
夏
祭
り
！

「
わ
っ
し
ょ
い
！
」
と
元
気
な
声
が
聞
こ
え
ま
し
た
。
甚

平
や
浴
衣
を
着
て
、
色
々
な
出
店
に
目
が
キ
ラ
キ
ラ
の

子
ど
も
達
で
し
た
☆

海
を
モ
チ
ー
フ
に
ホ
ー
ル
に
は

子
ど
も
達
が
作
っ
た
海
の
生
き

物
が
沢
山
！
お
友
だ
ち
と
良
い

思
い
出
が
出
来
ま
し
た
ね
♡

わっしょい！

玉葱の皮で
草木染めを
したよ！
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はーとぴあ保育園石岡　〒315-0029　石岡市根当11008番地６

ｄ
ｅ
ｋ
ｏ
ち
ゃ
ん
が
「
キ
ッ

ズ
ソ
ン
グ
コ
ン
サ
ー
ト
」
を

行
っ
て
く
れ
ま
し
た
♪

「
子
ど
も
図
書
館
本
の

森
」
に
行
き
ま
し
た
！

 

☆日常のひとコマ☆☆日常のひとコマ☆

時計の制作を
したよ！

さつまいもさつまいも　さつまいもが

大好きで家族みんなで食べ

たのが思い出です。

福士　凱琉様
ふくし　  かいる

水が
冷たーい！

第91号 令和６年10月発行
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異
年
齢
の
力 

園
長　

奈
良
部　

倫
子　

保
育
園
生
活
の
中
で
、
毎
日
異
年
齢
で
関

わ
る
時
間
帯
が
あ
り
ま
す
。ク
ラ
ス
の
「
枠
」

を
超
え
た
た
く
さ
ん
の
関
わ
り
の
中
で
年

上
の
子
た
ち
へ
憧
れ
を
抱
い
た
り
年
下
の

子
た
ち
へ
の
い
た
わ
り
の
気
持
ち
を
持
っ

た
り
と
い
う
様
々
な
形
で
垣
間
見
え
る
の

で
す
。先
日
行
わ
れ
た
園
内
の
「
夏
祭
り
」
で

は
何
度
も
そ
の
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

前
日
、
自
分
た
ち
が
思
う
存
分
楽
し
ん
だ

二
日
目
、
年
長
児
が
祭
り
の
手
伝
い
を
頼
ま

れ
て
い
ま
し
た
。遊
戯
室
四
ヶ
所
に
分
か
れ

た
ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ
ー
を
そ
れ
ぞ
れ
が
担
当

す
る
の
で
す
。ワ
ニ
が
出
て
く
る
の
を
叩
く

「
ワ
ニ
ワ
ニ
パ
ニ
ッ
ク
」
で
は
一
人
ひ
と
り

に
合
わ
せ
た
ゆ
っ
く
り
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で

楽
し
ま
せ
、
子
ど
も
た
ち
が
大
好
き
な

「
シ
ー
ル
貼
り
」
で
は
取
り
や
す
い
よ
う
に

自
分
の
指
五
本
に
シ
ー
ル
を
貼
る
な
ど
、
そ

れ
ぞ
れ
が
考
え
て
工
夫
し
て
い
た
姿
を
目

の
当
た
り
に
し
、
心
が
大
き
く
育
っ
て
い
る

な
あ
と
し
み
じ
み
感
じ
た
時
間
で
し
た
。

祭
り
後
も
、
担
任
同
士
話
し
合
い
異
年
齢

保
育
が
続
い
て
い
ま
す
。「
ク
ラ
ス
枠
」
を
超

え
た
保
育
の
展
開
を
ワ
ク
ワ
ク
し
な
が
ら

見
守
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ケーキ
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はーとぴあ保育園桜ノ牧　〒310-０９１４　水戸市小吹町19５5-１

８／２２（木）・２３（金）に夏祭りを
行いました。２日間、楽しそうな笑
顔がたくさん見られ、素敵な思い出
になりました！

ケーキケーキ　甘くておいしいケー

キが大好きです♡大きくなっ

たらケーキ屋さんになりた

い！

涌村　七虹様
わくむら 　ななこ

　気温が高い日は室内で夏祭りの準備やお化け屋敷、制作をして過ごしました。

少し涼しい日には、テラスで水遊びをして楽しみました！

　↑今年の夏は、きゅうりを作りました。

立派でおいしいきゅうりができました！ばら組（３歳児）

↑近隣の小林様の畑で、３月に植えたじゃがいもを収穫しまし

た。大きなじゃがいもが沢山採れました。ひまわり組（５歳児）
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桜の郷敬愛の杜　秋のちぎり絵 

美野里陽だまり館　盆栽剪定

村田　三男様

小美玉敬愛の杜　花紙で作ったぶどう

ハートピア石岡　陶芸教室で作品作り

松戸陽だまり館　絵手紙教室

内田　真理子様　田久保　恭子様

双葉陽だまり館　ひまわりの置き飾り

石川　貞様
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ハートピアグループホームページハートピアグループホームページ

小川敬愛の杜

秋の実り

小川敬愛の杜

秋の実り

小川敬愛の杜

秋の実り

桜川陽だまり館　これで冬もぽっかぽか！

モチーフ編みでひざ掛け作り　相川様　田澤様

桜川陽だまり館　これで冬もぽっかぽか！

モチーフ編みでひざ掛け作り　相川様　田澤様

桜川陽だまり館　これで冬もぽっかぽか！

モチーフ編みでひざ掛け作り　相川様　田澤様

はーとぴあ保育園石岡

ひまわり・さくら・

ばら組

敬老プレゼント

はーとぴあ保育園石岡

ひまわり・さくら・

ばら組

敬老プレゼント

はーとぴあ保育園石岡

ひまわり・さくら・

ばら組

敬老プレゼント

編
集
後
記

い
つ
も
こ
こ
ろ
の
楽
園
を
ご
拝
読
し
て
い
た
だ
き
ま
し
て
誠

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
こ
の
夏
は
今
ま
で
に
な
い
猛
暑

に
見
ま
わ
れ
ま
し
た
が
、
こ
ま
め
な
水
分
補
給
や
エ
ア
コ
ン
を

使
用
し
て
の
温
度
調
整
で
全
員
が
無
事
に
乗
り
切
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

十
月
に
入
り
秋
の
気
配
を
感
じ
る
様
に
な
り
ま
し
た
が
、
季

節
の
変
わ
り
目
に
よ
る
体
調
の
変
化
に
は
充
分
に
お
気
を
つ
け

て
下
さ
い
。

今
後
と
も
温
か
い
ご
支
援
と
ご
指
導
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

日
な
た
家　
　

竹
村　

宏
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